LIETUVOS RESPUBLIKOS
SVEIKATOS APSAUGOS MINISTERIJA

REKOMENDACIJOS GYVENTOJAMS DEL
COVID-19 PREVENCINIY PRIEMONIY

COVID-19 liga (koronaviruso infekcija) yra uzkreCiamoji liga, kurig sukelia SARS-CoV-2
virusas. Si liga daZniausiai pasireiSkia omiy virsutiniy kvépavimo taky infekcijy pozymiais
(karsciavimu, kosuliu, pasunkejusiu kvepavimu ir kt.)

Liga sukeliantis virusas yra perduodamas nuo Zzmogaus Zmogui dazniausiai artimo salyCio
su serganciuoju COVID-19 liga (koronaviruso infekcija) metu, pavyzdziui, namy ar darbo
aplinkoje, gydymo |staigoje. SARS-CoV-2 virusas plinta per org kvepavimo taky sekrety
laseliais, kuriuos Zmones isskiria | aplinkg kosédami, Ciaudédami, kalbédami. UzZsikreCiama
dazniausiai uzdaroje aplinkoje, kai tarp ligonio ir sveiko Zmogaus bina gana artimas
kontaktas (manoma, kad ne didesnis nei 2 metrai). Uzsikresti jmanoma ir lieCiant jvairius
aplinkos daiktus, kurie yra uztersti SARS-CoV-2 virusu (pavyzdziui, sergantysis nusiCiaudejo
neuzsidenges ir laSeliai nusédo ant stalo ar kity pavirSiy). Sveikas asmuo, palietes tokj
pavirSiy, o veliau uztersStomis rankomis pasitrynes akis ar pasikrapstes nosj, taip pat gali
uzsikresti.

Atsizvelgiant | tai, kad susirgimai COVID-19 liga (koronaviruso infekcija) vis dar
registruojami ir SARS-CoV-2 virusas cirkuliuoja visuomenegje, siekiant riboti SARS-CoV-2
viruso plitimg ir mazinti uzsikretimo rizikg, Sveikatos apsaugos ministerija
rekomenduoja:

1. Pasiskiepyti nuo COVID-19 ligos (koronaviruso infekcijos)
COVID vakcina.

Vakcina Zzenkliai sumazina sunkios ligos ir mirties rizikg. Skiepytis rekomenduojama
asmenims
nuo 5 m.
Pasiskiepyti abiem — gripo ir COVID-19 — vakcinomis labiausiai rekomenduojama rizikos
grupei priklausantiems asmenims:

e 65 mety amziaus ir vyresniems zmonems;

» sergantiems letinémis ligomis (taip pat ir vaikams);

» socialines globos ir slaugos jstaigy gyventojams (taip pat ir vaiky globos jstaigose);

« sveikatos priezidros jstaigy darbuotojams;

« nésciosioms (bet kuriuo néStumo laikotarpiu).



&’ 2. Asmenims, turintiems Gmios virSutiniy kvépavimo taky

,h’ infekcijos poZzymiy_(kosulys, karS€iavimas, galvos skausmas,
- . .

, Ef’ pykinimas, dusulys ir pan.):

likti namuose, neiti ] darbg ar ugdymo jstaiga, j kitas Zmoniy susibarimo vietas, kreiptis
konsultacijos j savo Seimos gydytoja;

jei yra galimybe, kol yra simptomai bati atskiroje patalpoje nuo kity Seimos nariy;

tais atvejais, kai batina bendrauti kitais asmenimis, déveti respiratoriy arba medicinine kauke,
laikytis atstumo;

kuo dazniau vedinti gyvenamajg patalpg (-as) 10 min. placiai atverus langa;

koséjant ar Ciaudint uzsidengti burng ir nosj vienkartine servetéle arba tai daryti j sulenktg
alkne;

kuo dazniau plauti rankas su muilu jas muiluojant ne trumpiau nei 20 sek;

daZnai lieCiamus pavirSius gyvenamojoje vietoje, pvz., dury rankenas, staly pavirSius, Ciaupo
rankeneles, pultelius, Saldytuvo rankenas ir kt. kasdien valyti jprastu muilu ar jprastiniais
pavirSiams skirtais valikliais;

panaudotas higienos priemones (kaukes, serveteles) iSmesti j Siuksliy déze su dangciu ir Salinti
kaip nerusSiuotas buitines atliekas.

asmeniu, kuriam patvirtinta COVID-19 liga (koronaviruso
infekcija):

| ﬂ{ . 3-Asmenims, turéjusiems kontakta su kartu gyvenanciu

stebeéti savo sveikatos bukle. PasireiSkus COVID-19 ligai (koronaviruso infekcijai) badingiems
simptomams (perSalimo simptomams, kosuliui, karS€iavimui, galvos skausmui, pykinimui,
dusuliui ir pan.), likti namuose ir konsultuotis su Seimos gydytoju.

4. Laikytis bendryjy COVID-19 ligos prevencijos
priemoniy

uzdarose vieSose erdvése pagal galimybe laikytis saugaus (ne mazesnio nei 2 metry) atstumo

nuo aplinkiniy;
kuo dazniau plauti rankas su muilu po apsilankymo uzdarose vieSose vietose, prekybos vietose,
po vaziavimo vieSuoju transportu ir pan. Jei nusiplauti ranky galimybes néera, naudoti ranky
antiseptikus;

neliesti neplautomis rankomis akiy, nosies, burnos;

koséti, Ciaudeti | servetele arba sulenktg alkiine;

vengti fizinio kontakto (apkabinimo, ranky paspaudimy ir pan.) su asmenimis, kurie turi didesne

rizikg sirgti COVID-19 liga sunkiai, ypac jeigu jie nera vakcinuoti;

kuo dazniau, veédinti gyvenamasias patalpas, pvz., placiai 10 min. atverti langus arba keletg
minuciy padaryti patalpose skersvéjj, ypa¢ rekomenduojama iSveédinti patalpas po didesniy

susibarimy, pvz., jei turéjote sveciy.



Sergantiesiems létinémis ligomis ir vyresnio amzZiaus Zmonéms, turintiems
didele sunkiy komplikacijy rizikg susirgus COVID-19 liga (koronaviruso
infekcija), rekomenduojame ypatingai saugotis, ypac, jei jie néra paskiepyti nuo
COVID-19 ligos (koronaviruso infekcijos):

« riboti lankymasi vieSose uzdarose vietose, kuriose yra daug Zmoniy: vieSose uzdarose
paslaugy teikimo vietose, kitose Zzmoniy susiburimo vietose, maldos namuose, vieSajame
transporte ir pan. Kai jose lankomasi - rekomenduojama devéti medicinine veido kauke.;

« pagal galimybe laikytis saugaus (ne maZziau kaip 2 metry) atstumo nuo aplinkiniy;

« vengti bendravimo su asmenimis, turinciais tmios kvépavimo taky infekcijos pozymiy;

« vengti fizinio kontakto (apkabinimo, ranky paspaudimy ir pan.) su zmonémis, su kuriais kartu
negyvenama arba jprastai nebendraujama.
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Kaip tinkamai naudoti veido kaukes:

« Raskite virSutine kaukes puse, kurioje yra standus sulenkimas;

« |sitikinkite, kad spalvota kaukes puse yra iSoreje;

« Metaline dalj ar standy sulenkimg prispauskite prie nosies ir jsitikinkite, kad gerai prigludo. Taip
uzdeta kauké neslinks Zemyn jg dévint;

« Kauke reikia uzsideti taip, kad pilnai dengty burng, nosj ir smakra;

« Kauke turi uzdengti 2/3 nosies;

« Dévedami kauke nelieskite jos iSorinio pavirSiaus rankomis;

« Nusiimdami kauke nelieskite rankomis pacios kaukes, tik raistelius;

« Nusiémus kauke arba jg palietus, nusiplaukite arba dezinfekuokite rankas;

» Pakeiskite kauke nauja, kuomet déevima tampa drégna;

« Vienkartiniy kaukiy pakartotinai nenaudokite, panaudotas kaukes iSmeskite j Siuksliy déze, kuri
uzsidaro.

Daugiau informacijos rasite www.sam.lIrv.It arba www.koronastop.It
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