Psichoaktyviyjy medziagy vartojimo problema ir
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Tabako cigareciy rukymas tarp 5-9 klasiy mokiniy

(HBSC tyrimas, 2014-2022 m., %)
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Elektroniniy cigareciy vartojimas tarp 5-9 klasiy

mokiniy (HBSC tyrimas, 2014-2022 m., %)
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Alkoholio vartojimas tarp 5-9 klasiy mokiniy

(HBSC tyrimas, 2014-2022 m., %)
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Kanapiy vartojimas tarp 9 klases mokiniy

(HBSC tyrimas, 2014-2022 m., %)
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Alkoholio vartojimo paplitimas Lietuvoje

pagal amziaus grupes (GPS, %)
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RUkymo paplitimas pagal amziy, 2021 m.,

proc.
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Elektroniniy cigareciy vartojimo paplifimas

(GPS, 2021 m., %)
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Kanapiy vartojimo paplifimas pagal amziaus grupes

Kanapiy vartojimo paplitimas pagal
amziy, 2021 m., proc.
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Skirfingy narkotiky vartojimo bent kartg gyvenime

tarp 15-34 m. jaunimo tendencijos (GPS, proc.)
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Naujy psichoaktyviyjy medziagy vartojimas bent

kartg gyvenime tarp 15-292 m. jaunimo (GPS, 2021 m., %)
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Kas dalyvauja prevencijos vykdyme

Sveikatos sektorius
Svietimo sektorius
Policija, viesoji tvarka
TeisekUra

Téevai, Seima
Savivalda

Laisvalaikio leidimo viety organizatoriai



Mokykla — viena palankiausiy aplinky taikyti

prevencines priemones, nes:

Mokykloje galima sistemingai ir veiksmingai pasiekti
didelj skaiCiy moksleiviy;

Mokykly darbuotojai turi galimybe dirbti su jaunesniojo
amziaus moksleiviais pries susiformuojant jy poziurivi |
psichoaktyvigsias medziagas;

Pedagogai turi informacijos apie moksleivius, kurios
neturi tevai ir kitos institucijos, jie gali pirmieji pastebeti
pavojaus zenklus;

Teigiamas mokyklos mikroklimatas laikytinas apsauginiu
veiksniu pries psichoaktyviyjy medziagy vartojima;




Metodines rekomendacijos: PSICHOAKTYVIOSIOS
MEDZIAGOS IR MOKYKLA: PREVENCIJOS IR

INTERVENCIJOS GAIRES

i oA v

placCiau supazindinti su psichoaktyviosiomis medziagomis;

padetfi  Mokyklos bendruomenei  atpazinti - rizikos ir Psichoaktyviosios medziagos
apsauginius  veiksnius,  lemiancCius  psichoaktyviyjy ir mokykla: prevencijos ir
medzmgu vartojimag; intervencijos gaires

Metodinés rekomendacijos

supazindinti apie Mokyklos_veiksmus, galinCius padét
mazinti psichoaktyviyjy medziagy vartojimag;

suteikti ziniy, kaip atpazinti psichoaktyvigsias medziagas
vartojant] ar nuo jy apsvaigus] mokinj;

Informuoti  apie rekomenduojamqg Mokyklos veiksmy
sekqg, jvykus situacijoms, kuomet mokinys vartojo
psichoaktyvigsias medziagas Mokykloje;

Informuoti apie pagalbos priemones jauniems asmenims,
eksperimentuojantiems, nereguliariqi vartojantiems
psichoaktyvigsias medziagas.




Mokyklos veiksmal, mazinantys

psichoaktyvivjy medziagy vartojimg

* Apibrézti pageidaujamo elgesio Mokykloje taisykles ir skatinti tokj elges;.

*Kurti Mokyklos teigiamg mikroklimatqg bei atmosferqg, nepalankig psichoaktyviyjy
medziagy vartojimui, platinimui, turéjimui.

* Skirti daugiau démesio vietoms, kuriose dazniausiai jvyksta ar buvo anksCiau nustatyfi

psichoaktyviyjy medziagy vartojimo, platinimo atvejai.
*Pripazinti problemaq, jg apibrézti ir spresti.
e Suprasti problemos mastq.

e |traukti visos Mokyklos bendruomenés narius | taisykliy dél psichoaktyviyjy medziagy
vartojimo, platinimo, turejimo atvejy sukUrimg bei pasekmiy numatymaq bei valdyma.

*Bendradarbiauti su policija dél reguliaraus/periodinio patruliavimo Salia Mokyklos,
siekiant uztikrinti saugumo jausmq ir uzkirsti kelig narkotiky platinimui jauniems zmonémes.



Rekomenduojami veiksmai Mokyklose,
mMazinantys psichoaktyviyjy medziagy

vartojimag

| prevencine veiklg jtraukti ne tik mokinius, bet kiek jmanoma daugiau jtraukdti ir jy tévus.
Informacijg mokiniams teikti jaunimui patrauklia forma.
Rekomenduojama taikyti bendraamzis-bendraamzivi principg (angl. peer to peer).

Turety buti paskirti asmenys, atsakingi uz Siy medziagy vartojimo aplinkos kontrolés
priemoniy prevencijq, tai gali buti jstaigos direktorius, jo pavaduotojas ugdymui, taip pat
socialinis pedagogas, psichologas ar paskirtas mokytojas.




Mokyklos darbuotojai jtaria, kad

mokinys Mokyklos teritorijoje var- = kuo skubiau informuoja apie tai Mokyklos vadova ar jo jga-
toja psichoaktyviasias medziagas liota asmenj
ar yra apsvaiggs nuo jy = nedelsdami informuoja apie tai visuomenés sveikatos speci- Nm
alista, vykdantj sveikatos priezilrg mokykloje, jo darbo metu
’ mmluﬂm

?od#iu skubiai informuoja mokinio atstovus pagal jstatyma

Situacijy valdymas,

o ° O o igaliotas asmuo (tévus, globéjus) apie: .
jtarima, kad jis vartoja psichoaktyviasias medZiagas, yra ap- ve I |<S I I | LLJ
lvy U S pS I < : O O yv | uJ LJ svaiges nuo jy ir kad jam reikety atlikti medicinine apziara;
' apie asmens sveikatos priezilros jstaigas, kuriose galima S C h e m O , ko I

2al=YeVile gy va rt Oji mo e A e mokinys yra
atvejams Mokykloje

skirti tikslinga gydyma;

apie institucijas, jstaigas, organizacijas, teikiancias psicho-
logine, socialing, teisine ar kita pagalba. Taip pat apie Sig
pagalba teikiancias jstaigas, organizacijas informuojamas ir
mokinys;

apsvaiges nuo
psichoaktyviyjy

e
1 ~ Klos vad Kviecia mokinio atst | jstatyma (té lobéjus) medZIOgu
. '] j viecia mokinio atstovus pagal jstatymg (tévus, globéjus)
Veiksmy schemy esme: alctassemao nedeliant stykt | Mokykia pokalbiul i pasim | namus kvkloi
mokinj, apsvaigusj nuo psichoaktyviyjy medziagy m O y OJ e

organizuoja tolesne pagalba mokiniui, jo atstovams bei vi-
sai Mokyklos bendruomenei (zr. zemiau)

» Bendradarbiavimo uztikrinimas
tarp mokyklos, tévy, policijos;

Mokyklos darbuotojai jtaria, kad

mokinys Mokyklos teritorijoje yra * nedelsdami informuoja apie tai Mokyklos vadova ar jo jga-
O ‘I‘i m O | i O S G O | b O S ‘I'i e |< apsinuodijes psichoaktyviosiomis liota asmenj bei visuomenés sveikatos specialista, vykdantj
p p g medziagomis ir jo sveikatai ar gyvy- sveikatos prieziara mokykloje, jo darbo metu

pavartojus psichoaktyviyjy el R o LU e e
medziagy, tiek veliau \ 4 + nedeldami orgnizuoj valko prstatyma asmens selkatos
uztikrinimas; Veiksmuy gl s e
Kiekvieno bendruomenés schema, kai oorestorma T S U S
atstovo jgalinimas imtis mokinys yra o omateus s
veiksmy psichoaktyviyjy apsinuodijes nuo

medziagy vartojimo psichoaktyviyjy
prevencijoje; medzZiagy e T T e T e

R Molfykl?s vadovas ar jo veikian¢iomis medziagomis teritorinés policijos jstaigq ir (ar)
mo ky kl OJ e igaliotas asmuo Vaiko teisiy apsaugos skyriy pagal mokinio gyvenamaja vieta.

* organizuoja tolesne pagalba mokiniui ir jo atstovams bei vi-
sai Mokyklos bendruomenei (zr. Zemiau)

= mokinj vezant j asmens sveikatos priezuros jstaiga, ji lydi Mo-

kyklos administracijos atstovas ar jy paskirtas asmuo ir lieka su

nukentéjusiuoju, kol atvyks informuoti telefonu mokinio at-

‘ stovai pagal jstatyma (tévai, globéjai) arba jy jgaliotas asmuo




Tolesne pagallbg mokiniui ir jo seimai bel

visal Mokyklos bendruomeneil

Rekomenduojama pasitelkti Mokyklos vaiko geroveés komisijg. Mokinio
elgesys kartu su mokinio atstovais turety buti aptariamas Vaiko geroveés
komisijos posedyje numatant tolimesnius mokinio elgesio korekcijos
veiksmus.

Rekomenduojama skatinti mokinio tévus daugiau démesio skirti savo
vaikams.

Svarbus tinkamas Mokyklos bendruomenés informavimas.

Mokykloje, esant pagrjstiems jtfarimams ar faktams, kad mokinys ne
kartg vartojo psichoaktyvigsias medziagas, informuoti jo tévus apie
galimybe dalyvauti Ankstyvosios intervencijos programoje.



Tinkamas Mokyklos bendruomenes
iInNformavimas siekiant prevencijos kokybes

uztikrinimo Mokyklose

Informacijg apie psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijg mokytojams ir tévams
pagal galimybes pasidalinti aktualia informacine medziaga, metodiniais leidiniais
Mokyklos elekironiniame dienyne.

Mokykloje skelbfi ir tévus supazindinti su informacija, kur galima kreiptis pagalbos, jeigu
vaikas vartoja psichoaktyvigsias medziagas.

Informuoti apie gydymo, psichologines ir socialines pagallbos asmenims, vartojantiems
psichoaktyvigsias medziagas, galimybes konkrecCioje savivaldybeéje bei pagalbg
vaikams ir jaunimui.
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Tinkamas Mokyklos bendruomenes

INformavimas siekiant prevencijos kokybes
yztikrinimo Mokyklose

Papildyti Mokykloje esancius stendus nauja aktualia Mokyklos bendruomenei
informacija ir atsiradusiomis haujomis galimybemis mokyftis, leisti laisvalaik].

Viesinti psichikos sveikatos interneto svetaine , kurigje
pateikiama visa aktuali ir patikima informacija tiek tévams, tiek paaugliaoms aoalb:
apie emocine sveikatg, problemas ir prieinamas pagalbos galimybes. p‘lﬁ?m)"

EMOCINES SVEIKATOS LINK

Viesinti intferneto svetaines psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijai
vykdyti  frims  fikslinems  grupés. jaunimui , féevams
bei metantiems rukyfi
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http://www.pagalbasau.lt/
http://www.askritiskas.lt/
http://www.kaveikiavaikai.lt/
http://www.nerukysiu.lt/

ANkstyvosios
Intfervencijos programa
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Kur? Savivaldybiy visuomenes
svelkatos biuruose

Kas? Pagalbos priemoniy
taikymas eksperimentuojantiems
ar nereguliariai vartojantiems
psichoaktyvigsias medziagas
(iSskyrus tabakqg)

Kam? Jaunuoliams nuo 12-18m.

Kur kreiptis? | savivaldybeje
veikiantj visuomenes sveikatos
biurg
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PABAIGAI:

pries taikydami priemones - galvokime nuo... iki...
priemoniu pasirinkimas yra pakankamai platus

zinokime galimybes, atsakomybes ir darykime veiksmus
koordinuotai ir nuosekliai.



Dékoju uz demesj

NARKOTIKY, TABAKO IR ALKOHOLIO
KONTROLES DEPARTAMENTAS




