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[ Nacionalinis
visuomeneés
sveikatos
centras

Ka daryti, kad mano
namuose karstas vanduo
buty saugus?

y 3 legioneliozés prevencijos taisyklés
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1. Nuleisti uzsistovéjusj vandenj

.- Jeigu 2 savaites ar ilgiau nesinaudojote karstu
vandeniu, jiisy gyvenamosiose patalpose esanc¢iuose
vamzdziuose jis uzsistovéjo, jo temperatira nebuvo
pakankama, todél galéjo atsirasti legioneliy.

Bitina jj nuleisti, kad i$ ¢iaupo pradéty bégti tinkamos
temperatiros vanduo is$ sistemos: atsukite karsta
- kiekviename i$ namy ¢iaupy / dusy ir leiskite
jam bégti 5 minutes.
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2. Reguliariai valyti dusy galvutes
ir Ciaupus
= llgainiui ¢iaupy, dusy galvutés ,,uzkalkéja“, t. y.

jose atsiranda nuosédy, kuriose gali daugintis
legionelés.

Rekomenduojame sitiosjrenginitis\ 1\ a1 8 Cla )
per ménes;j.
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3. Palaikyti tinkama vandens
temperatura

.- Kad vanduo nepasiekty legioneléms daugintis
tinkamos temperatiros.

Karstas vanduo visada turi biti pakankamai - -
CN L EraE U e (O oikad delkarscio pojuo buty'sunku
nulaikyti ranka. Saltas vanduo visada turéty bati
il Saltas - ne daugiau kaip 20 °C, -
Salcio po juo bity sunku nulaikyti ranka.
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KAIP TEISINGAI ATLIKTI TERMINE DEZINFEKCIJA Nacionalinjs

visuomenés

(TERMOSOKA) L

centras

Ka turi daryti karSto vandens
prizitrétojas kartu su namo
administratoriumi / bendrija?

Ka turi daryti gyventojai?

rastu informuokite gyventojus (ne véliau = sekite informacija, kada bus
kaip prie$ dvi dienas) apie termoSoko atliekamas termoSokas
laika, saugos priemones

saugokite save ir Seimos narius
pakelkite kar§to vandens temperatiira nuo galimo apsiplikinimo karstu
vandens sistemoje, kad vartotojy vandeniu

Ciaupuose ji bty ne maZesné nei 65 °C o> atsukite visus bute esan&ius
3

vandens temperatira iSlaikykite karSto vandens &iaupus ir palikite

maziausiai 1 val. (rekomenduojama iki 3 vandenj bégti 5 min.

d.)

@ paprasykite gyventojy ne maZiau kaip 5
min. atsukti kar$to vandens €iaupus

I stebékite santechnikos jrangos
(Ciaupy, maisytuvy, Zarneliy)
bakle

nuimkite dusy, €iaupy galvutes,
mechaniskai nuvalykite nuosédas
ir dezinfekuokite

iSmatuokite karSto vandens temperatiira
trijuose daugiaauk$¢io namo butuose
(pirmame, vi niame ir virSutiniame)

- huolat uZtikrinkite ne maZesne nei 50 °C

¥ karsto vandens temperatara vartotojy leiskite priZiarétojui pamatuoti
&iaupuose vandens temperatiirg bute





