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– ðeimai apie sveikatà
PARENGË: Prienø rajono savivaldybës visuomenës sveikatos biuras

PARENGË: Prienø rajono savi-
valdybës visuomenës sveikatos
biuras Revuonos g. 4, Prienai, tele-
fonas/faksas (8 319) 544 27, mobilusis
telefonas 8 678 79 995, el. paðtas prie-
nai.vs.biuras@gmail.com Internete:
http://www.vsbprienai.lt http://
www.facebook.com/prienuvsb/

INFORMACIJÀ RINKO:
Direktorë Ilona Lenèiauskienë.

Mobilusis telefonas 8 678 79 994.
Visuomenës sveikatos specialistë,

vykdanti visuomenës sveikatos stebë-
senà, Birutë Vitkauskaitë

Visuomenës sveikatos specialistë,
vykdanti visuomenës sveikatos stipri-
nimà, Indrë Jasionienë

Visuomenës sveikatos specialistë,
vykdanti visuomenës sveikatos stip-
rinimà, Rima Jaðkevièienë

Visuomenës sveikatos
specialistai mokyklose:

Visuomenës sveikatos specialistë,
vykdanti visuomenës sveikatos
prieþiûrà „Àþuolo“ progimnazijoje,
Aðmintos daugiafunkciame centre,
Vaida Lazauskienë

Visuomenës sveikatos specia-
listë, vykdanti visuomenës sveikatos
prieþiûrà Iðlauþo pagrindinëje mo-
kykloje, Gintarë Meðkauskë

Visuomenës sveikatos specialistë,
vykdanti visuomenës sveikatos prie-
þiûrà „Revuonos“ pagrindinëje mo-
kykloje, Balbieriðkio pagrindinëje
mokykloje, Eglë Orechovienë

Visuomenës sveikatos specialistë,
vykdanti visuomenës sveikatos prie-
þiûrà Prienø „Þiburio“ gimnazijoje,
Evelina Tamoðiûnienë

Visuomenës sveikatos specialistë,
vykdanti visuomenës sveikatos prie-
þiûrà Prienø r. Pakuonio pagrindinëje
mokykloje, Prienø lopðelyje-darþelyje
„Gintarëlis“, Prienø r. Skriaudþiø pa-
grindinëje mokykloje, Dalia Kukenë

Visuomenës sveikatos specialistë,
vykdanti visuomenës sveikatos prie-
þiûrà Prienø r. Veiveriø Tomo Þilinsko
gimnazijoje, Monika Matusevièienë

Visuomenës sveikatos specialistë,
vykdanti visuomenës sveikatos prie-
þiûrà  Prienø r. Jiezno gimnazijoje,
Prienø r. Stakliðkiø gimnazijoje, Gir-
mantë Maþeikienë

Visuomenës sveikatos specialistë,
vykdanti visuomenës sveikatos prie-
þiûrà mokykloje, Prienø lopðelyje-dar-
þelyje „Pasaka“, Prienø lopðelyje -dar-
þelyje „Saulutë“, Monika Treigë

Gruodþio 15 dienà
vykusiose Kalëdinëse
varþybose „concept-2“
treniruokliais „Þiburio“
gimnazijos taurei laimë-
ti dalyviai turëjo gali-
mybæ pasimokyti teikti
pirmàjà pagalbà.

Pirmoji pagalba gali
tapti lemtingu þingsniu
siekiant iðgelbëti þmo-
gaus gyvybæ, taèiau tikrai
ne kiekvienas þino, kaip
jà suteikti. Todël, þinoda-
mi, kokia yra pirmosios
pagalbos veiksmø seka,
mokiniai galës bûti uþtikrinti, jog teikiama pirmoji pagalba bus tikslinga ir
efektyvi.

Varþybø dalyviai turëjo progà susipaþinti bei pasimokyti pradinio gai-
vinimo technikos, veiksmø sekos, kaip padëti uþspringusiajam, kaip
naudotis turniketu, iðoriniu ðirdies defibriliatoriumi.

Dþiaugiamës, kad auganti karta aktyviai dalyvauja mokymuose, yra
þingeidûs, dràsiai klausia ir siekia þiniø!

„...kad bûtø tiksli ir veiksminga“ Sveikatai palanki darbo aplinka
Metams bëgant á

pabaigà dëmesá savo
sveikatai skiria vis
daugiau Prienø rajono
gyventojø. Prie akci-
jos „Iðkeisk kavos
puodelá á judesá“ prisi-
jungë Prienø rajono
savivaldybës ir Prienø
pirminës sveikatos
prieþiûros centro dar-
buotojai.

Darbuotojai, kurie
didþiàjà savo darbo die-
nos dalá praleidþia sëdëdami, pajunta nugaros, kaklo bei peèiø diskomfortà
ar skausmus, kojø nuovargá. Ilgalaikis arba netaisyklingas sëdëjimas keièia
áprastà stuburo linkiø formà, pertempia nugaros raumenis ir didina spau-
dimà. Fizinio aktyvumo pertraukø darbo metu nauda – pagerëja ne tik
sveikata, bet ir produktyvumas, santykiai tarp kolegø, taip pat didëja pasi-
tenkinimas paèiu darbu. Fizinis aktyvumas gerina nuotaikà ir koncent-
racijà, atsiranda pozityvi emocija. O kà daugiau, jei ne pozityvias ir
teigiamas emocijas mes prisimename per savo gyvenimà?!

Stakliðkiø gimnazijoje moki-
niams paskaità skaitë Kauno
miesto greitosios medicinos pa-
galbos paramedikas, Lietuvos
paramedikø asociacijos narys
bei LSMU studentas Donatas
Chanko.

Jis pasidalino savo istorija,
kaip susiþavëjo paramediko
profesija, labai ádomiai ir pla-
èiai papasakojo apie ðià spe-
cialybæ ir suteikë tikslingos in-
formacijos apie þmogaus gyvy-
bës iðsaugojimà – aprodë pra-
dinio gaivinimo veiksmus. Jis
taip pat paaiðkino, kaip naudoti
turniketà galûniø masyvaus
kraujavimo metu, pirmos pa-
galbos antklodæ norint suðildyti
arba vësinti þmogø, kelis tvars-
èiø panaudojimo bûdus ir kaip

Mokë suteikti pirmàjà pagalbà

lengvai paguldyti þmogø á stabilià
ðoninæ padëtá, kol atvyks greitoji
medicinos pagalba.

Paskaità organizavo visuo-
menës sveikatos specialistë
Girmantë Maþeikienë.

Gruodþio 1-àjà minima
Pasaulinë AIDS diena, inicijuota
Pasaulio sveikatos organizacijos
(toliau PSO) 1988 metais. Ðios
dienos minëjimo tikslas – maþinti
stigmatizacijà, formuoti lanks-
tesná visuomenës poþiûrá á ÞIV in-
fekcija serganèiuosius ir padëti
jiems spræsti iðkylanèias prob-
lemas. Taip pat ðià dienà prisime-
name tuos, kuriø netekome dël su
AIDS susijusiø ligø.

Prienø ,,Àþuolo“ progimnazija
(7-8 klasiø mokiniai) bei Bal-
bieriðkio pagrindinë mokykla (8-10

Protø mûðis ,,Kas yra AIDS?“

klasiø mokiniai) prisijungë prie ðios dienos minëjimo ir surengë
protø mûðá ,,Kas yra AIDS?“. AIDS dienos protø mûðis – tai
intelektinis, komandinis þaidimas, kuris skatina suþinoti daugiau
apie þmogaus imunodeficito virusà (ÞIV), jo sukeliamà ligà, jos
plitimo kelius, prevencijà, gydymà, mokslo pasiekimus ÞIV ir
AIDS srityse.

Renginius organizavo ir protø mûðius vedë visuomenës
sveikatos specialistës Vaida Lazauskienë ir Eglë Orechovienë bei
„Àþuolo“ progimnazijoje – biologijos mokytoja Jurgita Bakienë.
Mokiniai buvo supaþindinti su paèia naujausia informacija apie
ÞIV ir AIDS, iðgirdo daug faktø bei istorijos apie ðià ligà. Taip
pat mokiniai iðsiaiðkino Raudonojo kaspino (AIDS simbolio)
istorijà, ÞIV infekcijos ir AIDS ligos paplitimà Pasaulyje bei
Lietuvoje. Mokiniai atsakinëjo á klausimus varþydamiesi tar-
pusavyje, nugalëjusios komandos buvo pasveikintos.
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Mirtingumas nuo piktybiniø
navikø 2022 m. Prienø rajone
siekë – 452,6/100 000 gyv. (ab-
soliutus skaièius – 113), Lietu-
voje – 279/100 000 gyv. (abso-
liutus skaièius – 7899). Dël ðios
prieþasties Prienø rajone mirë 53
moterys (46,9 proc.) ir 60 vyrø
(53,1 proc.), o Lietuvoje – 3621
moteris (45,8 proc.) ir 4278 vyrai
(54,2 proc.). Prienø rajone pagal
gyvenamà vietà daugiau miru-
siøjø nuo piktybiniø navikø buvo

Vis dar didëja mirèiø
skaièius nuo piktybiniø navikø

Lëtinës neinfekcinës ligos XXI amþiuje tapo globalia sveikatos problema, kelianèia vis didesnius
iððûkius kiekvienai ðaliai, nepriklausomai nuo jos socialinio ir ekonominio iðsivystymo. Piktybiniai
navikai yra viena labiausiai paplitusiø lëtiniø neinfekciniø ligø ir Vakarø pasaulyje, ir Lietuvoje – ji vis
dar iðlieka antra pagrindine mirties prieþastimi tarp ðalies gyventojø, taip pat ir Prienø rajone.
Pagrindiniai rizikos veiksniai, lemiantys sergamumà ir mirtingumà nuo piktybiniø navikø pasauliniu
mastu, yra rûkymas, nesubalansuota mityba, fizinio aktyvumo stoka, antsvoris ir nutukimas,
piktnaudþiavimas alkoholiu, taip pat ir oro tarða.

vyrø, gyvenanèiø kaime, o miesto
vietovëje mirtingumas tarp lyèiø
pasiskirstë vienodai. Lietuvoje
dvigubai daugiau abiejø lyèiø gy-
ventojø mirë gyvenanèiø mieste
nei kaime. Mirtingumo nuo pik-
tybiniø navikø didþiausi rodikliai
ðiaurës rytinëje Lietuvos dalyje
(1 pav.).

Pagal ðá rodiklá Prienø rajonas
patenka tarp savivaldybiø, ku-
riose situacija yra blogiausia,
palyginti su ðalies vidurkiu, ir

santykis su Lietuvos vidurkiu yra
1,62.

Pagal piktybiniø navikø mir-
tingumo pasiskirstymà daugiau-
sia mirë þmoniø nuo leukemijos
ir limfomos – 18 gyventojø, ið ku-
riø 9 moterys, o ið jø 6 gyvenan-
èios kaime. Lygiai ta pati situa-
cija ir su vyrais. Taip pat 16 gy-
ventojø mirë nuo gerklø, tra-
chëjos, bronchø ir plauèiø vëþio,
ið kuriø 13 buvo vyrai, kuriø
daugiau mirë pagal gyvenamà
vietovæ kaime. Mirtingumas nuo
piktybiniø navikø Prienø rajone
2017–2022 m. laikotarpiu visada
buvo gana aukðtas ir virðijo Lie-
tuvos vidurká (2 pav.).

Maþdaug 40 proc. vëþio
atvejø galima iðvengti, jeigu:

• nerûkytume;
• ribotume alkoholio varto-

jimà;
• skirtume daugiau laiko

pasivaikðèiojimui ir mankðtai;
• sveikai maitintumëmës;
• saugotumës ultravioletiniø

spinduliø;
• saugotumës vëþá sukelian-

èiø infekcijø.

2 pav. Mirtingumas nuo piktybiniø navikø (C00-C96) 100 000 gyv.
Lietuvoje ir Prienø r. 2017-2022 m.

(Ðaltinis Visuomenës sveikatos stebësenos informacinë sistema)

1 pav. Mirtingumas nuo piktybiniø navikø 2022m.  (C00-C96) 100 000 gyv. kartograma
(Ðaltinis Visuomenës sveikatos stebësenos informacinë sistema)

• Nepakankamai uþverþus turniketo
ir nesustabdþius arterinës kraujotakos,
kraujavimas gali suintensyvëti.

• Nepavykus sustabdyti kraujavimo
vienu turniketu, uþdëti antràjá turniketà
aukðèiau pirmojo (tarp þaizdos ir ðirdies).

• Uþdëjus turniketà, bûtina paþymëti
uþdëjimo laikà, tam skirtoje vietoje ant
turniketo arba ant suþeistojo kûno
uþraðant raidæ T ir uþdëjimo laikà.

• Turniketas nenuimamas, kol nebus
suteikta specializuota medicininë
pagalba.

• Dëmesio! Turniketo atleidimas ar
nuëmimas be specializuotø medikø prie-
þiûros pavojingas suþeistojo gyvybei!

• Komerciniø turniketø konstrukcija
gali skirtis, todël rekomenduojama ati-
dþiai persiskaityti konkretaus turniketo
naudojimosi instrukcijà. Visi turniketai
turi bûti paþymëti CE ir ISO þenklu.

• Dauguma þmoniø iðsigàsta,
pamatæ kraujà. Tai  yra normalu.
Þinojimas, kaip taisyklingai suteikti
pagalbà stipraus kraujavimo atveju,
padeda nepasimesti ir laiku suteikti
efektyvià pagalbà.

• Iðorinis kraujavimas yra stip-
rus, jei matote srove tekantá kraujà
arba krauju sparèiai mirksta dra-
buþiai. Toká kraujavimà bûtina stab-
dyti nedelsiant, nelaukiant medikø,

Iðorinio kraujavimo stabdymas ir turniketo naudojimas
Turniketo naudojimo

taisyklës
Turniketas – tai pramoniniu bûdu

pagamintas arteriniam kraujavimui ga-
lûnëse stabdyti skirtas prietaisas, mau-
namas ant rankos ar kojos ir verþiamas
tol, kol nustoja kraujuoti ið galûnës
þaizdos. Turniketo konstrukcija leidþia
valdyti já viena ranka, suþeistasis gali já
uþsidëti pats, be kitø pagalbos per 10-
30 sekundþiø. Ði priemonë daþnai ið-
gelbsti gyvybes iki atvykstant profe-
sionaliai medicinos pagalbai.

• Turniketas dedamas 5 cm aukð-
èiau þaizdos (tarp þaizdos ir ðirdies).

• Jeigu kraujavimo vieta nëra aiðki
ar nëra laiko apþiûrëti suþeidimo dël
nesaugios aplinkos, turniketas deda-
mas ant galûnës kuo aukðèiau, nenui-
mant drabuþiø.

• Dedant ant rûbø, bûtina patik-
rinti, ar tarp turniketo ir galûnës nëra
nereikalingø daiktø, tokiø, kaip raktai,
telefonai, þiebtuvëliai ar kiti daiktai,
kurie gali trukdyti tinkamai uþverþti
turniketu galûnës kraujotakà.

• Uþdëjus turniketà, suktukà uþ-
verþti iki galo arba taip, kad sustotø
kraujavimas ir nebûtø jauèiamas peri-
ferinis pulsas. Verþimo suktukà uþtvir-
tinti tam skirtoje vietoje.

nes þmogus ið stambiøjø krauja-
gysliø gali mirtinai nukraujuoti per
1,5 min.

• Liepkite ðalia esantiems
kviesti medikus telefonu 112. Jei
ðalia nieko nëra, kvieskite medikus
sustabdæ kraujavimà.

• Ásitikinkite, kad negresia pa-
vojus ir suteikite pagalbà nuken-
tëjusiajam.


