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PARENGE: Prieny rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras

PRIENU RAJONO SAVIVALDYBES
VISUOMENES SVEIKATOS BIURAS

Nsjaisiis neli

LAI ATEINANTYS METAI JUMS BONA KUPINI

NEBLESTANCIOS ENERGIJOS, NAUJU IDEJY,
SIEKIY IR TIKSLY!

LAI NEPRISTINGA SVEIKATOS JIEMS
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PASIEKTI!

Proty misis ,,Kas yra AIDS?"

GruodZio 1-aja minima
Pasauliné AIDS diena, inicijuota
Pasaulio sveikatos organizacijos
(toliau PSO) 1988 metais. Sios
dienos mingjimo tikslas — mazinti
stigmatizacija, formuoti lanks-
tesnj visuomenés poiiirj j ZIV in-
fekcija serganciuosius ir padéti
jiems spresti iSkylancias prob-
lemas. Taip pat Sig dieng prisime-
name tuos, kuriy netekome dél su
AIDS susijusiy ligu.

Prieny ,,AZzuolo® progimnazija
(7-8 klasiy mokiniai) bei Bal-
bieriskio pagrindiné mokykla (8-10

klasiy mokiniai) prisijunge prie $ios dienos minéjimo ir surengé
proty masj ,,Kas yra AIDS?“. AIDS dienos proty musis — tai

.....

apie zmogaus imunodeficito virusg (ZIV), jo sukeliama liga, jos
plitimo kelius, prevencija, gydyma, mokslo pasiekimus ZIV ir

AIDS srityse.

Renginius organizavo ir proty musSius vedé visuomeneés
sveikatos specialistes Vaida Lazauskiené ir Eglé Orechoviené bei
,»Azuolo® progimnazijoje — biologijos mokytoja Jurgita Bakiené.
Mokiniai buvo supazindinti su pacia naujausia informacija apie
Z1V ir AIDS, igirdo daug fakty bei istorijos apie Sia liga. Taip
pat mokiniai iSsiaiSkino Raudonojo kaspino (AIDS simbolio)
istorija, ZIV infekcijos ir AIDS ligos paplitima Pasaulyje bei
Lietuvoje. Mokiniai atsakingjo i klausimus varzydamiesi tar-
pusavyje, nugaléjusios komandos buvo pasveikintos.

PARENGE: Prienu rajono savi-
valdybés visuomenés sveikatos
biuras Revuonos g. 4, Prienai, tele-
fonas/faksas (8 319) 544 27, mobilusis
telefonas 8 678 79 995, el. pastas prie-
nai.vs.biuras@gmail.com Internete:
http://www.vsbprienai.lt  http://
www.facebook.com/prienuvsb/

INFORMACIJA RINKO:

Direktore Ilona Lenciauskiené.
Mobilusis telefonas 8 678 79 994.
Visuomenes sveikatos specialiste,
vykdanti visuomengs sveikatos stebe-
sena, Biruté Vitkauskaité
Visuomenés sveikatos specialiste,
vykdanti visuomengs sveikatos stipri-
nima, Indré Jasioniené
Visuomenés sveikatos specialiste,
vykdanti visuomeneés sveikatos stip-
rinima, Rima Jaskeviciené
Visuomenés sveikatos
specialistai mokyklose:

Visuomenés sveikatos specialiste,
vykdanti visuomenés sveikatos
prieziira ,,Azuolo“ progimnazijoje,
Asmintos daugiafunkciame centre,
Vaida Lazauskiené

Visuomene¢s sveikatos specia-
liste, vykdanti visuomengs sveikatos
priezitira I8lauzo pagrindinéje mo-
kykloje, Gintaré Meskauské

Visuomenes sveikatos specialiste,
vykdanti visuomengs sveikatos prie-
zitra ,,Revuonos® pagrindinéje mo-
kykloje, BalbieriSkio pagrindin¢je
mokykloje, Eglé Orechoviené

Visuomenes sveikatos specialiste,
vykdanti visuomenés sveikatos prie-
zitira Prieny ,,Ziburio* gimnazijoje,
Evelina TamoSiiiniené

Visuomenés sveikatos specialiste,
vykdanti visuomeneés sveikatos prie-
zitira Prieny r. Pakuonio pagrindinéje
mokykloje, Prieny lopSelyje-darzelyje
,»Gintarelis®, Prieny r. Skriaudziy pa-
grindinéje mokykloje, Dalia Kukené

Visuomenes sveikatos specialiste,
vykdanti visuomenes sveikatos prie-
zitira Prieny r. Veiveriy Tomo Zilinsko
gimnazijoje, Monika Matuseviciené

Visuomenes sveikatos specialiste,
vykdanti visuomeneés sveikatos prie-
ziira Prieny r. Jiezno gimnazijoje,
Prieny r. Stakliskiy gimnazijoje, Gir-
manté Mazeikiené

Visuomenes sveikatos specialiste,
vykdanti visuomenés sveikatos prie-
zitiramokykloje, Prieny lopSelyje-dar-
Zelyje ,,Pasaka®, Prieny lopSelyje -dar-
zelyje ,,Saulute”, Monika Treigé

Stakliskiy gimnazijoje moki-
niams paskaitg skaité Kauno
miesto greitosios medicinos pa-
galbos paramedikas, Lietuvos
paramediky asociacijos narys
bei LSMU studentas Donatas
Chanko.

Jis pasidalino savo istorija,
kaip susizavéjo paramediko
profesija, labai jdomiai ir pla-
¢iai papasakojo apie Sia spe-
cialybe ir suteike tikslingos in-
formacijos apie Zzmogaus gyvy-
bés iSsaugojima — aprodé pra-
dinio gaivinimo veiksmus. Jis
taip pat paaiskino, kaip naudoti
turniketa galtiniy masyvaus
kraujavimo metu, pirmos pa-
galbos antklode norint suSildyti
arba vesinti Zzmogy, kelis tvars-
¢iy panaudojimo biidus ir kaip

Moke suteikti pirmaja pagalba

lengvai paguldyti zmogy j stabilig
Sonine padéti, kol atvyks greitoji
medicinos pagalba.
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Paskaita organizavo visuo-
menes sveikatos specialiste
Girmante Mazeikiene.

»-..kad bty tiksli ir veiksminga“

GruodZio 15 dieng
vykusiose Kalédinése
varzybose ,,concept-2“
treniruokliais ,.Ziburio®
gimnazijos taurei laimé-
ti dalyviai turéjo gali-
mybe pasimokyti teikti
pirmaja pagalba.

Pirmoji pagalba gali
tapti lemtingu Zingsniu
siekiant iSgelbéti Zmo-
gaus gyvybe, taciau tikrai
ne kiekvienas Zino, kaip
ja suteikti. Todél, zinoda-
mi, kokia yra pirmosios
pagalbos veiksmy seka,

mokiniai galés biiti uztikrinti, jog teikiama pirmoji pagalba bus tikslinga ir

efektyvi.

Varzyby dalyviai tur€jo progg susipazinti bei pasimokyti pradinio gai-
vinimo technikos, veiksmy sekos, kaip padéti uZspringusiajam, kaip
naudotis turniketu, iSoriniu Sirdies defibriliatoriumi.

Dziaugiameés, kad auganti karta aktyviai dalyvauja mokymuose, yra
zingeidis, drasiai klausia ir siekia ziniy!

Sveikatai palanki darbo aplinka

Metams bégant |
pabaiga démesj savo
sveikatai skiria vis
daugiau Prieny rajono
gyventojy. Prie akci-
jos ,lISkeisk kavos
puodelj j judesj“ prisi-
jungé Prieny rajono
savivaldybes ir Prieny
pirminés sveikatos
prieZiuros centro dar-
buotojai.

Darbuotojai, kurie
didzigja savo darbo die-
nos dali praleidzia seédédami, pajunta nugaros, kaklo bei peciy diskomforta
ar skausmus, kojy nuovargj. Ilgalaikis arba netaisyklingas sedéjimas keicia
iprasta stuburo linkiy forma, pertempia nugaros raumenis ir didina spau-
dima. Fizinio aktyvumo pertrauky darbo metu nauda — pageréja ne tik
sveikata, bet ir produktyvumas, santykiai tarp kolegy, taip pat didéja pasi-
tenkinimas paciu darbu. Fizinis aktyvumas gerina nuotaika ir koncent-
racija, atsiranda pozityvi emocija. O ka daugiau, jei ne pozityvias ir
teigiamas emocijas mes prisimename per savo gyvenima?!
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Vis dar dideja mirciy

skaicCius nuo piktybiniy naviky

Létinés neinfekcinés ligos XXI amzZiuje tapo globalia sveikatos problema, kelian¢ia vis didesnius

v v -

iSSukius kiekvienai Saliai, nepriklausomai nuo jos socialinio ir ekonominio iSsivystymo. Piktybiniai
navikai yra viena labiausiai paplitusiy létiniy neinfekciniy ligy ir Vakary pasaulyje, ir Lietuvoje — ji vis
dar iSlieka antra pagrindine mirties priezastimi tarp Salies gyventoju, taip pat ir Prieny rajone.
Pagrindiniai rizikos veiksniai, lemiantys sergamuma ir mirtinguma nuo piktybiniy naviky pasauliniu
mastu, yra rikymas, nesubalansuota mityba, fizinio aktyvumo stoka, antsvoris ir nutukimas,

piktnaudziavimas alkoholiu, taip pat ir oro tarsa.

100 000 gyv.

150,1 - 272,8
272,8 - 285,2
285,2 - 503,3

1 pav. Mirtingumas nuo piktybiniy naviky 2022m. (C00-C96) 100 000 gyv. kartograma
(Saltinis Visuomenés sveikatos stebésenos informacing sistema)

Priafag r. i,
Bedkteme 4506
Apatmnis P 3700
Warlwtmes Pl 3441

Mirtingumas nuo piktybiniy
naviky 2022 m. Prienu rajone
sieke — 452,6/100 000 gyv. (ab-
soliutus skaicius — 113), Lietu-
voje — 279/100 000 gyv. (abso-
liutus skaicius — 7899). D¢l Sios
priezasties Prieny rajone miré 53
moterys (46,9 proc.) ir 60 vyry
(53,1 proc.), o Lietuvoje — 3621
moteris (45,8 proc.) ir 4278 vyrai
(54,2 proc.). Prieny rajone pagal
gyvenamg vieta daugiau miru-
siyju nuo piktybiniy naviky buvo

vyry, gyvenanciy kaime, o miesto
vietoveje mirtingumas tarp lyciuy
pasiskirsté vienodai. Lietuvoje
dvigubai daugiau abiejy lyciy gy-
ventojy miré gyvenanciy mieste
nei kaime. Mirtingumo nuo pik-
tybiniy naviky didZiausi rodikliai
Siaurés rytin€je Lietuvos dalyje
(1 pav.).

Pagal §j rodiklj Prieny rajonas
patenka tarp savivaldybiy, ku-
riose situacija yra blogiausia,
palyginti su Salies vidurkiu, ir

Mirtingumas nuo piktybiniy naviky (C00-C96)
100 000 gyv.

27

2018

2019
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432.6
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2 pav. Mirtingumas nuo piktybiniy naviky (C00-C96) 100 000 gyv.

Lietuvoje ir Prieny r. 2017-2022 m.

(Saltinis Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema)

santykis su Lietuvos vidurkiu yra
1,62.

Pagal piktybiniy naviky mir-
tingumo pasiskirstyma daugiau-
sia miré¢ Zzmoniy nuo leukemijos
ir limfomos — 18 gyventojuy, i ku-
riy 9 moterys, o i jy 6 gyvenan-
¢ios kaime. Lygiai ta pati situa-
cija ir su vyrais. Taip pat 16 gy-
ventojy mire nuo gerkly, tra-
chéjos, bronchy ir plauciy vézio,
i§ kuriy 13 buvo vyrai, kuriy
daugiau miré pagal gyvenama
vietove kaime. Mirtingumas nuo
piktybiniy naviky Prieny rajone
2017-2022 m. laikotarpiu visada
buvo gana aukstas ir virsijo Lie-
tuvos vidurkj (2 pav.).

Mazdaug 40 proc. vézio
atvejy galima iSvengti, jeigu:

* nerukytume;

* ribotume alkoholio varto-
jima;

e skirtume daugiau laiko
pasivaiksciojimui ir mankStai;

e sveikai maitintumeémes;

* saugotumes ultravioletiniy
spinduliy;

* saugotumes vezj sukelian-
¢iy infekceijy.

FEJERVERKAI YRA SPROGSTANCIOS MEDZIAGOS.
NESILAIKANT SAUGAUS ELGESIO TAISYKLIY
GRESIA:

RANKL NUDEGIMAI | GALVOS TRAUMOS
\ APAKIMAS | GALONIL NETEKIMAS | KLAUSDS
PASEIDIMAS

PRIES MAUDOJIMA PERSKAITYKITE INSTRUKCIJA
FEJERVERKUS UZDEKITE TIK DIDELESE ATVIRDSE
ERDVESE, LAIKYKITES SAUGAUS ATSTUMO, JOKIU I

BODLU NELAIKYKITE JU RANKOSE

FEJERVERKUS PIRKITE TIK IS PATIKIML) PARDAVEJL)
NEBANDYKITE NAUDOTI SAVADARBI) SPROGMENL)
MELAIKYKITE FEJERVERKLY KISENESE, NES JIE GALI

TEN SPROGTI

NESIARTINKITE PRIE KA TIK LEZGESUSIY
FEJERVERKL IR NEBANDYKITE J|) DAR { .
KARTA UZDEGTI KILUS ITARIMAMS, KAD r [

FEJERVERKAI NEISSOVE

[PRASTI NUDEGIMAI DAZNIAUSIA! PAKENKIA

TIK PAVIRSINIAMS AUDINIAMS. TUD TARPU

i FEJERVEREL SUZALOJIMAI PADAROMI DEL
A SMUGIO BANGOS, TODEL ODOS AUDINIAL
GILIAI SUZALOJAMI, ITIN SUNKIAI GYJA,

PIRMOJI PAGALBA:

SALDYKITE®
PRIEMOMNEMI

ISPLAUKITE
»
+: DOS MAL

AL
Pl A |

L s

ERILU TVARST

JDOKITE 57
& ESANT RIMTESNIAM SUZALOJIMUI KUD
SKUBIAL KREIPKITES | GYDYMO |STAIGA

SUTINKANT NAUJUOSIUS METUS ISLIKITE
BUDROS. NENAUDOKITE FEJERVERKL PATYS,
LAIKYKITES SAUGAUS ATSTUMO NUO
NEATSAKINGAI BESIELGIANCIY, NEBLAIVIL,
BUDRUMA PRARADUSIY ZMONIY, KURIE
NAUDOJAS] PETARDOMIS AR FEJERVERKAIS

S VISUDMEMES SVEIKATOS BILURAS

ISorinio kraujavimo stabdymas ir turniketo naudojimas

* Dauguma zmoniy iSsigasta,
pamate krauja. Tai yra normalu.
Zinojimas, kaip taisyklingai suteikti
pagalba stipraus kraujavimo atveju,
padeda nepasimesti ir laiku suteikti
efektyvig pagalba.

* ISorinis kraujavimas yra stip-
rus, jei matote srove tekantj krauja
arba krauju sparciai mirksta dra-
buziai. Tokj kraujavima biitina stab-
dyti nedelsiant, nelaukiant mediky,

o Spauskite rankomis
kraujuojanéia viete.

a. Uzsidékite piritines,
videkite tvarst] ir
spauskite rankomis,

0 Uidekite turniketq.

Uiverikite

Apsukite

nes zmogus i$ stambiyjy krauja-
gysliy gali mirtinai nukraujuoti per
1,5 min.

* Liepkite Salia esantiems
kviesti medikus telefonu 112. Jei
Salia nieko néra, kvieskite medikus
sustabde kraujavima.

* Isitikinkite, kad negresia pa-
vojus ir suteikite pagalba nuken-
tejusiajam.

Utliksuokite Uiraiykite laika

SKAMBINKITE 112

(&

Turniketo naudojimo
taisykles

Turniketas — tai pramoniniu biidu
pagamintas arteriniam kraujavimui ga-
linése stabdyti skirtas prietaisas, mau-
namas ant rankos ar kojos ir verziamas
tol, kol nustoja kraujuoti i§ galiines
zaizdos. Turniketo konstrukcija leidZia
valdyti jj viena ranka, suzeistasis gali ji
uzsidéti pats, be kity pagalbos per 10-
30 sekundziy. Si priemoné daznai i$-
gelbsti gyvybes iki atvykstant profe-
sionaliai medicinos pagalbai.

* Turniketas dedamas 5 cm auks-
¢iau zaizdos (tarp zaizdos ir Sirdies).

* Jeigu kraujavimo vieta néra aiski
ar néra laiko apziareti suzeidimo del
nesaugios aplinkos, turniketas deda-
mas ant galiinés kuo auks¢iau, nenui-
mant drabuziy.

* Dedant ant riiby, biitina patik-
rinti, ar tarp turniketo ir galinés néra
nereikalingy daikty, tokiy, kaip raktai,
telefonai, ziebtuvéliai ar kiti daiktai,
kurie gali trukdyti tinkamai uzverzti
turniketu galiinés kraujotaka.

e Uzdéjus turniketa, suktuka uz-
verzti iki galo arba taip, kad sustoty
kraujavimas ir nebiity jauc¢iamas peri-
ferinis pulsas. Verzimo suktuka uztvir-
tinti tam skirtoje vietoje.

* Nepakankamai uZverZus turniketo
ir nesustabdzius arterines kraujotakos,
kraujavimas gali suintensyveti.

* Nepavykus sustabdyti kraujavimo
vienu turniketu, uzdéti antrajj turniketa
auksciau pirmojo (tarp zaizdos ir Sirdies).

» Uzdéjus turniketa, butina pazymeti
uzdejimo laika, tam skirtoje vietoje ant
turniketo arba ant suzeistojo kiino
uzraSant raide T ir uzdéjimo laika.

* Turniketas nenuimamas, kol nebus
suteikta specializuota medicininé
pagalba.

* Démesio! Turniketo atleidimas ar
nuémimas be specializuoty mediky prie-
Ziliros pavojingas suzeistojo gyvybei!

» Komerciniy turnikety konstrukcija
gali skirtis, todél rekomenduojama ati-
dziai persiskaityti konkretaus turniketo
naudojimosi instrukcija. Visi turniketai
turi biiti pazymeéti CE ir ISO zenklu.

Jei biting, kvieskite GMP. Kol atvyks medikal, stebekite gyvybinies
polymius - sqmone (ar kalbinamas tmogus atsaks), kvepavimg It
kravjotaka. Jei nukentéjusysis prarado sqmone, atverkite kvépavimo
takus ir jvertinkite kvepavima. Jei jis nekvépuoja, pradekite gaivinli
{atlikite 30 kritinés paspaudimy ir 2 jpdtimus)

SVARBU!




