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§ - seimai apie sveikata

PARENGE: Prieny rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras

Neatlygintinai dalina
savikontroles testus

Prieny rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras Salies
ugdymo jstaigoms ir bendruomenéms, gyventojams neatlygintinai
dalina savikontrolés testy, skirty COVID-19 ligos (koronaviruso

infekcijos) diagnostikai.

COVID-19 ligos (koronaviruso infekcijos) ligos sukéléjas vis dar
cirkuliuoja populiacijoje, todel labai svarbu, kad buity uztikrintas kuo didesnis

simptomus jaucianciy asmeny testavimo prieinamumas.

Nacionaliné visuomenés sveikatos prieZitiros laboratorija j savivaldybiy

visuomene¢s sveikatos biurus pristaté reikiama kiekj minéty testy, kad jie
kuo greiciau pasiekty savivaldybiy gyventojus.

Rekomenduojame visiems gyventojams, jauciantiems COVID-19 ligai

(koronaviruso infekcijai) biidingus simptomus, atlikti testa ligos nustatymui.

Tokiu atveju taip pat patariama likti namuose ir kreiptis j gydymo jstaigg.
Dazniausi COVID-19 ligos simptomai yra: karS¢iavimas, sausas kosulys,

nuovargis. Kiti, reciau pasitaikantys simptomai, yra: skonio ar kvapo nejuti-

mas, nosies uzgulimas, konjunktyvitas (taip pat zinomas kaip paraudusios

akys), gerklés skausmas, galvos skausmas, raumeny ar sanariy skausmas, jvairtis
odos bérimai, pykinimas ar vémimas, viduriavimas, Saltkrétis ar galvos svai-
gimas. Sunkios COVID-19 ligos simptomai yra: dusulys, apetito praradimas,
sumiSimas, nuolatinis skausmas ar spaudimas kriitinéje, auksta temperatira.
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SAVIVALDYBESE VEIKIANTYS VISUOMENES SVEIKATOS BIURAI SUDARO

GALIMYBE NEATLYGINTINAI GAUTI SAVIKONTROLES TESTY

Pasitikrink del
Covid-19 nemokamai

COVID-19 ligos sukéléjas vis dar cirkuliuoja

Siekiame uztikrinti
kuo didesnj simptomus jauc¢ianciy asmeny
testavimo prieinamuma

ngﬂo SAV,‘,

%

LIETUVOS RESPUBLIKOS &

SVEIKATOS APSAUGOS MINISTERIJA & / ) r‘v
<
<

Kur kreiptis?

Prieny rajono
savivaldybés
visuomenés sveikatos
biuras

Revuonos g. 4, Prienai

A p.: prienai.vs.biuras@gmail.com

Tel. nr.: (8-319) 5 44 27,
8 678 79995

Fizinis aktyvumas darbo wetme

= Stuburo skausmas yra la-
biau paplites nei vézys, insultas,
Sirdies ligos, diabetas ir Alzhei-
merio liga kartu sudeéjus.

= Darbe sédédamas Zmogus
per karjera iShuina vidutiniSkai iki
65 tukstanciy valandy. Tai pra-
noksta netgi miegui skirta laika.

Beveik trec¢dalj gyvenimo pralei-
dziame darbe. Ilgas séd¢jimas didina
antrojo tipo diabeto, nutukimo, veny
trombozes, Sirdies ir kraujagysliy li-
gubei mirtingumo rizikg. Taciau isei-
tisyra. Darbo vieta yra palanki jgy-
vendinant sveikatos stiprinimo bei
fizinio aktyvumo veiklas. Imoniy,
skatinanciy fizini aktyvuma, dar-
buotojy pageréja ne tik sveikata, bet
ir produktyvumas, sumazeja nelai-
mingy atsitikimy tikimybe, pageréja
santykiai tarp kolegy, taip pat didéja
pasitenkinimas paciu darbu. Fizinis
aktyvumas gerina nuotaika ir kon-
centracija, atsiranda pozityvi emo-
cija. O ka daugiau, jei ne pozityvias
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ir teigiamas emocijas, mes prisime-
name per savo gyvenima?! Fizinis
aktyvumas jvardinamas kaip pirmi-
nes sveikatos profilaktikos priemo-
ne. Vis daugiau Prieny rajono dar-
bovieciy j darbo dienos ritma jtrau-
kia fizinio aktyvumo pertraukas. Ka-
vos pertraukas i judesj jau iSkeite
Prieny ,,Sodros“ skyriaus darbuo-
tojai, Prieny lopSeliy-darzeliy ,,Pa-
saka“ir ,,Saulute kolektyvai, Prieny

rajono ISlauzo pagrindinés mokyk-
los bei Veiveriy Tomo Zilinsko gim-
nazijos darbuotojai ir Prieny globos
namy darbuotojai. Tai grazus pavyz-
dysvisiems. Prieny rajono savivaldy-
bésvisuomenés sveikatos biuras ragi-
na keisti darbo kultiira darbe, skirti
démesio darbuotojy sveikatai, skatin-
tiuzsiimti aktyvia fizine veikla darbe.

Bukime aktyvesni ir laimingesni
darbe!

Lapkricio ménesj minima
Pasauline cukrmlo diabeto diena

Kiekvienais metais lapkricio
14-aja minima Pasauliné diabeto
diena. Tai — Frederiko Bantingo,
kuris kartu su Charlesu Bestu at-
rado insuling, gimimo diena. Fre-
derika Bantinga ieskoti vaisty nuo
diabeto paskatino jo vaikystés
draugo mirtis nuo Sios ligos.
1922 m. Frederikas Bantingas
pirma karta iSgelbéjo diabetu ser-
gantj 14-metj, suleisdamas jam
insulino. 1923 m. jam uz tai
suteikta Nobelio premija.

(Nukelta j 5 p.)

Prieny r.

1 pav. Sergamumo Il tipo cukriniu diabetu Lietuvoje 10 000 gyv. karto-
grama 2022 m. Saltinis Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Kauno apskrities 7-8 klasiy moksleiviy protmusis
,Drauge nugalésime bakterijy atsparuma antibiotikams!”

Spalio 24 diena Prieny kulta-
ros ir laisvalaikio centre vyko
Kauno apskrities 7-8 klasiy
moksleiviy protmasio ,Drauge
nugalésime bakterijy atsparuma
antibiotikams!“, skirto Europos
supratimo apie antibiotikus die-
nai paminéti, pirmasis etapas.

Dalyvavo 8 komandos: Skriau-
dziy pagrindinés mokyklos ,,Bakte-
rijy medziotojai“, Prieny ,,Azuolo*
progimnazijos ,,Atspariausi ir
,»Nenugalimi®, ISlauZo pagrindinés
mokyklos ,,Probiotikai®, Balbieris-
kio pagrindinés mokyklos ,,Bakte-
rijy tramdytojai“, Prieny ,,Revuo-
nos“ pagrindinés mokyklos ,,Grybu-
kai“, Jiezno gimnazijos ,,Atsparios,
StakliSkiy gimnazijos ,,Aerobai‘.

Sékmingiausiai jveike tris prot-
musio turnyrus, nugalétojais tapo
Prieny ,,Azuolo® progimnazijos ko-
manda ,,Nenugalimi“ (8C klasés
moksleiviai). Jie iSkovojo ne tik gar-
bes titula, bet ir galimybe atstovauti
Prieny rajono savivaldybei antraja-
me protmisio etape.

Lapkricio 20 d. nugaléjusi mo-

kiniy komanda vyko i LSMU visuo-
menes sveikatos fakultetg dalyvauti
protmusio antrame etape. Norime
pasidziaugti, kad mokiniai buvo pui-
kiai pasiruoSe ir iSkovojo antraja
vieta!

Protmusio organizatoriai Kauno
apskrityje — Kauno apskrities anti-
mikrobinio atsparumo valdymo gru-

pe, Nacionalinis visuomenes svei-
katos centras prie Sveikatos apsaugos
ministerijos ir Lietuvos sveikatos
moksly universitetas. Protmusio
organizatoriai savivaldybeje — Prieny
rajono savivaldybés visuomenés
sveikatos biuras.

Renginio tikslas — teikti moks-
leiviams informacija apie anti-
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mikrobin] atsparuma, racionaly anti-
biotiky vartojimg ir skyrima, savi-
gydos aspektus, kitas infekcijy kont-
rolés priemones, kurios padeda keis-
ti asmens pozitrj. Siekiama for-
muoti sveikatai palankius jgiidZius

kasdlenybe]e dalinantis geraja pa-
tirtimi apie efektyvias infekcijy pre-
vencijos priemones ir sekminga ju
taikyma mokyklose.

Dékojame visiems uz da-
lyvavima!
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NPS — kas tal?

NPS — naujos psichoaktyviosios me-
dziagos (angl. new psychoactive substan-
ces) —tai grynos formos ar ruoSiamos nau-
jos narkotinés ir psichotropinés medzia-
gos, kuriy pasiila spar€iai auga visoje
Europoje.

NPS savo kelia j rinka randa kaip jau seniai
Zinomy ,,tradiciniy“ narkotiky pakaitalas, imi-
tuojantis jy poveikj, tac¢iau daznai sitilomos
kaip maisto papildai, vaistai, buitinés prie-
mones, cheminiai reagentai moksliniams tyri-
mams, augaly traSos ir pan., tikslingai nuro-
dant, kad produktas neskirtas vartoti Zmo-
nems. Rinkoje pasirodo ir nejprastos formos
NPS, pavyzdziui, nosies purskalai ir skystis
elektroninéms cigaretems. DaZniausiai NPS
isigyjamos specializuotose parduotuvese ir
internetu.

Europoje ir kituose regionuose sparciai
atsiranda naujy psichoaktyviyjy medziagy,
imituojanciy seniai Zinomy narkotiniy ir psi-
chotropiniy medziagy poveikij, taciau apie
daugeli medziagy prie$ keleta mety dar net
nebuvo Zinoma. Europos narkotiky ir nar-
komanijos stebésenos centro (ENNSC) duo-
menimis, Siuo metu Europos rinkoje stebima
daugiau kaip 670 NPS, i§ kuriy net 80 proc.
buvo aptiktos per pastaruosius 6 metus. Sios
medziagos kelia rimty socialiniy ir sveikatos
problemy, dél naujumo néra zinomajy sudetis,
dozavimas ir poveikis. ENNSC duomenimis,
kiekvieng savait¢ Europos rinkoje atsiranda
vidutiniskai po 1 nauja medziagg. Sios naujos
psichoaktyviosios medziagos — tai sintetinés
ar natiiralios medziagos, kurios nekontroliuo-
jamos pagal jokius tarptautinés ar nacionalinés
teises aktus ir kurios daznai gaminamos sie-
kiant imituoti jau kontroliuojamy narkotiniy
ir psichotropiniy medziagy (pvz., kokaino,
ekstazi) poveiki, pakeisti jau Zinomas nelegalias
narkotines ar psichotropines medziagas ir
Hlegaliai“ tiektijas i rinka, nuolat keiciant kont-
roliuojamy narkotiniy ir psichotropiniy me-
dziagy cheming sudeétj. Taip atsiranda vis nau-
jos nekontroliuojamos medziagos.

NPS kelia rimtu socialiniy ar sveikatos
problemy ne tik Europoje, bet ir visame
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pasaulyje, nes:

e naujos" reiSkia, kad nezinomas jy povei-
kis, dozavimas ir sudeétis;

e dauguma NPS produkty sintetinami i$
ivairiy cheminiy medziagy ir paprastai gami-
nami nelegaliose laboratorijose, todel nei ju
kokybe, nei veikliosios medziagos koncent-
racija (tai dazniausiai ir biina perdozavimo
priezastis) dazniausiai néra zinoma, pastovi
ar tikrinama;

e daznaivartotojai, ypac jauni, klaidingai
mano, kad NPS yra saugesni, nes ,,legaliis®,
nauji, graziai ir patraukliai supakuoti —tai ska-
tina jaunus vartotojus elgtis rizikingai;

e daZniausiai NPS vartotojai nezino patys,
kg vartoja, o tai ir tampa pagrindine stipriy
apsinuodijimy ar net mirciy priezastimi.

Pagrindiniai NPS vartotojai:

e dazniausiai linke pradéti vartoti paaugliai
ir jauni suaugusieji;

e legalias“ psichoaktyvigsias medZiagas
norintys vartoti asmenys, tarp jy ir nuteistieji;

e kanapiy vartotojai, kurie tikisi stipresnio
efekto;

e nuotykiy ir isptidziy ieskotojai (vadi-
namieji psichonautai);

e cksperimentuotojai, kurie pasiduoda
prekeiviy reklamai.

Siandien ypatingai svarbu informuoti vi-
suomeng, suteikti ziniy apie pacius narkotikus,
juvartojimo pozymius, kad biity galima laiku
uzkirsti tam kelia.

LapkriCio ménesj minima
Pasauliné cukrinio diabeto diena

(Atkelta i 4 p.)

Pasaulinés diabeto dienos simbolis —mély-
nasratas. Mélynas ratas visame pasaulyje reis-
kia informavima apie diabetg ir simbolizuoja
vieninguma. Mélyna spalva reiSkia dangy ir
yra Jungtiniy Tauty véliavos spalva, kuri taip
pat simbolizuoja valstybiy vienybe.

Cukrinis diabetas yra viena i$ aktualiausiy
Siy dieny visuomenes sveikatos problemy. Tai
letine liga, kuria sergant organizmas negamina
insulino arba jo gamina nepakankamai, todel
gliukozes kiekis kraujyje padidéja. Diabetu
susergama ir tuomet, kai insulino organizmas
gamina pakankamai, taciau sutrinka jo veiki-
mas organizmo audiniuose. Skiriami du dia-
beto tipai.

Cukrinis diabetas labiausiai paplites
ekonomiskai iSsivysciusiose Salyse, ypac tose
valstybése, kuriy ekonomika pastaraisiais me-
tais sparciai iSaugo, nes, vystantis technikai ir
kintant gyvenimo buidui, atsiranda vis daugiau
Sig liga provokuojanciy veiksniy: mazas fizinis
aktyvumas, sveikatai nepalanki mityba,

antsvoris, paveldimumas, stresas, amzius ir kt.

Remiantis Tarptautinés diabeto federacijos
duomenimis, pasaulyje registruoty cukriniu
diabetu serganciy asmeny skaicius per pasta-
ruosius 50 mety padidéjo 25 kartus. Europoje
Sia liga serga apie 60 mln. Zmoniy, progno-
zuojama, kad 2060 m. serganciy cukriniu dia-
betu bus apie 71 mIn. Pastaraisiais deSimtme-
Ciais Lietuvoje taip pat didéja jvairaus amzZiaus
Zmoniy sergamumas cukriniu diabetu. Lietu-
voje II tipo cukriniu diabetu 2022 m. sirgo
20555 asmenys, is jy 81 vaikas (0,4 proc. visy
serganciyjy 11 tipo cukriniu diabetu). Prieny
rajono savivaldybéje serganciyjy Il tipo cukriniu
diabetu 2020 m. — 139, 2021 m. — 155, 2022
m. — 171 asmuo. Pagal pateiktq kartogramq
matome, jog Kauno apskrityje (roZiné spalva)
prasciausia situacija yra Kaisiadoriy r, Kauno
miesto ir Birstono savivaldybeése (1 pav.).

Nepamirskime, kad sveikata daug priklau-
so nuo miisy paciy, todel kvieciame Jus da-
lyvauti mtsy Biuro vedamuose uZsiemimuose
apie sveika gyvensena.
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VALSTYBINE LIGONIY KASA
PRIE SVEIKATOS APSAUGOS MINISTERIJOS

Prostatos véZio prevenciné programa

Daugiau informacijos ligoniukasa.lrv.it

o @ 0 9] /valstybiné ligoniy kasa

RUpimus klausimus galima pateikti info@vlk.It arba +370 5 232 2222

Kam skirta?

e Vyrams nuo 50 iki 62 m. (imtinai), o jei Sia liga sirgo tévas ar broliai -
nUo 45 mety.

Ar reikia mokéti?
e Uz paslauga mokéti nereikia.

Kas kiek laiko reikia pasitikrinti?
° Po pirmo patikrinimo kita apsilankymo datg paskirs
Seimos gydytojas.

e | ka reikia kreiptis?
| savo Seimos gydytoja.

Gyvenimas
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Kvieciame dalyvauti programoje
Sveikatos stiprinimo programos, skirtos Sirdies ir kraujagysliy ligy bei cukrinio
diabeto profilaktikai, tikslas — motyvuoti gyventojus gyventi sveikiau ir sumazinti Sirdies

bei kraujagysliy ligy ir cukrinio diabeto rizika.

Programa skirta suaugusiems asmenims,
kuriems nustatyta rizika susirgti Sirdies ir krau-
jagysliy ligomis ar cukriniu diabetu, taip pat
savanoriSkai besikreipiantiems dél dalyvavimo
Programoje. Programos vykdymg organizuoja
Savivaldybés visuomenés sveikatos biuras.

Prie Sirdies ir kraujagysliy bei cukrinio dia-
beto prevencijos programos prisijungé Stak-
liskiy ,,Lietuvos Midus® kolektyvas. Pirmo
susitikimo metu programos dalyviai supazin-

Individualus pokalbis su kiekvienu
Sveikatos stiprinimo programos
dalyviu.

KONO KOMPOZICIJOS
IVERTINIMAS
(kano riebaly ir raumeny masés,
kono skysciy kiekio, visceraliniy
riebaly lygio nustatymas)

(Laikas derinamas individualiai)

Teorinis uZsiémimas:

.Sirdies ir kraujagysliy ligy bei
cukrinio diabeto rizikos
veiksniai ir jy profilaktika,
sveikatos rodikliy supratimas”

1 uZsiémimas

sveikatos stiprinimo
programa, skirta

Sirdies ir kraujagysliy ligy i
bei cukrinio diabeto

profilaktikai

dinti su programos turiniu, atlikta kiino sude-
ties analize.

Kiino sudéties analize svarbi pradedant po-
kycius, nes atskleidZia, kur slypi prastos savi-
jautos priezastys, ka galima koreguoti, ir
skatina siekti geresnés sveikatos bukles.

Prieny rajono visuomenés sveikatos biuras
kvieCia visus, kurie riipinasi savo sveikata, daly-
vauti programoje bei pagilinti Zinias.
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Sirdies ir kraujagysliy ligy & 3,

ir cukrinio diabeto rizikos & , ) -
grupiy asmeny sveikatos

stiprinimo programa

KVIECIAME
SVEIKATOS STIPRINIMO

Teorinis uZsiémimas: PROG RAMA
~Mitybos reikimé létiniy i} SIRDIES IR KRAUJAGYSLIY
neinfekciniy ligy atsiradimui
bei profilaktikai” LIG u BEI
3 uZsiemimai
CUKRINIO DIABE
Teorinis - praktinis uZzsiemimas: PROF' LAKT' KA'

~Sveikatinamojo fizinio
aktyvumo reikSmé Sirdies ir
kraujagysliy ligy ir cukrinio

diabeto profilaktikai”

4 uZsiemimai

Teorinis - praktinis uZsiemimas:
~Streso reikimé Sirdies ir
kraujagysliy ligy ir cukrinio
diabeto atsiradimui. Streso
valdymas"

1 uZsiémimas

PROGRAMOS
APIBENDRINIMAS, REZULTATY
APTARIMAS, DALYVIY
KONSULTAVIMAS
1 uZsiemimas

PARENGE: Prienu rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuras Revuonos g. 4,
Prienai, telefonas/faksas (8 319) 544 27, mobi-
lusis telefonas 8 678 79 995, el. paStas prie-
nai.vs.biuras@gmail.com Internete: http://
www.vsbprienat.lt http://www.facebook.com/

prienuysb/
INFORMACIJA RINKO:

Direktore Ilona Lenciauskiené. Mobilusis
telefonas 8 678 79 994.

Visuomenés sveikatos specialisté, vykdanti
visuomenes sveikatos stebésena, Biruté Vit-
kauskaité

Visuomenes sveikatos specialiste, vykdanti
visuomeneés sveikatos stiprinima, Indré
Jasioniené

Visuomenés sveikatos specialiste, vykdanti
visuomeneés sveikatos stiprinima, Rima
Jaskeviciené

Visuomenés sveikatos specialistai
mokyklose:

Visuomenés sveikatos specialisté, vykdanti
visuomenes sveikatos priezitirg ,,Azuolo”
progimnazijoje, ASmintos daugiafunkciame
centre, Vaida Lazauskiené

Visuomenes sveikatos specialiste, vykdanti

visuomenes sveikatos prieZziiira ISlauZzo pa-
grindinéje mokykloje, Gintaré MeSkauské

Visuomenés sveikatos specialiste, vykdanti
visuomenes sveikatos prieziira ,,Revuonos*
pagrindinéje mokykloje, Balbieriskio pagrin-
dinéje mokykloje, Eglé Orechoviené

Visuomenés sveikatos specialisté, vykdanti
visuomeneés sveikatos priezitra Prieny ,,Zibu-
rio“ gimnazijoje, Evelina TamoSiiiniené

Visuomeneés sveikatos specialisté, vykdanti
visuomenes sveikatos priezitira Prieny r. Pa-
kuonio pagrindinéje mokykloje, Prieny lopSe-
lyje-darzelyje ,,Gintarelis“, Prieny r. Skriaudziy
pagrindinéje mokykloje, Dalia Kukené

Visuomenes sveikatos specialiste, vykdanti
visuomengs sveikatos priezitirg Prieny r. Veiveriy
Tomo Zilinsko gimnazijoje, Monika Matu-
seviciené

Visuomenes sveikatos specialiste, vykdanti
visuomengs sveikatos prieziiira Prieny r. Jiezno
gimnazijoje, Prieny r. StakliSkiy gimnazijoje,
Girmanté Mazeikiené

Visuomenes sveikatos specialiste, vykdanti
visuomengs sveikatos prieZitira mokykloje, Prie-
ny lopselyje-darzelyje ,,Pasaka®, Prieny lopselyje
-darZelyje ,Sauluté, Monika Treigé



