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– ðeimai apie sveikatà
PARENGË: Prienø rajono savivaldybës visuomenës sveikatos biuras

Spalio 24 dienà Prienø kultû-
ros ir laisvalaikio centre vyko
Kauno apskrities 7-8 klasiø
moksleiviø protmûðio „Drauge
nugalësime bakterijø atsparumà
antibiotikams!“, skirto Europos
supratimo apie antibiotikus die-
nai paminëti, pirmasis etapas.

Dalyvavo 8 komandos: Skriau-
dþiø pagrindinës mokyklos „Bakte-
rijø medþiotojai“, Prienø „Àþuolo“
progimnazijos „Atspariausi“ ir
„Nenugalimi“, Iðlauþo pagrindinës
mokyklos „Probiotikai“, Balbierið-
kio pagrindinës mokyklos „Bakte-
rijø tramdytojai“, Prienø „Revuo-
nos“ pagrindinës mokyklos „Grybu-
kai“, Jiezno gimnazijos „Atsparios“,
Stakliðkiø gimnazijos „Aerobai“.

Sëkmingiausiai áveikæ tris prot-
mûðio turnyrus, nugalëtojais tapo
Prienø „Àþuolo“ progimnazijos ko-
manda „Nenugalimi“ (8C klasës
moksleiviai). Jie iðkovojo ne tik gar-
bës titulà, bet ir galimybæ atstovauti
Prienø rajono savivaldybei antraja-
me protmûðio etape.

Lapkrièio 20 d. nugalëjusi mo-

Kauno apskrities 7-8 klasiø moksleiviø protmûðis
„Drauge nugalësime bakterijø atsparumà antibiotikams!“

kiniø komanda vyko á LSMU visuo-
menës sveikatos fakultetà dalyvauti
protmûðio antrame etape. Norime
pasidþiaugti, kad mokiniai buvo pui-
kiai pasiruoðæ ir iðkovojo antràjà
vietà!

Protmûðio organizatoriai Kauno
apskrityje – Kauno apskrities anti-
mikrobinio atsparumo valdymo gru-

pë, Nacionalinis visuomenës svei-
katos centras prie Sveikatos apsaugos
ministerijos ir Lietuvos sveikatos
mokslø universitetas. Protmûðio
organizatoriai savivaldybëje – Prienø
rajono savivaldybës visuomenës
sveikatos biuras.

Renginio tikslas – teikti moks-
leiviams informacijà apie anti-

mikrobiná atsparumà, racionalø anti-
biotikø vartojimà ir skyrimà, savi-
gydos aspektus, kitas infekcijø kont-
rolës priemones, kurios padeda keis-
ti asmens poþiûrá. Siekiama for-
muoti sveikatai palankius ágûdþius

kasdienybëje, dalinantis geràja pa-
tirtimi apie efektyvias infekcijø pre-
vencijos priemones ir sëkmingà jø
taikymà mokyklose.

Dëkojame visiems uþ da-
lyvavimà!

. Stuburo skausmas yra la-
biau paplitæs nei vëþys, insultas,
ðirdies ligos, diabetas ir Alzhei-
merio liga kartu sudëjus.. Darbe sëdëdamas þmogus
per karjerà iðbûna vidutiniðkai iki
65 tûkstanèiø valandø. Tai pra-
noksta netgi miegui skirtà laikà.

Beveik treèdalá gyvenimo pralei-
dþiame darbe. Ilgas sëdëjimas didina
antrojo tipo diabeto, nutukimo, venø
trombozës, ðirdies ir kraujagysliø li-
gø bei mirtingumo rizikà. Taèiau iðei-
tis yra. Darbo vieta yra palanki ágy-
vendinant sveikatos stiprinimo bei
fizinio aktyvumo veiklas. Ámoniø,
skatinanèiø fiziná aktyvumà, dar-
buotojø pagerëja ne tik sveikata, bet
ir produktyvumas, sumaþëja nelai-
mingø atsitikimø tikimybë, pagerëja
santykiai tarp kolegø, taip pat didëja
pasitenkinimas paèiu darbu. Fizinis
aktyvumas gerina nuotaikà ir kon-
centracijà, atsiranda pozityvi emo-
cija. O kà daugiau, jei ne pozityvias

Fizinis aktyvumas darbo vietoje

ir teigiamas emocijas, mes prisime-
name per savo gyvenimà?! Fizinis
aktyvumas ávardinamas kaip pirmi-
nës sveikatos profilaktikos priemo-
në. Vis daugiau Prienø rajono dar-
bovieèiø á darbo dienos ritmà átrau-
kia fizinio aktyvumo pertraukas. Ka-
vos pertraukas á judesá jau iðkeitë
Prienø „Sodros“ skyriaus darbuo-
tojai, Prienø lopðeliø-darþeliø „Pa-
saka“ ir „Saulutë“ kolektyvai, Prienø

rajono Iðlauþo pagrindinës mokyk-
los bei Veiveriø Tomo Þilinsko gim-
nazijos darbuotojai ir Prienø globos
namø darbuotojai. Tai graþus pavyz-
dys visiems. Prienø rajono savivaldy-
bës visuomenës sveikatos biuras ragi-
na keisti darbo kultûrà darbe, skirti
dëmesio darbuotojø sveikatai, skatin-
ti uþsiimti aktyvia fizine veikla darbe.

Bûkime aktyvesni ir laimingesni
darbe!

Neatlygintinai dalina
savikontrolës testus

Prienø rajono savivaldybës visuomenës sveikatos biuras ðalies
ugdymo ástaigoms ir bendruomenëms, gyventojams neatlygintinai
dalina savikontrolës testø, skirtø COVID-19 ligos (koronaviruso
infekcijos) diagnostikai.

COVID-19 ligos (koronaviruso infekcijos) ligos sukëlëjas vis dar
cirkuliuoja populiacijoje, todël labai svarbu, kad bûtø uþtikrintas kuo didesnis
simptomus jauèianèiø asmenø testavimo prieinamumas.

Nacionalinë visuomenës sveikatos prieþiûros laboratorija á savivaldybiø
visuomenës sveikatos biurus pristatë reikiamà kieká minëtø testø, kad jie
kuo greièiau pasiektø savivaldybiø gyventojus.

Rekomenduojame visiems gyventojams, jauèiantiems COVID-19 ligai
(koronaviruso infekcijai) bûdingus simptomus, atlikti testà ligos nustatymui.
Tokiu atveju taip pat patariama likti namuose ir kreiptis á gydymo ástaigà.

Daþniausi COVID-19 ligos simptomai yra: karðèiavimas, sausas kosulys,
nuovargis. Kiti, reèiau pasitaikantys simptomai, yra: skonio ar kvapo nejuti-
mas, nosies uþgulimas, konjunktyvitas (taip pat þinomas kaip paraudusios
akys), gerklës skausmas, galvos skausmas, raumenø ar sànariø skausmas, ávairûs
odos bërimai, pykinimas ar vëmimas, viduriavimas, ðaltkrëtis ar galvos svai-
gimas. Sunkios COVID-19 ligos simptomai yra: dusulys, apetito praradimas,
sumiðimas, nuolatinis skausmas ar spaudimas krûtinëje, aukðta temperatûra.

1 pav. Sergamumo II tipo cukriniu diabetu Lietuvoje 10 000 gyv. karto-
grama 2022 m. Ðaltinis Visuomenës sveikatos stebësenos informacinë sistema

Lapkrièio mënesá minima
Pasaulinë cukrinio diabeto diena

Kiekvienais metais lapkrièio
14-àjà minima Pasaulinë diabeto
diena. Tai – Frederiko Bantingo,
kuris kartu su Charlesu Bestu at-
rado insulinà, gimimo diena. Fre-
derikà Bantingà ieðkoti vaistø nuo
diabeto paskatino jo vaikystës
draugo mirtis nuo ðios ligos.
1922 m. Frederikas Bantingas
pirmà kartà iðgelbëjo diabetu ser-
gantá 14-metá, suleisdamas jam
insulino. 1923 m. jam uþ tai
suteikta Nobelio premija.

( N u k e l t a  á  5 p . )
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PARENGË: Prienø rajono savivaldybës
visuomenës sveikatos biuras Revuonos g. 4,
Prienai, telefonas/faksas (8 319) 544 27, mobi-
lusis telefonas 8 678 79 995, el. paðtas prie-
nai.vs.biuras@gmail.com Internete: http://
www.vsbprienai.lt http://www.facebook.com/
prienuvsb/

INFORMACIJÀ RINKO:
Direktorë Ilona Lenèiauskienë. Mobilusis

telefonas 8 678 79 994.
Visuomenës sveikatos specialistë, vykdanti

visuomenës sveikatos stebësenà, Birutë Vit-
kauskaitë

Visuomenës sveikatos specialistë, vykdanti
visuomenës sveikatos stiprinimà, Indrë
Jasionienë

Visuomenës sveikatos specialistë, vykdanti
visuomenës sveikatos stiprinimà, Rima
Jaðkevièienë

Visuomenës sveikatos specialistai
mokyklose:

Visuomenës sveikatos specialistë, vykdanti
visuomenës sveikatos prieþiûrà „Àþuolo“
progimnazijoje, Aðmintos daugiafunkciame
centre, Vaida Lazauskienë

Visuomenës sveikatos specialistë, vykdanti

visuomenës sveikatos prieþiûrà Iðlauþo pa-
grindinëje mokykloje, Gintarë Meðkauskë

Visuomenës sveikatos specialistë, vykdanti
visuomenës sveikatos prieþiûrà „Revuonos“
pagrindinëje mokykloje, Balbieriðkio pagrin-
dinëje mokykloje, Eglë Orechovienë

Visuomenës sveikatos specialistë, vykdanti
visuomenës sveikatos prieþiûrà Prienø „Þibu-
rio“ gimnazijoje, Evelina Tamoðiûnienë

Visuomenës sveikatos specialistë, vykdanti
visuomenës sveikatos prieþiûrà Prienø r. Pa-
kuonio pagrindinëje mokykloje, Prienø lopðe-
lyje-darþelyje „Gintarëlis“, Prienø r. Skriaudþiø
pagrindinëje mokykloje, Dalia Kukenë

Visuomenës sveikatos specialistë, vykdanti
visuomenës sveikatos prieþiûrà Prienø r. Veiveriø
Tomo Þilinsko gimnazijoje, Monika Matu-
sevièienë

Visuomenës sveikatos specialistë, vykdanti
visuomenës sveikatos prieþiûrà  Prienø r. Jiezno
gimnazijoje, Prienø r. Stakliðkiø gimnazijoje,
Girmantë Maþeikienë

Visuomenës sveikatos specialistë, vykdanti
visuomenës sveikatos prieþiûrà mokykloje, Prie-
nø lopðelyje-darþelyje „Pasaka“, Prienø lopðelyje
-darþelyje „Saulutë“, Monika Treigë

dinti su programos turiniu, atlikta kûno sudë-
ties analizë.

Kûno sudëties analizë svarbi pradedant po-
kyèius, nes atskleidþia, kur slypi prastos savi-
jautos prieþastys, kà galima koreguoti, ir
skatina siekti geresnës sveikatos bûklës.

Prienø rajono visuomenës sveikatos biuras
kvieèia visus, kurie rûpinasi savo sveikata, daly-
vauti programoje bei pagilinti þinias.

Kvieèiame dalyvauti programoje
Sveikatos stiprinimo programos, skirtos ðirdies ir kraujagysliø ligø bei cukrinio

diabeto profilaktikai, tikslas – motyvuoti gyventojus gyventi sveikiau ir sumaþinti ðirdies
bei kraujagysliø ligø ir cukrinio diabeto rizikà.

Programa skirta suaugusiems asmenims,
kuriems nustatyta rizika susirgti ðirdies ir krau-
jagysliø ligomis ar cukriniu diabetu, taip pat
savanoriðkai besikreipiantiems dël dalyvavimo
Programoje. Programos vykdymà organizuoja
Savivaldybës visuomenës sveikatos biuras.

Prie ðirdies ir kraujagysliø bei cukrinio dia-
beto prevencijos programos prisijungë Stak-
liðkiø „Lietuvos Midus“ kolektyvas. Pirmo
susitikimo metu programos dalyviai supaþin-

antsvoris, paveldimumas, stresas, amþius ir kt.
Remiantis Tarptautinës diabeto federacijos

duomenimis, pasaulyje registruotø cukriniu
diabetu serganèiø asmenø skaièius per pasta-
ruosius 50 metø padidëjo 25 kartus. Europoje
ðia liga serga apie 60 mln. þmoniø, progno-
zuojama, kad 2060 m. serganèiø cukriniu dia-
betu bus apie 71 mln. Pastaraisiais deðimtme-
èiais Lietuvoje taip pat didëja ávairaus amþiaus
þmoniø sergamumas cukriniu diabetu. Lietu-
voje II tipo cukriniu diabetu 2022 m. sirgo
20555 asmenys, ið jø 81 vaikas (0,4 proc. visø
serganèiøjø II tipo cukriniu diabetu). Prienø
rajono savivaldybëje serganèiøjø II tipo cukriniu
diabetu 2020 m. – 139, 2021 m. – 155, 2022
m. – 171 asmuo. Pagal pateiktà kartogramà
matome, jog Kauno apskrityje (roþinë spalva)
prasèiausia situacija yra Kaiðiadoriø r., Kauno
miesto ir Birðtono savivaldybëse (1 pav.).

Nepamirðkime, kad sveikata daug priklau-
so nuo mûsø paèiø, todël kvieèiame Jus da-
lyvauti mûsø Biuro vedamuose uþsiëmimuose
apie sveikà gyvensenà.

Pasaulinës diabeto dienos simbolis – mëly-
nas ratas. Mëlynas ratas visame pasaulyje reið-
kia informavimà apie diabetà ir simbolizuoja
vieningumà. Mëlyna spalva reiðkia dangø ir
yra Jungtiniø Tautø vëliavos spalva, kuri taip
pat simbolizuoja valstybiø vienybæ.

Cukrinis diabetas yra viena ið aktualiausiø
ðiø dienø visuomenës sveikatos problemø. Tai
lëtinë liga, kuria sergant organizmas negamina
insulino arba jo gamina nepakankamai, todël
gliukozës kiekis kraujyje padidëja. Diabetu
susergama ir tuomet, kai insulino organizmas
gamina pakankamai, taèiau sutrinka jo veiki-
mas organizmo audiniuose. Skiriami du dia-
beto tipai.

Cukrinis diabetas labiausiai paplitæs
ekonomiðkai iðsivysèiusiose ðalyse, ypaè tose
valstybëse, kuriø ekonomika pastaraisiais me-
tais sparèiai iðaugo, nes, vystantis technikai ir
kintant gyvenimo bûdui, atsiranda vis daugiau
ðià ligà provokuojanèiø veiksniø: maþas fizinis
aktyvumas, sveikatai nepalanki mityba,

Lapkrièio mënesá minima
Pasaulinë cukrinio diabeto diena
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pasaulyje, nes:. „naujos“ reiðkia, kad neþinomas jø povei-
kis, dozavimas ir sudëtis;. dauguma NPS produktø sintetinami ið
ávairiø cheminiø medþiagø ir paprastai gami-
nami nelegaliose laboratorijose, todël nei jø
kokybë, nei veikliosios medþiagos koncent-
racija (tai daþniausiai ir bûna perdozavimo
prieþastis) daþniausiai nëra þinoma, pastovi
ar tikrinama;. daþnai vartotojai, ypaè jauni, klaidingai
mano, kad NPS yra saugesni, nes „legalûs“,
nauji, graþiai ir patraukliai supakuoti – tai ska-
tina jaunus vartotojus elgtis rizikingai;. daþniausiai NPS vartotojai neþino patys,
kà vartoja, o tai ir tampa pagrindine stipriø
apsinuodijimø ar net mirèiø prieþastimi.

Pagrindiniai NPS vartotojai:. daþniausiai linkæ pradëti vartoti paaugliai
ir jauni suaugusieji;. „legalias“ psichoaktyviàsias medþiagas
norintys vartoti asmenys, tarp jø ir nuteistieji;. kanapiø vartotojai, kurie tikisi stipresnio
efekto;. nuotykiø ir áspûdþiø ieðkotojai (vadi-
namieji psichonautai);. eksperimentuotojai, kurie pasiduoda
prekeiviø reklamai.

Ðiandien ypatingai svarbu informuoti vi-
suomenæ, suteikti þiniø apie paèius narkotikus,
jø vartojimo poþymius, kad bûtø galima laiku
uþkirsti tam kelià.

NPS – naujos psichoaktyviosios me-
dþiagos (angl. new psychoactive substan-
ces) – tai grynos formos ar ruoðiamos nau-
jos narkotinës ir psichotropinës medþia-
gos, kuriø pasiûla sparèiai auga visoje
Europoje.

NPS savo kelià á rinkà randa kaip jau seniai
þinomø „tradiciniø“ narkotikø pakaitalas, imi-
tuojantis jø poveiká, taèiau daþnai siûlomos
kaip maisto papildai, vaistai, buitinës prie-
monës, cheminiai reagentai moksliniams tyri-
mams, augalø tràðos ir pan., tikslingai nuro-
dant, kad produktas neskirtas vartoti þmo-
nëms. Rinkoje pasirodo ir neáprastos formos
NPS, pavyzdþiui, nosies purðkalai ir skystis
elektroninëms cigaretëms. Daþniausiai NPS
ásigyjamos specializuotose parduotuvëse ir
internetu.

Europoje ir kituose regionuose sparèiai
atsiranda naujø psichoaktyviøjø medþiagø,
imituojanèiø seniai þinomø narkotiniø ir psi-
chotropiniø medþiagø poveiká, taèiau apie
daugelá medþiagø prieð keletà metø dar net
nebuvo þinoma. Europos narkotikø ir nar-
komanijos stebësenos centro (ENNSC) duo-
menimis, ðiuo metu Europos rinkoje stebima
daugiau kaip 670 NPS, ið kuriø net 80 proc.
buvo aptiktos per pastaruosius 6 metus. Ðios
medþiagos kelia rimtø socialiniø ir sveikatos
problemø, dël naujumo nëra þinoma jø sudëtis,
dozavimas ir poveikis. ENNSC duomenimis,
kiekvienà savaitæ Europos rinkoje atsiranda
vidutiniðkai po 1 naujà medþiagà. Ðios naujos
psichoaktyviosios medþiagos – tai sintetinës
ar natûralios medþiagos, kurios nekontroliuo-
jamos pagal jokius tarptautinës ar nacionalinës
teisës aktus ir kurios daþnai gaminamos sie-
kiant imituoti jau kontroliuojamø narkotiniø
ir psichotropiniø medþiagø (pvz., kokaino,
ekstazi) poveiká, pakeisti jau þinomas nelegalias
narkotines ar psichotropines medþiagas ir
„legaliai“ tiekti jas á rinkà, nuolat keièiant kont-
roliuojamø narkotiniø ir psichotropiniø me-
dþiagø cheminæ sudëtá. Taip atsiranda vis nau-
jos nekontroliuojamos medþiagos.

NPS kelia rimtø socialiniø ar sveikatos
problemø ne tik Europoje, bet ir visame

NPS – kas tai?

https://juligan1997.wordpress.com/author/juligan1997/


