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PARENGE: Prieny rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras

Akcija ,,Iskeisk kavos
puodeli j judesj”

Manksta vietoje kavos pasirinko ISlauzo pagrindinés mokyklos,
~o0dros”“, Silavoto globos namy kolektyvai. Taip pat greitu metu
prisijungs ir Prieny lopSelio-darZelio ,,Pasaka“ ir Prieny globos
namy darbuotojai.

Pertraukéles darbo metu darbuotojai iSnaudoja aktyviai mankstai. Jy
metu atliekami lengvi tempimo, kvépavimo, raumeny stiprinimo pratimai.

Kvieciame visus norinciuosius kreiptis i Prieny rajono savivaldybes
visuomenes sveikatos biurg ir Jisy darbo metu supazindinsime su sveikatai
naudingu fiziniu aktyvumu darbo vietoje.
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Roikio paloikymo sunkicje
gyvenimo situacijoje?

aktuall INFORMACLIA:
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Horite ge riau suprasti sove, savo teiklamos andnimifiol

2
situacijg, loblou positikét savimi? / Vyksta kontaktiniu ir nuotoliniu bidu

+ Teikiomos valkoms ir :uqugu-:inm:.
fieimos narioms. YVaikai iki 16 mety
konsultuojomi gavus radyling vieno 1§
tévy ar globdjo sutikimg

¥ Vienam asmeniul (elkiomos na
dougiau kaip § individualios
konsultlocijos.

& Wienos konsultocijos rukmé: 1-2 vol

Morite lovinti savo stiprigaios
asmonybés puses?

® konsuitocljy metu pogalba
teikiamo asmenims joutiontiems
narimaq. Nhdes], stresg, pykt),
RESaUGUMO [ausme, VieniSumeg,
patiriantiems sunkumy sanlykyje
su saviml ir kitals.
Ko sultocijos vyksta darbo disnomis

Eonsultocios VYKS:
@ Priany raojono sovivoldybéas

visuormenss svelkatos blum
(Revunos g 4 Prian)
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Dziaugiames, kad prie ,,Rakto skylutes™ prisijunge
Veiveriy seniiinijos ukmmke Rasa Skuciene

Sveikatos apsaugos minis-
terija stengiasi atkreipti visuo-
menés démes; j sveikesnius pro-
duktus. Lietuvos rinkoje yra ne-
mazai produkcijos, kurioje per di-
delis kiekis cukraus, druskos, so-
Ciujy riebaly ragS€iy, per mazas
kiekis skaiduliniy medZiagu. Bet
vis daZniau pastebima geroji
praktika ,,Rakto skyluté“, prie ku-
rios jungiasi vis daugiau maisto
produkty gamintojy ar akininky.

,»Rakto skylutes® simboliu pazy-
méti maisto produktai néra dietiniai,
taciau jy sudétis yra palankesné
sveikatai.

,»Rakto skylute paiyméti mais-
to produktai turi atitikti Sias savybes:

o Sie produktai savo sudétyje turi
mazesni kiekj cukraus, druskos, so-
¢iyjy riebaly, taciau yra praturtinti
maistinémis skaidulinémis medzia-
gomis.

o Sviezivaisiai, uogos, darzoves
bei neperdirbti Zuvininkysteés pro-
duktai ir dvigeldZiai moliuskai gali

but1 pazymetl ,,Rakto skylutés® sim-

boliu kaip palankesni svelkatal mais-
to produktai.

e Griidiniai produktai, pazyméti
,»Rakto skylutés“ simboliu, turi tam
tikra kiekj viso griido daliy —daugiau
maistiniy skaiduliniy medziagy ir
vitaminy.

o Rakto skylute* simbolizuoja

sveikatai palankesnius, bet ne eko-
loginius maisto produktus, taiau Sis
simbolis gali buiti naudojamas kartu
su ekologinés zemdirbystes zenklu.

Norime pasidziaugti, kad prie
,»Rakto skylutes“ prisijunge tki-
ninke Rasa Skuciené is Veiveriy se-
nitinijos, kuri augina braskes, avietes,
gervuoges, Silauoges, obuolius, kriau-
Ses, sausmedzius. Savo derliumi tiki-
ninké pasidalina ir su artimaisiais,
ja galima sutikti Kauno ir Vilniaus
turgeliuose. Planuose yra apsilan-
kymas ir produkcijos realizavimas
Prienuose. Skucy ukis taip pat yra
paramos davejas Maisto bankui ir
pagal Vaisiy ir darzoviy bei pieno ir
pieno produkty vartojimo skatinimo
vaiky ugdymo istaigose programa,
produkcija patenka j ugdymo jstaigas
visoje Lietuvoje.

Jeinorite rinkai tiekti sveikatai
palankius maisto produktus ir pa-
zenklintijuos ,,Rakto skylutés™ sim-
boliu, praSome kreiptis j Prieny ra-
jono savivaldybes visuomenes svei-
katos biura el. pastu prienai.vs.biu-

ras@gmail.com arba tel. nr. 8 678
79 995.
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PRIE MUSY KOMANDOS!

leSkome visuomenes
sveikatos specialisto,
vykdancio visuomenes
sveikatos stiprinimaq.

Specialistas privalo turéti aukstgji ar
jam prilygintg sveikatos moksly
studijy krypties grupés visuomenes

svelkatos studijy krypties
IZsiiavinimg ir diplomg, patvirtinant)

suteiktg sveikotos moksly bokolauro
ar aukstesn] kvalifikacing laipsnj.

Darbo utmokestis mokamaos
priklausomai nuo profesinio darbo
patirties {nuo 1320,60 iki 1488,00 eur).
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Zalia Sviesa gyvenimui!

Spalio 10 — Pasauling psichinés sveikatos dieng — daugelis Prieny rajono jstaigy
nusvito Zalia Sviesa. Prieny rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras kartu su
nevyriausybine organizacija ,.Jaunimo linija“ kvieté visus $ig diena atkreipti démesj |
jauny Zmoniy psiching bei emocine sveikata.

Vis dar pirmaujame pagal jauny zmoniy
savizudybiy skaiciy pasaulyje, apie 80 proc.
Lietuvos studenty nuolat jaucia nerima, o
tre¢dalis mokiniy mokyklose yra patyre
patycias. Psichinés sveikatos sutrikimai stig-
matizuojami, 0 emocinio rastingumo labai
triksta. Situacija pakeisti galime tik visi kartu:
nuolat kalbédami ir primindami sau ir kitiems,
kad psichiné sveikata yra sveikata ir ja reikia
rupintis. Kviecia rinktis pilnavertj gyvenima,
kuriame subalansuota psichine ir fizine
sveikata, kuriame dera visos asmenybes puses
ir jausmai, kuriame tvariai sugyvena darbas ir
laisvalaikis bei visuomet atsiranda vietos ir
laiko emociniam rastingumui.

Dekojame visiems, kurie spalio 10 d.
pasipuos¢ Zalia spalva, kalbéjo, pieSé ar kitais
biidais prisidéjo prie graZios iniciatyvos ,,ZALIA
SVIESA GYVENIMUI“. Prie akcijos
prisijunge Lietuvos probacijos tarnybos Kauno
regiono skyrius, Stakliskiy, Jiezno, Prieny
,,Ziburio®, Veiveriy Tomo Zilinsko gimnazijos,
Skriaudziy pagrindiné mokykla drauge su
Prieny policijos bendruomenés pareigiinémis,
Islauzo, Balbieriskio pagrindinés mokyklos,
Prieny lopselis-darZelis ,,Gintarelis“. Matome
ir dZziaugiameés, kad psichinés sveikatos
problemoms ir jy sprendimy biidams Prieny
rajono gyventojai skiria didelj démesi.
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Psichologinés pagalbos kontaktai

Skubi pagalba 112

Pagalba galvojantiems apie savitudybe arba wiww.luesilt
ieskantiems pagalbos artimajam

Pagalba ir aktuali informacija nusifudfiusiyjy wiviv.artimiemslt
artimiesiems

Patikima informacija apie emocing sveikaty ir wiww.pagalbasau.lt
psichologine pagalba

Pagalba organizacijoms, bendruomenéms, asmeny wiww. kriziukomande.t

grupéms ar Seimoms po kriziniy jwykiy

1815 {I-V 9.00-19.00 val., VI 9.00-15.00 val.)

Kriziy jveikimo centras (individualios psichologo
konsultacijos gyvai, per Skype ar Messenger)

wiww. krizesiveikimaos. [t
B 640 51555
Antakalnio g 97-47, Vilnius (1I-V 16.00-20,00 val., VI 12.00-16.00 val.)

Jaunimo linija
Emocing parama jaunimui, budi savanorial
konsultantai

hittps://jounimolinija.it/

8 BOO 28888 (visq parg kasdien)
Konsultuoja internetu

|-V 18.00-00.00 val.

Vaiky linija

Emociné parama vaikams, pagalbg teikia savanoriai ir

psichikos sveikatos specialistai

hetps:www.vaikuliniio. it/

116 111 (I-VIl 11.00-23.00 val)
Konsultucja intermnetu

IV 17.00-23.00 val.

Linija ,Doverija®
Emociné parama paaugliams ir jaunimui rusy k.,
budi savanoriai konsultantai

B BOOTT2TT
Kiekviena diena 16.00-19.00 val.

Vilties linija
Emocing parama suaugusiesiems, pagalba teikia
savanoriai ir psichikos sveikatos specialistai

httpsfwwwiviltiesliniia.fe/
116 123 (visg parg kasdien)
Konsultuoja internetu

|-¥ 17.00-20.00 val,

Pagalbos moterims linija

Emocing parama moterims, pagalbg teikia savanoriai

ir psichikos sveikatos specialistal

https:/fpagatbosmoterimslinga. it/
B BOD 66366 [visq parq kasdien)
Konsultuoja internetu

Kiekvieng dieng 17.00-22.00 val,

Vyry linija
Emocing parama vyrams, telefonu konsultuoja
psichikos svelkatos specialistai

httpsfwwwyrulinifa. iy
8 6T0 00027 (1-V 10.00-14.00 val.}

Ty linija

Emociné parama tévams, pagalbg teikia psichologai

https:/pve. it/ tevu-linija/apie-projekta
8 800 90012 (I-V 9.00-13.00 val. ir 17.00-21.00 val.)

Sidabriné linija

Emociné parama senjorams, pagalba teikia
profesionalis konsultantai, reguliariai bendrauja
savanorial ir kiti senjorai

https:fwww. sidabrinelinijo. it/
8 800 80020 (I-V 8.00-22.00 val., VI-¥1l 11.00-19.00 val.)

Skarmbudial figis numeriais yro nemokomi, Skambudivs opmoko LR sociolings apsougos ir dorbo ministenja
Skubi psichologing ar psichine pagalba psichikos svefkatos centre visada suleikioma be efles.
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PARENGE: Prienuy rajono
savivaldybés visuomenés sveikatos
biuras Revuonos g. 4, Prienai, tele-
fonas/faksas (8 319) 544 27,
mobilusis telefonas 8 678 79 995, el.
pastas prienai.vs.biuras@gmail.com
Internete: http://www.vsbprienai.lt
http://www.facebook.com/prienuvsb/

INFORMACIJA RINKO:

Direktoré Ilona Lenciauskiené.
Mobilusis telefonas 8 678 79 994.
Visuomenés sveikatos specialiste,
vykdanti visuomenés sveikatos stebe-
sena, Biruté Vitkauskaité
Visuomenés sveikatos specialiste,
vykdanti visuomenes sveikatos stipri-
nima, Indré Jasioniené
Visuomenes sveikatos specialis-
te, vykdanti visuomenes sveikatos
stiprinima, Rima Jaskeviciené
Visuomenes sveikatos
specialistai mokyklose:

Visuomenés sveikatos specialis-
té, vykdanti visuomenés sveikatos
prieziiirg ,,Azuolo® progimnazijoje,
Asmintos daugiafunkciame centre,
Vaida Lazauskiené

Visuomenés sveikatos specia-
listé, vykdanti visuomenes sveikatos
priezitira ISlauzo pagrindinéje mo-
kykloje, Gintaré Meskauské

Visuomengs sveikatos specialiste,
vykdanti visuomenés sveikatos prie-
zitra ,,Revuonos“ pagrindinéje mo-
kykloje, Balbieriskio pagrindingje
mokykloje, Eglé Orechoviené

Visuomengs sveikatos specialiste,
vykdanti visuomenés sveikatos prie-
zitra Prieny ,,Ziburio® gimnazijoje,
Evelina TamoSiiiniené

Visuomenés sveikatos specialiste,
vykdanti visuomenes sveikatos prie-
zitirg Prieny r. Pakuonio pagrindinéje
mokykloje, Prieny lopSelyje-darZelyje
,Gintarelis“, Prieny r. Skriaudziy pa-
grindinéje mokykloje, Dalia Kukené

Visuomenés sveikatos specialiste,
vykdanti visuomenes sveikatgs prie-
zitira Prieny r. Veiveriy Tomo Zilinsko
gimnazijoje, Monika Matuseviciené

Visuomenés sveikatos specialiste,
vykdanti visuomenges sveikatos prie-
ziira Prieny r. Jiezno gimnazijoje,
Prieny r. Stakliskiy gimnazijoje, Gir-
manté MaZeikiené



