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– ðeimai apie sveikatà
PARENGË: Prienø rajono savivaldybës visuomenës sveikatos biuras

Sveikatos apsaugos minis-
terija stengiasi atkreipti visuo-
menës dëmesá á sveikesnius pro-
duktus. Lietuvos rinkoje yra ne-
maþai produkcijos, kurioje per di-
delis kiekis cukraus, druskos, so-
èiøjø riebalø rûgðèiø, per maþas
kiekis skaiduliniø medþiagø. Bet
vis daþniau pastebima geroji
praktika ,,Rakto skylutë“, prie ku-
rios jungiasi vis daugiau maisto
produktø gamintojø ar ûkininkø. 

,,Rakto skylutës“ simboliu paþy-
mëti maisto produktai nëra dietiniai,
taèiau jø sudëtis yra palankesnë
sveikatai. 

,,Rakto skylute“ paþymëti mais-
to produktai turi atitikti ðias savybes:. Ðie produktai savo sudëtyje turi
maþesná kieká cukraus, druskos, so-
èiøjø riebalø, taèiau yra praturtinti
maistinëmis skaidulinëmis medþia-
gomis..  Ðvieþi vaisiai, uogos, darþovës
bei neperdirbti þuvininkystës pro-
duktai ir dvigeldþiai moliuskai gali
bûti paþymëti ,,Rakto skylutës“ sim-

boliu kaip palankesni sveikatai mais-
to produktai.. Grûdiniai produktai, paþymëti
,,Rakto skylutës“ simboliu, turi tam
tikrà kieká viso grûdo daliø – daugiau
maistiniø skaiduliniø medþiagø ir
vitaminø.. ,,Rakto skylutë“ simbolizuoja

sveikatai palankesnius, bet ne eko-
loginius maisto produktus, taèiau ðis
simbolis gali bûti naudojamas kartu
su ekologinës þemdirbystës þenklu. 

Norime pasidþiaugti, kad prie
,,Rakto skylutës“ prisijungë ûki-
ninkë Rasa Skuèienë ið Veiveriø se-
niûnijos, kuri augina braðkes, avietes,
gervuoges, ðilauoges, obuolius, kriau-
ðes, sausmedþius. Savo derliumi ûki-
ninkë pasidalina ir su artimaisiais,
jà galima sutikti Kauno ir Vilniaus
turgeliuose. Planuose yra apsilan-
kymas ir produkcijos realizavimas
Prienuose. Skuèø ûkis taip pat yra
paramos davëjas Maisto bankui ir
pagal Vaisiø ir darþoviø bei pieno ir
pieno produktø vartojimo skatinimo
vaikø ugdymo ástaigose programà,
produkcija patenka á ugdymo ástaigas
visoje Lietuvoje.

Jei norite rinkai tiekti sveikatai
palankius maisto produktus ir pa-
þenklinti juos ,,Rakto skylutës“ sim-
boliu, praðome kreiptis á Prienø ra-
jono savivaldybës visuomenës svei-
katos biurà el. paðtu  prienai.vs.biu-
ras@gmail.com arba tel. nr. 8 678
79 995.

Dþiaugiamës, kad prie ,,Rakto skylutës“ prisijungë
Veiveriø seniûnijos ûkininkë Rasa Skuèienë

Akcija „Iðkeisk kavos
puodelá á judesá“.

Mankðtà vietoje kavos pasirinko Iðlauþo pagrindinës mokyklos,
„Sodros“, Ðilavoto globos namø kolektyvai. Taip pat greitu metu
prisijungs ir Prienø lopðelio-darþelio „Pasaka“ ir Prienø globos
namø darbuotojai.

Pertraukëles darbo metu darbuotojai iðnaudoja aktyviai mankðtai. Jø
metu atliekami lengvi tempimo, kvëpavimo, raumenø stiprinimo pratimai.

Kvieèiame visus norinèiuosius kreiptis á Prienø rajono savivaldybës
visuomenës sveikatos biurà ir Jûsø darbo metu supaþindinsime su sveikatai
naudingu fiziniu aktyvumu darbo vietoje.
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PARENGË: Prienø rajono
savivaldybës visuomenës sveikatos
biuras Revuonos g. 4, Prienai, tele-
fonas/faksas (8 319) 544 27,
mobilusis telefonas 8 678 79 995, el.
paðtas prienai.vs.biuras@gmail.com
Internete: http://www.vsbprienai.lt
http://www.facebook.com/prienuvsb/

INFORMACIJÀ RINKO:
Direktorë Ilona Lenèiauskienë.

Mobilusis telefonas 8 678 79 994.
Visuomenës sveikatos specialistë,

vykdanti visuomenës sveikatos stebë-
senà, Birutë Vitkauskaitë

Visuomenës sveikatos specialistë,
vykdanti visuomenës sveikatos stipri-
nimà, Indrë Jasionienë

Visuomenës sveikatos specialis-
të, vykdanti visuomenës sveikatos
stiprinimà, Rima Jaðkevièienë

Visuomenës sveikatos
specialistai mokyklose:
Visuomenës sveikatos specialis-

të, vykdanti visuomenës sveikatos
prieþiûrà „Àþuolo“ progimnazijoje,
Aðmintos daugiafunkciame centre,
Vaida Lazauskienë

Visuomenës sveikatos specia-
listë, vykdanti visuomenës sveikatos
prieþiûrà Iðlauþo pagrindinëje mo-
kykloje, Gintarë Meðkauskë

Visuomenës sveikatos specialistë,
vykdanti visuomenës sveikatos prie-
þiûrà „Revuonos“ pagrindinëje mo-
kykloje, Balbieriðkio pagrindinëje
mokykloje, Eglë Orechovienë

Visuomenës sveikatos specialistë,
vykdanti visuomenës sveikatos prie-
þiûrà Prienø „Þiburio“ gimnazijoje,
Evelina Tamoðiûnienë

Visuomenës sveikatos specialistë,
vykdanti visuomenës sveikatos prie-
þiûrà Prienø r. Pakuonio pagrindinëje
mokykloje, Prienø lopðelyje-darþelyje
„Gintarëlis“, Prienø r. Skriaudþiø pa-
grindinëje mokykloje, Dalia Kukenë

Visuomenës sveikatos specialistë,
vykdanti visuomenës sveikatos prie-
þiûrà Prienø r. Veiveriø Tomo Þilinsko
gimnazijoje, Monika Matusevièienë

Visuomenës sveikatos specialistë,
vykdanti visuomenës sveikatos prie-
þiûrà  Prienø r. Jiezno gimnazijoje,
Prienø r. Stakliðkiø gimnazijoje, Gir-
mantë Maþeikienë

Vis dar pirmaujame pagal jaunø þmoniø
saviþudybiø skaièiø pasaulyje, apie 80 proc.
Lietuvos studentø nuolat jauèia nerimà, o
treèdalis mokiniø mokyklose yra patyræ
patyèias. Psichinës sveikatos sutrikimai stig-
matizuojami, o emocinio raðtingumo labai
trûksta. Situacijà pakeisti galime tik visi kartu:
nuolat kalbëdami ir primindami sau ir kitiems,
kad psichinë sveikata yra sveikata ir ja reikia
rûpintis. Kvieèia rinktis pilnavertá gyvenimà,
kuriame subalansuota psichinë ir fizinë
sveikata, kuriame dera visos asmenybës pusës
ir jausmai, kuriame tvariai sugyvena darbas ir
laisvalaikis bei visuomet atsiranda vietos ir
laiko emociniam raðtingumui.

Dëkojame visiems, kurie spalio 10 d.
pasipuoðë þalia spalva, kalbëjo, pieðë ar kitais
bûdais prisidëjo prie graþios iniciatyvos „ÞALIA
ÐVIESA GYVENIMUI“.  Prie akcijos
prisijungë Lietuvos probacijos tarnybos Kauno
regiono skyrius, Stakliðkiø, Jiezno, Prienø
„Þiburio“, Veiveriø Tomo Þilinsko gimnazijos,
Skriaudþiø pagrindinë mokykla drauge su
Prienø policijos bendruomenës pareigûnëmis,
Iðlauþo, Balbieriðkio pagrindinës mokyklos,
Prienø lopðelis-darþelis „Gintarëlis“.  Matome
ir dþiaugiamës, kad psichinës sveikatos
problemoms ir jø sprendimø bûdams Prienø
rajono gyventojai skiria didelá dëmesá.

Þalia ðviesa gyvenimui!
Spalio 10 – Pasaulinæ psichinës sveikatos dienà – daugelis Prienø rajono ástaigø

nuðvito þalia ðviesa. Prienø rajono savivaldybës visuomenës sveikatos biuras kartu su
nevyriausybine organizacija „Jaunimo linija“ kvietë visus ðià dienà atkreipti dëmesá  á
jaunø þmoniø psichinæ bei emocinæ sveikatà.


