
2023 m. balandþio 26 d. Nr. 32 (10575) 4 p.

– ðeimai apie sveikatà
PARENGË: Prienø rajono savivaldybës visuomenës sveikatos biuras

SVEIKATA – tai ne tik ligø ir fizinës negalios nebuvimas, bet ir fizinë, dvasinë bei socialinë þmoniø gerovë. Fizinio
aktyvumo dëka tvirtëja, stiprëja kûnas bei stimuliuojama smegenø sveikata, palaikoma atmintis ir paþinimo funkcijos bei
atitolinama demencija bei kitø neurologiniø bûkliø, tokiø, kaip Alzheimerio ir Parkinsono ligos, iðsivystymas.

Prienø rajono savivaldybës visuomenës sveikatos biuras  didelá dëmesá skiria Prienø rajono gyventojø fizinio aktyvumo
skatinimui ir kvieèia visus jungtis á nemokamus ávairius fizinio aktyvumo uþsiëmimus Balbieriðkio ir Naujosios Ûtos
seniûnijose bei Prienuose. Informacijà apie vykstanèius uþsiëmimus galite gauti el. p. prienai.vs.biuras@gmail.com, arba
tel. (8 319) 54 427.

Nemokami fizinio aktyvumo uþsiëmimai
Prienø rajono savivaldybës gyventojams
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PARENGË: Prienø rajono
savivaldybës visuomenës sveika-
tos biuras Revuonos g. 4, Prienai,
Telefonas/faksas (8 319) 544 27,
Mobilusis telefonas 8 678 79 995,
El. paðtas prienai.vs.biuras@gmail.-
com Internete: http://www.vsb-
prienai.lt http://www.facebook.-
com/prienuvsb/

INFORMACIJÀ RINKO:
Direktorë Ilona Lenèiaus-

kienë. Mobilusis telefonas 8 678
79 994.

Visuomenës sveikatos specia-
listë, vykdanti visuomenës sveika-
tos stebësenà, Birutë Vitkauskaitë

Visuomenës sveikatos specialis-
të, vykdanti visuomenës sveikatos
stiprinimà, Evelina Tamoðiûnienë

Visuomenës sveikatos specia-
listë, vykdanti visuomenës sveika-
tos stiprinimà, Ramunë Graþulë

Visuomenës sveikatos specia-
listë, vykdanti visuomenës sveika-
tos stiprinimà, Rima Jaðkevièienë

Visuomenës sveikatos
specialistai mokyklose:

Visuomenës sveikatos specia-
listë, vykdanti visuomenës svei-
katos prieþiûrà „Àþuolo“ progim-
nazijoje, Naujosios Ûtos daugia-
funkciame centre, Aðmintos dau-
giafunkciame centre, Vaida La-
zauskienë

Visuomenës sveikatos spe-
cialistë, vykdanti visuomenës svei-
katos prieþiûrà Balbieriðkio pa-
grindinëje mokykloje, Iðlauþo pa-
grindinëje mokykloje, Gintarë
Meðkauskë

Visuomenës sveikatos specia-
listë, vykdanti visuomenës sveika-
tos prieþiûrà „Revuonos“ pagrin-
dinëje mokykloje, Prienø lopðelyje-
darþelyje „Pasaka“, Prienø lop-
ðelyje-darþelyje „Saulutë“, Prienø
„Revuonos“ pagrindinës mokyklos
Ðilavoto pradinio ugdymo skyriuje,
Eglë Orechovienë

Visuomenës sveikatos specia-
listë, vykdanti visuomenës sveika-
tos prieþiûrà Prienø r. Stakliðkiø
gimnazijoje, Aurelija Butkevièienë

Visuomenës sveikatos specia-
listë, vykdanti visuomenës sveika-
tos prieþiûrà Prienø r. Jiezno gim-
nazijoje, Prienø „Þiburio“ gim-
nazijoje, Girmantë Maþeikienë

Visuomenës sveikatos specia-
listë, vykdanti visuomenës svei-
katos prieþiûrà Prienø r. Pakuonio
pagrindinëje mokykloje, Prienø
lopðelyje-darþelyje „Gintarëlis“,
Prienø r. Skriaudþiø pagrindinëje
mokykloje, Dalia Kukenë

Visuomenës sveikatos specia-
listë, vykdanti visuomenës sveika-
tos prieþiûrà  Prienø r. Veiveriø To-
mo Þilinsko gimnazijoje, Monika
Matusevièienë

Kovo 22 dienà, „Àþuo-
lo“ progimnazijoje pami-
nëta Pasaulinë vandens
diena.

Vanduo yra bûtinas gy-
vybei. Þmogus be maisto
iðgyvena savaites, taèiau be
vandens gali mirti per keletà
dienø. Vanduo sudaro di-
dþiausià þmogaus organiz-
mo dalá – apie 60-70 %.  Ne-
tekæs apie 12-20 % vandens,
organizmas þûsta apsinuo-
dijæs savo paties apykaitos
produktais. Gyvybiniai pro-
cesai gali vykti tik tada, kai
làstelëse yra pakankamai
vandens. Organizmui sens-
tant, vandens audiniuose ma-
þëja – tai susijæ su lëtëjanèia
medþiagø apykaita. Jokia
kita medþiaga neatlieka tiek
daug ávairiausiø þmogaus
organizmo funkcijø kaip
vanduo. Vandens trûkumas
pasireiðkia labai greitai,
simptomai atsiranda trûks-
tant vos 1 % vandens. De-
hidratacijai tæsiantis, gresia
pavojus ðirdies-kraujagysliø,
kvëpavimo ir termoregu-
liacinës sistemos veiklai.

Vandens diena 2023


