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– ðeimai apie sveikatà
PARENGË: Prienø rajono savivaldybës visuomenës sveikatos biuras

2022 metø suaugusiøjø gyvensenos
tyrimo duomenø apþvalga

2022 metais visos Lietuvos mastu buvo vykdomas suaugusiø
gyventojø gyvensenos tyrimas, kurá koordinavo Higienos institutas,
o apklausas atliko savivaldybiø visuomenës sveikatos biurø spe-
cialistai.

Balandþio – geguþës mënesiais suaugusiø gyventojø gyvensenos tyrimo
apklausa vyko Prienø rajone. Apklausa kaimo ir miesto teritorijose buvo
vykdoma skirtingai pagal metodologijà. Tyrimas atliktas vykdant sveikatos
apsaugos ministro ásakymà, nurodantá periodiðkai savivaldybëse atlikti
suaugusiøjø gyvensenos tyrimus.

Tyrimas atliktas vadovaujantis Higienos instituto parengta gyvensenos
tyrimø organizavimo ir vykdymo metodika. Tyrimui naudotas su Sveikatos
apsaugos ministerija suderintas klausimynas.

Tyrimo rezultatai pristatomi pagal 16-ka suaugusiøjø gyvensenos stebë-
senos rodikliø, patvirtintø sveikatos apsaugos ministro ásakymu. Rodikliai
suskirstyti á tris grupes:. gyvenimo kokybës, sveikatos, laimingumo vertinimas, prislëgta nuo-
taika, bendravimas;. sveikatos elgsena (fizinis aktyvumas ir mitybos áproèiai);. rizikingas elgesys (tabako, elektroniniø cigareèiø rûkymas, alkoholio
vartojimas, narkotiniø medþiagø vartojimas).

Tyrimo populiacija – 18 metø amþiaus ir vyresni asmenys. Tyrimo imtis
buvo apskaièiuota atsiþvelgiant á populiacijos dydá, lytá ir gyvenamàjà vietovæ.
2022 m. Prienø rajone buvo apklaustas 431 asmuo. Didesnë dalis apklaustøjø
buvo moterys (233) nei vyrai (198). Respondentai pagal gyvenamà vietà
buvo pasiskirstæ taip: kaimo – 64,04 proc., miesto – 35,96 proc. gyventojø.

2022 m. Lietuvoje atlikto gyvensenos tyrimo duomenimis, labai gerai ir
gerai savo gyvenimo kokybæ vertino 70,1 proc. Prienø rajono gyventojø.
Lyginant su Lietuvos vidurkiu (69,5 proc.), Prienø rajono rodiklis didesnis
(1 pav.).

1 pav. Respondentø, kurie savo gyvenimo kokybæ vertina kaip gerà ir
labai gerà, dalis (proc.), lyginant su kitais Kauno apskrities rajonais ir Lietuva.

64,2 proc. Prienø rajono gyventojø savo sveikatà vertino kaip gerà ir
labai gerà. Lyginant su Lietuvos vidurkiu, Prienø rajono rodiklis neþenkliai
didesnis (2 pav.).

2 pav. Respondentø, kurie savo sveikatà vertina kaip gerà ir labai gerà,
dalis (proc.), lyginant su kitais Kauno apskrities rajonais ir Lietuva.

Prienø rajone daugiau kaip pusë – 58,8 proc. – apklaustøjø pasisakë, kad
jauèiasi laimingi arba pakankamai laimingi, galvodami apie savo dabartiná
gyvenimà, taèiau tai nesiekia Lietuvos vidurkio rodiklio, kurio reikðmë –
59,9 proc.

Nustatyta, kad suaugusiøjø, neturinèiø në vieno artimo þmogaus, kuriuo
galëtø pasitikëti susidûrus su sunkiomis asmeninëmis problemomis, Prienø
rajone sudaro 7,2 proc., o Lietuvoje – 5,8 proc.

Per praëjusá mënesá 24,8 proc. Prienø rajono gyventojø buvo apëmusi
prislëgta nuotaika, nerimas ðiek tiek labiau ir daug labiau nei anksèiau.
Pastebima, kad rajono rodiklis yra neþymiai didesnis nei Lietuvos vidurkio
rodiklis (23,5 proc.). 40,7 proc. apklaustøjø pasisakë, kad turi ilgalaikiø
sveikatos problemø (Lietuvoje – 36,9 proc.).

Tyrimo rezultatai rodo, kad 31,7 proc. gyventojø uþsiima energinga fizine
veikla bent po 30 min. 5 dienas per savaitæ ar daþniau. Tyrimo duomenys
parodë, kad Prienø rajono gyventojai maþiau valgo darþoviø nei visos
Lietuvos gyventojai. Tik treèdalis Prienø rajono gyventojø (33,6 proc.) bent
kartà per dienà valgo vaisius, ðiek tiek maþiau nei palyginti su Lietuvos
vidurkiu (36,6 proc.). Pastebime, kad beveik pusë Prienø rajono apklaustøjø
(47,7 proc.) papildomai nesideda á paruoðtà maistà druskos, o Lietuvos
vidurkio rodiklis neþymiai maþesnis – 39,9 proc. (3 pav.).

( N u k e l t a  á  4 p . )

Vasario 8 d. pirmà kartà Kaune vyko „Futbolas
vaikðèiojant“ turnyras, kuris skirtas vyresnio amþiaus
þmonëms.

Prienø rajono savivaldybës visuomenës sveikatos biuro
specialistë á turnyrà lydëjo Balbieriðkio komandà, kurià
sudarë vien moterys. Turnyre dalyvavo 8 komandos ið ávairiø
Lietuvos miestø – daugiausia ið Þemaitijos.

Visos komandos burtø keliu buvo suskirstytos á 2
pogrupius. Su varþovais þaisti teko 4 kartus. Nors po
ánirtingos kovos nepavyko pelnyti prizinës vietos, bet á
Balbieriðká dalyviai gráþo su taure.

Dþiaugiamës ir dëkojame visiems dalyviams. Dëkojame
Lietuvos masinio futbolo asociacijai uþ galimybæ mokyti
þmones futbolo vaikðèiojant ir kvietimà dalyvauti jø
organizuojamuose turnyruose.

Jeigu norite ir Jûs susipaþinti su ðia veikla, bûti fiziðkai
aktyvûs, susisiekite su Prienø visuomenës sveikatos biuru
tel. 8 678 79 995, ir mes atvyksime pas Jus!

Dalyvavome „Futbolas vaikðèiojant“ turnyre

Mûsø rajonas garsëja ne tik nuostabaus groþio
gamta, ðiltais ir svetingais þmonëmis, bet ir skaniu
maistu! Esame tikri, kad kiekvienas þuvies patiekalø
mëgëjas þino Prienø rajone ásikûrusià AB „Iðlauþo
þuvis“. Kartais valgydami mëgstamà patiekalà
nesusimàstome, kad, siekdami paávairinti mûsø
kasdieniná ar ðventiná stalà, gamintojai gali susidurti
su ávairiais pavojais. Apie juos ir kalbëjome su AB
„Iðlauþo þuvis“ kolektyvu. Aèiû AB „Iðlauþo þuvis“
kolektyvui uþ aktyvumà ir svetingumà!

Prienø rajono savivaldybës teritorijoje ásikûrusias
bendruomenes ir kolektyvus kvieèiame naudotis Prienø
rajono savivaldybës visuomenës sveikatos biuro
paslaugomis: visuomenës sveikatos prieþiûros paslaugos
mûsø rajono gyventojams, jame ásikûrusioms
bendruomenëms ir kolektyvams yra nemokamos –
tereikia Jûsø noro ir laiko.

Pirmosios pagalbos mokymai AB „Iðlauþo þuvis“
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3 pav. Respondentø uþsiëmimas fizine veikla ir mitybos áproèiai Prienø
rajone (proc.)

Lyginant su Lietuvos vidurkiu,
3,4 proc. daugiau Prienø rajono gy-
ventojø uþsiima energinga fizine
veikla (4 pav.).

41,5 proc. Prienø rajono res-
pondentø pasisakë, kad bent kartà
per dienà valgo darþoves. Pastebime,
kad Prienø rajono rodiklis maþesnis
nei Lietuvos vidurkis (46,1 proc.) (5
pav.).

Tyrimo rezultatai rodo, kad gy-
ventojai daugiau rûko tabako gami-
nius, nei elektronines cigaretes. Per
paskutines 30 dienø kasdien vartojo
tabako gaminius 14,7 proc. Prienø
rajono gyventojø. 7,3 proc. gyventojø
pasisakë, kad naudojo elektronines
cigaretes kasdien per paskutines 30
dienø (6 pav.).

Prienø rajono gyventojø, kurie
per paskutines 30 d. kasdien vartojo
tabako gaminius, rodiklis yra ma-
þesnis nei Lietuvos vidurkis (7 pav.).

Alkoholio vartojimo tyrimo re-
zultatai rodo, kad 1,6 proc. res-
pondentø per paskutines 30 dienø
kasdien vartojo alkoholinius gëri-
mus. 25,5 proc. apklaustøjø pasisakë,
kad vartojo alkoholinius gërimus
kartà per savaitæ ir daþniau per pas-
kutines 30 dienø. Kartà per savaitæ
ir daþniau alkoholinius gërimus per
paskutinius 12 mënesiø vartojo 18,5
proc. respondentø. Tyrimo duome-
nimis, bent kartà per savo gyvenimà
vartojo narkotiniø ar psichotropiniø
medþiagø be gydytojo paskyrimo
13,5 proc. respondentø (8 pav.).

Lyginant Prienø rajono ir Lie-
tuvos rodiklius tarpusavyje su Lietu-
vos rodikliu, suaugusiøjø, kurie per
pastaràsias 30 dienø vartojo alkoho-
linius gërimus kasdien,  Prienø ra-
jone buvo daugiau nei ðalyje (9 pav.).

Prienø rajone narkotiniø me-
dþiagø vartojimo per paskutines 30
dienø rodiklis yra didesnis lyginant
su Lietuvos (10 pav.).

Apibendrinant 2022 m. atlikto
tyrimo duomenis nustatyta, kad Prie-
nø rajono gyventojai savo sveikatà
vertina geriau, nei Lietuvos vidurkis.

4 pav. Respondentø, kurie uþsiima energinga fizine veikla bent po 30 min.
5 dienas per savaitæ ar daþniau, dalis (proc.), lyginant su kitais Kauno
apskrities rajonais ir Lietuva.

5 pav. Respondentø, kurie bent kartà per dienà valgo darþoves, dalis
(proc.), lyginant su kitais Kauno apskrities rajonais ir Lietuva.

6 pav. Respondentø, kurie per paskutines 30 d. kasdien
vartojo tabako gaminius arba rûkë elektronines cigaretes,
dalis Prienø rajone (proc.)

7 pav. Respondentø, kurie per paskutines 30 d. kasdien rûkë tabako
gaminius, dalis (proc.), lyginant su kitais Kauno apskrities rajonais ir Lietuva.

8 pav. Respondentø pasiskirstymas pagal bet kokio alkoholinio gërimo ir
narkotiniø medþiagø vartojimà Prienø rajone (proc.)

9 pav. Respondentø, kurie per paskutines 30 d. kasdien vartojo alkoho-
linius gërimus, dalis (proc.), lyginant su kitais Kauno apskrities rajonais ir
Lietuva.

10 pav. Respondentø, kurie bent kartà per savo gyvenimà vartojo
narkotiniø ar psichotropiniø medþiagø be gydytojo paskyrimo, dalis (proc.),
lyginant su kitais Kauno apskrities rajonais ir Lietuva.

Daugiau kaip pusë Prienø rajono gyventojø savo
gyvenimo kokybæ vertina kaip gerà ir labai gerà (70,1
proc.). 58,8 proc. gyventojø jauèiasi laimingi.

Tyrimo duomenys atskleidë gan prastus Prienø
rajono gyventojø mitybos áproèius, rodikliai prastesni
nei lyginant su Lietuvos vidurkiu.

Remiantis fizinio aktyvumo rekomendacijomis
suaugusiems asmenims (nuo 18 iki 65 metø) per
savaitæ bûtina skirti ne maþiau kaip 150 minuèiø
vidutinio intensyvumo aerobinei fizinei veiklai arba
ne maþiau kaip 75 minutes didelio intensyvumo
aerobinei fizinei veiklai. 2022 m. tyrimo duomenimis,
31,7 proc. Prienø rajono gyventojø uþsiima energinga
fizine veikla bent po 30 min. 5 dienas per savaitæ ir
daþniau, tai yra daugiau, lyginant su Lietuvos vidurkiu.

Tyrimo duomenimis, Prienø rajone rûkymas tarp
gyventojø paplitæs labiau nei Lietuvoje. Prienø rajone
15,2 proc. gyventojø prisipaþino kasdien rûkæ tabako
gaminius per paskutines 30 dienø.  Alkoholio ir

narkotiniø medþiagø vartojimas didesnis, lyginant su
Lietuvos vidurkiu. Bûtina toliau ðviesti ir skatinti visuo-
menæ rinktis sveikà gyvenimo bûdà.

PARENGË: Prienø rajono savivaldybës
visuomenës sveikatos biuras Revuonos g. 4,
Prienai, Telefonas/faksas (8 319) 544 27,
Mobilusis telefonas 8 678 79 995, El. paðtas prie-
nai.vs.biuras@gmail.com Internete: http://
www.vsbprienai.lt http://www.facebook.com/
prienuvsb/

INFORMACIJÀ RINKO:
Direktorë Ilona Lenèiauskienë. Mobilusis

telefonas 8 678 79 994.
Visuomenës sveikatos specialistë, vykdanti

visuomenës sveikatos stebësenà, Birutë Vit-
kauskaitë

Visuomenës sveikatos specialistë, vykdanti
visuomenës sveikatos stiprinimà, Evelina Tamo-
ðiûnienë

Visuomenës sveikatos specialistë, vykdanti
visuomenës sveikatos stiprinimà, Ramunë
Graþulë

Visuomenës sveikatos specialistë, vykdanti
visuomenës sveikatos stiprinimà, Rima
Jaðkevièienë

Visuomenës sveikatos specialistai
mokyklose:

Visuomenës sveikatos specialistë, vykdanti
visuomenës sveikatos prieþiûrà „Àþuolo“
progimnazijoje, Naujosios Ûtos daugia-

funkciame centre, Aðmintos daugiafunkciame
centre, Vaida Lazauskienë

Visuomenës sveikatos specialistë, vykdanti
visuomenës sveikatos prieþiûrà Balbieriðkio pa-
grindinëje mokykloje, Iðlauþo pagrindinëje mo-
kykloje, Gintarë Meðkauskë

Visuomenës sveikatos specialistë, vykdanti
visuomenës sveikatos prieþiûrà „Revuonos“ pa-
grindinëje mokykloje, Prienø lopðelyje-darþelyje
„Pasaka“, Prienø lopðelyje-darþelyje „Saulutë“,
Prienø „Revuonos“ pagrindinës mokyklos Ðila-
voto pradinio ugdymo skyriuje, Eglë Orechovienë

Visuomenës sveikatos specialistë, vykdanti
visuomenës sveikatos prieþiûrà Prienø r. Stakliðkiø
gimnazijoje, Aurelija Butkevièienë

Visuomenës sveikatos specialistë, vykdanti
visuomenës sveikatos prieþiûrà Prienø r. Jiezno
gimnazijoje, Prienø „Þiburio“ gimnazijoje, Gir-
mantë Maþeikienë

Visuomenës sveikatos specialistë, vykdanti
visuomenës sveikatos prieþiûrà Prienø r. Pakuonio
pagrindinëje mokykloje, Prienø lopðelyje-
darþelyje „Gintarëlis“, Prienø r. Skriaudþiø
pagrindinëje mokykloje, Dalia Kukenë

Visuomenës sveikatos specialistë, vykdanti
visuomenës sveikatos prieþiûrà  Prienø r. Veiveriø
Tomo Þilinsko gimnazijoje, Monika Matu-
sevièienë

Vasará Prienø rajono Balbieriðkio pa-
grindinës mokyklos 1-3 kl. mokiniai dalyvavo
visuomenës sveikatos specialistës pamoko-
se-praktiniuose uþsiëmimuose „Sveika
mityba“. Uþsiëmimø metu mokiniai aptarë,
kas yra sveika mityba ir kokie jos principai.
Praktinëje dalyje mokësi paskirstyti maistà
pagal produktø grupes ir rekomenduojamà
suvartoti kieká.

Gintarë Meðkauskë
Visuomenës sveikatos specialistë,

vykdanti sveikatos prieþiûrà mokykloje

Pamoka-praktinis uþsiëmimas
„Sveika mityba“


