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mai apie sveikata

PARENGE: Prieny rajono savivaldybés visuomeneés sveikatos biuras

Mety visuomenes sveikatos specialisto
apdovanojimai — padeka uz reikSmingus
darbo rezultatus pandemijos kontekste

Vasario 10 d. Savivaldybiy
Visuomenés Sveikatos Biury Aso-
ciacija (SVSBA) iSdalino ,Mety
specialisto“ apdovanojimus. To-
kia visuomenés sveikatos specia-
listo rinkimo ir pagerbimo tradi-
cija SVSBA puoseléja nuo 2016
metu.

,»Net ir pragjusiais metais, kuo-
met dél pandemijos negaléjome su-
sitikti gyvai, tai buvo padaryta kiek-
vienoje savivaldybeje, padedant me-
rams ar administracijos direkto-
riams, nuotoliniu biidu. Kiekvieny
naujy mety pazymejimas Sia Svente
mums suteikia puikia galimybe stab-
telétiir dar karta pamastyti apie nu-
veiktus darbus, iniciatyvas ir nuga-
letus sunkumus, pasidziaugti akty-
viais, savo profesq ai atsidavusiais
zmonemis, kuriy deka buvo pasiekti
atltmkarm rezultatai.

Zinoma, rinkdami ,,Mety specialista“, pagalvojame
ne tik apie pasiektus rezultatus, bet ir apie visuomenes
sveikatos profesijos prasme apskritai, o ypac dabar, pan-
demljos lalkotarplu Pastaruos1us metus mes jauteme,

kiené.

kad esame ypac reikalingi, o tuo paciu ir profesionaliis
bei atsakingi. Taip dar labiau save jprasminome, jgijome
pasitikéjima vietos bendruomenése ir tarp skirtingy
sektoriy,“ — dalinosi mintimis SVSBA pirmininkeé ir
Klaipédos miesto VSB vadove dr. Jiiraté Grubliaus-

Siemet iskilmingi specialisty apdovanojimai vyko
Raudondvario dvare, pagerbiant visuomenes sveikatos
specialistus, savo darbais reik§mingai prisidejusius prie
visuomenes sveikatos stiprinimo pragjusiais metais.

EE

Prienu rajono savivaldybés visuomenés sveikatos
biuras ,,Metu specialisto“ uz pareiginguma, aktyvuma
plétojant visuomenés sveikatos paslaugas bendruo-
menéje, nauju idéju generavima ir inovatyvy veiklos
metody diegima skiria visuomenés sveikatos specia-
listei, vykdanciai visuomenés sveikatos stiprinima,
Rolandai RAINYTEIL

»oniego statm! statau sportuolu dauglau

Sig grafia, balta z ziema Prieny
rajono savivaldybés visuomenés
sveikatos biuras Prieny rajono
vaikams organizavo konkursg —
»oniego statinj statau — sportuo-
ju daugiau®“. Konkurso tikslas bu-
vo ne tik papuosti savo namy kie-
ma ar Prieny rajong savo meno
kariniais i$ sniego, bet taip ska-
tinti vaikuy fizinj aktyvuma, skatinti
ilgesnj laisvo laiko praleidima
lauke ir taip skirti daugiau laiko
aktyvioms pramogoms su Seima.

Konkursas vyko nuo $iy mety
sausio 27 dienos iki vasario 17 die-
nos. Jauniausias konkurso dalyvis
buvo 2 mety, o vyriausias— 16 mety.
Konkurse dalyvavo 47 vaikai.

Socialiniame tinkle facebook
puslapyje Prieny rajono savivaldybes
visuomeneés sveikatos biuras vyko
balsavimo konkursas. Graziausia
sniego statinj rinko patys Prieny ra-
jono gyventojai. IS viso buvo iSrinkta
10 nugalétojy, surinkusiy didZiausia
patiktuky skaiciy ant savo sniego
statiniy. 1 vieta surinko netgi 314 pa-
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10 .

tiktuky ant savo sniego kiirinio, ant-
rojivieta—256, o trecioji vieta— 184
taskus, o 10 vieta 127 taskus.
Norime padekoti visiems daly-
viams, dalyvavusiems konkurse, ir
uz tokius nuostabius jy sniego sta-

tinius. Visus sniego statinius galite
rasti musy facebook paskyroje —
Prieny rajono savivaldybés visuo-
menes sveikatos biuras. Stebekite
misy veikla ir laukite naujy kon-
kursy ir maziems, ir dideliems.
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Vaiky pavasaris be alergijos

Pavasaris jau €ia pat. Vieniems tai Silumos, gery emociju, atgi-
mimo laikas, o kitiems — galvos skausmas dél sezoninés alergijos ir
ikyriu jos simptomu, kaip bégancios nosies, perstinciy akiy ir gerklés,
¢iaudéjimo ir koséjimo. Dél Siy priezasciy sumazéja dziaugsmas
bati gryname ore. Taciau net jei vaikui pasireiSkia sezoniné alergija,
galima sumazinti jos simptomus ir sékmingai leisti laika lauke.

Alerglja tai nejprasta orgamz-
mo imuninés sistemos reakcija i ap-
linkoje esancias medziagas, kurios
daugeliuj Zmoniy visiSkai nekenks-
mingos. Zmoniy, serganciy alergija,
imunineé sistema tas medziagas atpa-
Zjsta kaip kenksmingas (jos dar vadi-
namos alergenais) ir sukelia reak-
cijas, kurios yra pavojingos miisy
sveikatai. Stengdamasi apsaugoti or-
ganizma alergiSky Zmoniy imuniné
sistema gamina antikiinus, vadiga-
mus imunoglobulinu E (IgE). Sie
antikiinai reaguoja su tam tikromis
organizmo lgstelémis, kurios iSskiria
chemines medziagas i krauja kovai
su alergenu. Sios cheminés medzia-
gos, patekusios j krauja, sukelia galy-
be simptomuy: varvanti/uZsikimsusi
nosis, asarojancios/nieztincios akys,
kosulys, nuolatinis sausas, nieztintis
bérimas, skrandzio skausmai, dusu-
lys ar Svokstimas, pykinimas ar vémi-
masir dar daugkity. Bet kuri alerginé
reakcija sukelia daug nepatogumuy ir
delto gerokai suprastejanuojos ken-
¢ianciyjy gyvenimo kokybe. Tad pa-
stebéjus stuos ar kitus nejprastus
simptomus, patartina nedelsti ir
kreiptis j specialistus, kad buty atlik-
ti tikslesni alergeny tyrlmal

Dazniausia pavasario alergiju
priezastis —ziedadulkeés. Kai jy jkve-
pia alergiSkas zmogus, jo imuniné
sistema klaidingai galvoja, kad Zie-
dadulkes yra kenksmingos, irima ga-
minti antikanus, skirtus kovoti su
bakterijomis ir virusais. Tai ir sukelia
ikyriy mmptomq Norint apsaugotl
vaika nuo Sios alergijos, reikia zinoti,
kaip elgtis, kad su ziedadulkémis jis
susidurty kuo maziau. Nemaloniy
alergijos simptomy galima iSvengti,
jeilaikomasi tam tikry taisykliy.

Pateiksime keleta patarimy te-
vams, auginantiems ziedadulkéms
alergiSkus vaikus:

Laikyti langus uZzvertus, ypac¢
naktj. Daugiausia ziedadulkiy ore
sklando mazdaugnuo 5 iki 10 val ry-
to, kaijas barsto dauguma augaly. Tad,
jeigu jusy vaika ar kitg Seimos narj
kamuoja pavasariné alergija, naktj
geriau rinkités oro kondicionieriy ar
drékintuva, bet ne atvirus langus.

Stenkités, kad vaikas ryta pra-
leisty uzdaroje patalpoje, nes ryte
ore buna didziausia koncentracija
ziedadulkiy. Jei neiSvengiamai tu-
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rite ryte buti lauke — pasirtipinkite
riebiu tepalu ar vazelino tepalu, kad
galetumet iStepti vaikui nosies glei-
ving. Ziedadulkes, alergenai, kuriuos
vaikas jkvepia per nosj, prilips ir ma-
ziau pateks j kvepavimo takus. Grj-
zusi§ lauko, nosyte tiesiog iSplaukite.

Nediiaustykite skalbiniy lauke.
Ant skalbiniy taip pat gali rinktis Zie-
dadulkes. Jus kartu su skalbiniais jas
tiesiog parnesate j namus.

Stenkités, kad vaikas nebuty Sa-
lia pjaunant veja. Tvarkydami na-
my aplinkg nepamirskite, kad irvejos
pjovimas, ir piktzoliy ravéjimas gali
lemti tai, kad jau ant Zemés nusédu-
sios ziedadulkés vél pateks j org ir
sukels alergija vaikui, todél patartina,
kad tuo metu jis pramogauty Siek
tick atokiau.

Stebékite Ziedadulkiu lygi ore.
Tai leis jums suprasti, kada vaika
drasiai galite leisti | lauka, o kada
lauke praleidziama laika reikeéty ri-
boti. Pavyzdziui, ramia diena, kai
nepucia vejas, ziedadulkiy ore grei-
Ciausiai bus mazai, nes ziedadulkéms
reikia véjo. Didelé oro drégmé ir lie-
tus paskatins ziedadulkes kristi ant
zemes arba jas nuplaus. Kita vertus,
lengvas vejelis gali iSlaikyti ziedadul-
kes ore, kurias nesunkiai jkvepsime.

Skatinkite vaika nusiprausti po
dusu ir pasikeisti darbuzius grizus
i$ lauko. Dél tos pacios priezasties,
kad ziedadulkes gali prikibti prie
drabuziy, plauky ir odos. Ugdykite
vaiko jprotj grizus i§ lauko nusi-
prausti po dusu, pasikeisti lauko dra-
buzius ir nusiauti batus vos j€jus j
namus. Svarbu zZinoti, kad ypacjaler-
gijas linke vaikai turi naudoti tik me-
diciniskai patikrintas ir biitent vai-
kams skirtas higienos priemones.

Apsilankykite pas gydytoja.

Jeigu jtariate, kad jusy vaikg gali
kamuoti pavasaring alergija, svarbu,
kad jg diagnozuoty gydytojas. Kai
kuriais atvejais simptomai, prime-
nantys alergija ziedadulkeéms, gali
reiksti alergija kitam dalykui, pavyz-
dziui, naminiy gyviiny plaukams ar-
ba dulkérns, maisto produktams. Gy-
dytojas galés tiksliai tai nustatyti ir
pateikti tolesnes profilaktinio gydy-
mo rekomendacijas.

Laikydamiesi rekomendacijy, jis
galésite kontroliuoti vaiko pavasa-
ring/sezoning alergija. Biikite sveiki!

Specialistas privalo turéti aukstgjj
universitetin biomedicinos moksly
srities visuomenes sveikatos krypties
igsilavinimg ir bakalauro ar aukstesnj
kvalifikacinj laipsnj ar jam prilygintg
issilavinimg

PRISIJUNK

PRIE MOSY KOMANDOS!

legkome visuomends
svalkatos specialisto,

vykdanéio svelkotos V=

prieilrg Prieny rajono
ugdymo jstalgose.

Darbo uimokestis mokomaos
priklausomal nuo profesinio darbo

patirties (pareiginés algos
pastoviosios dalies koeficientas nuo
6,8 -74).

Gywvenimo oprofymag siyskite el. pogtu:
prienal.vs.biuras@gmall.com
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PSICHOLOGO [RYay

Darbo pobldis

Psichalogo paslaugos bus telkiomos
vadavaujantis Psichologinés gerovés
Ir psichikos svelkotos stiprinimo
paslaugy telkimo tvarkos opradu
patvirtintu Lietuvos Respublikos
svelkatos opsaugos ministro 2020 m.,
liepos 31 d. jsakymu Nr, V=1733.

Darbe uimokestis

Pareiginio atlyginimo koaficiento
dydis nustatomas vodovoujantis
Lietuvos Respublikos valstybeés ir
savivaldybiy jstaigy darbuotojy
darbo apmokéjimo ir komisijy nariy
athyglo u darbg jstatymu. Darbo
uimokestis nuo 1538,50 Eur.

Raikalavimal

I, Turéti psichologijos bakalouro ir svelkatos
arba klinikings psichologijos mogistro
kvalifikocinius loipsnlus orbo psichologe

kvalifikacijg (specialybeg), Igytg baigus
studijos pagal vienos pakopos aukitojo
mokslo pregramas, Asmuo, [giies
isgilovinimg wisienyje, gali dirbti
psichofogu poteikes uisienyje jgytos
lyglavertigkos kvalifikockjos pripatinimo
dokumentus. Uisienyje jgytos
kvalifikacijos Limtuvoje pripaistamos
I=isés akly nustotyta tvarko;

2. Tureti psichologo bokalauro ir
konsultowimo arba pudagugikus
ps'r::hulng?cns magistro kvalifikacinius
lalpsnius (ne madiou ned 200 kredity
apimties nuosekliyjy universitetinly
psichologijos krypties studijy);

3. Arba jgijes oukstg)j universitetin sveikatos
mcksly studijy krypéiy grupés medicinos,
visuomaenes svelkabos, reabilitacios ar
slougos ir okuderijos krypciy arbo
secialiniy moksty studijy krypéiy grupas
soecialinio darbo ar psichologijos studijy
krypdiy orba ugdymoe moksly studijy
krypdiy grupés pedogogikos ar
androgogikos krypties igsllavinimg ir
baiges ne trumpesng kaip 160 okademiniy
valandy medicings studijy krypties
speciallstus rengionéio universiteto
patvirtintg ir Uetuvos Respublikos
svelkotos apsaugos minkstre 2001 m,
birtelio 28 d. jsokymu Nr, V=645 .Dal
sSvelkatos specialisty tobulinimo
programiy derinimo taksykily ir tobulinimo
pregramy vertinimo komisijos nuostoty
patvirtinimo® nustatyta tvorka su Lietuvos
Respublikos sveikatos apsougos
ministerijo suderintg mokslo Ir praktikos
Jrodymals grjsto mokymo programg bei
turl mokymy programos rengajo iddusty
tal patvirtinant) palyméajimg

Gyvenimo apratymag siyskite el. padtu:
= llona.lenciauskiene@gmail.com
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Kvieciame Prieny rajono

gamintojus / kininkus savo
produkcija pazenklinti ,,Rakto
skylutés® simboliu ®

Gerinant gyventojy sveikata, mi-
tyba bei siekiant sudaryti galimybe
atsirasti rinkoje daugiau sveikatai pa-
lankesniy maisto produktu, Lietuvoje
2014 m. buvo jsteigta valstybiné,
nekomerciné sveikatai palankesniy maisto produkty
Zenklinimo simboliu ,,Rakto skyluté“ sistema.

Simbolio ,,Rakto skylute tikslas—padéti vartotojams leng-
viau i$sirinkti maisto produktus tarp kity tos pacios grupés
maisto produkty. Tai—jprasti produktai, taciau juose maziau
idéta cukraus, druskos, sociyjy riebaly, transriebaly, néra mais-
to saldikliy, o griidy turinciuose gaminiuose iSsaugota daugiau
maistiniy skaiduly. Toks produkty gerinimas biitinas, nes
Lietuvoje atlikti gyventojy faktinés mitybos tyrimairodo, kad
gyventojy mityba jau daugelj mety skurdi, nesubalansuota ir
nepalanki sveikatai —suvartojama ypac daug sociyjy riebaly,
angliavandeniy ir druskos, bet per maZzai darzoviy, viso griido
duonos.

,»Rakto skylutés® simbolis —nauda ne tik vartotojui, bet ir
gamintojui! Maisto gamintojai savanoriskai ir nemokamai gali
zenklinti gaminamus maisto produktus, kurie atitinka ,,Rakto
skylutés™ kriterijus. Dziaugiamés, kad Prieny rajono
savivaldybés visuomenés sveikatos biuro ir UAB ,,Du Medu*
iniciatyva 2021 m. lapkricio 4 d. ,,Rakto skylutés“ simboliu
pazenklinta net 30 jimones UAB ,,Du Medu“ gaminamy ir |
Lietuvos rinka tiekiamy maisto produkty.

Norint jregistruoti ,,Rakto skylutés* kriterijus atitinkantj
maisto produkta, kvieciame Prienu rajono gamintojus
kreiptis j Prienu rajono savivaldybés visuomenés sveikatos
biura el. p. prienai.vs.biuras@gmail.com, tel.: 8 319 544 27
arba mob. 8 658 89 397.
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Buvimas lauke —butina vaiko sveikatos salyga

Buvimas lauke yra neabejotinai svarbus visy amziaus tarpsniy Zmonéms, taciau vaikams — ypac. Vos
gimus kudikiui, tampa savaime suprantama, kad kasdienis buvimas lauke tampa svarbia jo dienos rutinos
dalimi. Su laiku $i praktika ima mazeéti, ypa¢ Saltuoju mety laiku. Daznai tévai pernelyg atsargiai planuoja
Seimos laisvalaikj gryname ore, bijodami perSalimo, alergijy bei kity vaikui gresianciy negalavimy. Taciau
atsakingai suplanuotos pramogos lauke vaikui suteiks didesng nauda nei pasyvus laisvalaikis namie.

Kodél vaikams sveika biti lauke?

o Eidami j lauka vésiu oru, patiriame temperatiiry
kontrastus, kurie treniruoja vaiko imuning sistema,

todél reciau sergama persalimo ligomis.

Ejz;deda pazinti naujas formas, kvapus, spalvas, reis-
ius.

o Vaikas sékmingiau koncentruoja démesi. Ziemos
metuilgiau binant uzdarose patalpose vaikams tenka
ieskoti alternatyviy uzsiemimy, daznai pasirenkamas

Visuomenes sveikatos
rodikliai Prieny rajone

Kiekvienais metais Prieny r. sav. visuomenés sveikatos biuras rengia
visuomenes sveikatos stebésenos ataskaitg uz praéjusius metus. 2020
m. Prieny rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos
ataskaita patvirtinta Prieny rajono savivaldybés taryboje 2022 m. sausio
27 d. Nr. T3-37, parengta vadovaujantis naujai sukurtu savivaldybiy
visuomeneés sveikatos stebésenos modeliu. Lietuvos sveikatos 2014—
2025 mety programa nustato nacionalinius sveikatinimo veiklos tikslus
ir uzdavinius, siekiamus sveikatos lygio rodiklius, kurie butini siekiant
igyvendinti Lietuvos paZangos strategija ,,Lietuva 2030“. Lietuvos svei-
katos programoje iSkeltas 1 strateginis tikslas ir 4 tikslai bei jy uzda-
viniai, kuriy jgyvendinimo savivaldybése stebésenai parengtas baigtinis
pagrindiniy rodikliy sarasas. Ji sudaro unifikuoti rodikliai, geriausiai
apibudinantys LSP siekinius. Rodikliy reikSmés leidZia kasmet vertinti
rodikliy pokyCiy kryptj ir apréptj savivaldybéje, palyginti savivaldybés
rodikliy reikSmes su Lietuvos vidurkiu.

Pagrindinio rodikliy saraso analiz¢ ir interpretavimas (,,Sviesoforo
kiirimas) atliekamas lyginant praéjusiy mety Prieny r. sav. rodiklius su
Lietuvos vidurkiu.

Rodikliy reikSmés suskirstytos j grupes, pagal kurias savivaldybés yra
vertinamos: * 12 savivaldybiu, kuriose stebimas rodiklis atspindi geriausia
situacija, Zymimos zalia spalva; * 12 savivaldybiu, kuriose stebimas

rodiklis rodo prasciausia situacija, Zymimos raudona spalva; ° likusiu
36 savivaldybiy rodikliu reikSmés Zymimos geltona spalva.

Prienu r. sav. rodikliai, kurie lyginami su Lietuvos vidurkiu, patenka tarp

12 geriausiy savivaldybiu:

* Seimos gydytojy sk. 10 000 gyv.
* mokyklinio amziaus vaiky, nesimokanciy mokyklose, skaicius 1 000 moksl.
¢ vaiku} (6-14 m.) dalis, dalyvavusi danty dengimo silantinémis medziagomis
programoje, proc.

* 1 m.vaiky difterijos, stabljgés, kokliuso, poliomielito, Haemophilus influen-
zae B skiepijimo apimtys (3 dozés), proc.

* asmeny, pirma kartg pripazinty nejgaliais, sk. 10000 gyv.

* sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze (A15-A19) 10000 gyv. (TB
registro duomenys)

* 1§vengiamas mirtingumas proc.

» traumy dél nukritimy (W00-W19) 65+ m. amziaus 1grupé'e sk. 10000 gyv.
* bandymy zudytis skaicius (X60-X64, X66-X84) 100 O({O ayv.

¢ traumy del transporto jvykiy (V00-V99) sk. 10 .

* nusikalstamos veikos, susijusios su narkotikais, 100% ayv.

1;‘} eignnosferq iS stacionariy tarSos saltiniy iSmesty tersaly kiekis, tenkantis 1

* mirtingumas nuo paskendimo (W65-W74) 100 000 (%IOOOO

* mirtingumas nyo narkoti sa‘lggltg)tq priezasciy 100 A%N
* sergamumas ZIV ir LPL (B20-B24, 721, A50-A54, A56) 10 000 gyv.
(ULACduomenys)

* asmeny, zuvusiy ar sunkiai suzaloty darbe, sk. 10000 gyv.

Rodikliai, patenkantys i grupe, kurioje situacija yra patenkinama,
lyginant su Lietuvos vidurkiu:

* viduting tikétina gyvenimo trukme

* sergamumas tuberkulioze (A15-A19)10 000 gyv.

* sergamumas tuberkulioze (+recidyvai) (A15-A19)10 000 gyventojy;
* naujai susirgusiy zarnyno infekcinémis ligomis (A00-A08) asmeny
skaicius 10 000 gyv. (ULAC duom.)

* mirtingumas transporto jvykiuose (V00-V99) 100000 gyv.

* kadikiy, zindyty iSimtinai kriitimi iki 6 mén. amziaus, dalis (proc.)

* paaugliy (15-17 m.) gimdymuy sk. 1000 15-17 m. motery

Rodikliai, patenkantys i grupe, kurioje situacija yra bloga, lyginant su

Lietuvos vidurkiu:

* mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy (160-169) 100 000 gyv.

* mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy (100-199) 100 OO%IngV.
* mirtingumas nuo piktybiniy naviky (C00-C96) 100 000 gyv.

* sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze (A15-A19) %\gi‘;i) 10000
gyv. (gFB registro duomenysg

¢ kudikiy mirtingumas 100! (%imusiut kidikiy

* socialinés pasalpos %avéjq sk. 1000 gyv.

* mirtingumas nuo alkoholio salygoty priezasciy 100 000 gyv.

* mirtingumas nuo nukritimo (W00-W19) 100 000 gyv.

* pésciyjy mirtingumas nuo transporto jvykiy (V00-V09) 100 000 gyv.
* mokiniy, gaunanciy nemokama maitinima, sk. 1000 moksl.

* savizudybiy sk. (X60-X84) 100 000 gyv.

* iSvengiamy hospitalizacijy (IH) sk. T000 gyv.
* mirtingumas nuo iSoriniy priezasciy (VO%)-’VY98) 100 000 gyv.

¢ ilgalaikio nedarbo lygis, darbo jé%os proc.

* iSvengiamy hospitalizacijy (IH) dél cukrinio diabeto sk. 18+ m. 1000 gyv.
* sergamumas I1 tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyv.

¢ apsilankymy pas gydytojus sk. 1 gyv.

* gyventojy skaiCius, tenkantis 1 alkoholio licencijai

» tikslinés populiacijos dalis proc., 3 mety bégyje dalyvavusi gimdos
kaklelio programoje

* vaiky F7—17 m.), neturin¢iy éduonies pazeisty, plombuoty ir iSrauty

o [ auke vesiu oru daugiau judama, gaunamas aero-
binis kriivis, aktyvinama kraujotaka. Nuolatinis judeé-
jimas skatina vaiko augima, budamas gryname ore
netgi Ziemos metu kartu su saulés spinduliais jis
apsirtipina vitaminu D, reikalingu organizmo atra-
minéms funkcijoms vystytis ir palaikyti.

e MaZesné diabeto ir antsvorio rizika. Viena
valanda, praleista gryname ore, teigiamai veikia
augancio vaiko svorj. FiziSkai aktyvus vaikas yra
maziau linkes priaugti svorio, geréja medziagy
apykaitos procesai, taip pat mazeja diabeto rizika.
Tvirtéja kauly-raumeny sistema.

® Deguonis, kurio gaunama biinant gryname ore,
pamaitina smegenis ir kitas organizmo sistemas.

e Laisvalaikj lauke leidZiancio vaiko socialiniai
ighdziai yra geresni, kadangi daznai pramogaujant, Zai-
dziant kartu su kitais vaikais randama draugy, mo-
komasi veikti ir kurti kartu.

o Skatinamas kiirybiskumas. Buvimas lauke vaikui

televizoriaus Zitréjimas, kuris skatina démesio kon-
centracijos sutrikimus. Lauke praleistas laikas teigia-
mai veikia koncentracija ir padeda vaikui lengviau
sutelkti démesi.

e Formuojasi pozityvus poZiiiris. Zmogaus
aplinkos suvokimas formuojasi nuo mazens. Aktyvus
laisvalaikis lauke padeda formuoti pozityvig vaiko
pasauléziiirg, mazina agresyvumo, deprestjos rizika.

® Mazesnis hiperaktyvumas. Aktyvaus laisvalaikio
planavimas lauke gali padéti Seimoms, susidurian-
¢ioms su vaiky hiperaktyvumu. ] lauko pramogas nu-
kreipta energ(iija teigiamai veikia hiperaktyviy vaiky
sveikatg, kadangi padeda vaikui atsipalaiduoti
natiiralioje aplinkoje.

e Geresne rega. Uzsienio Saliy studijos parode,
jog gryname ore reguliariai btinantys vaikai reCiau susi-
duria su trumparegyste bei akiniy poreikiu jauname

amziuje.
(Nukelta j 5p.)

danty, dalis (iroc.)
* gyventojy s

Zarnos veZzio programoje

VEZio programoje

aicius, tenkantis 1 tabako licencgai
* tikslines populiacijos dalis proc., dalyvavusi

* tikslines populiactjos dalis proc., 2 mety begyje
¢ tikslinés populiacijos dalis proc., 2 mety bégyje dalyvavusi kriities

* gyventojy skaiciaus pokytis 1000 gyv.

é)rogram(}je )
alyvavusi storosios

Prieny r. sav. didZiausias démesys turéty bati skiriamas Sioms, trims sritims t. y.
mirtingumams nuo cerebrovaskuliniy ligy, (160-169) 100 000 gyv., kraujotakos
sistemos ligy (100-199) 100 000 gyv. ir piktybiniy naviky (C00-C69) 100 000 gyv.

Auksto mirtingumo rodiklio del
cerebrovaskuliniy ligy analize yra
bitina jgyvendinant Lietuvos svei-
katos strategijos tikslo ,,Uztikrinti
kokybiskesne ir efektyvesne sveika-
tos prieziiirg, orientuota j gyventojy
poreikius* uzdavinj ,,Stiprinti letiniy
neinfekciniy ligy prevencija ir kon-
trole”, ieSkant $ios problemos prie-

ZascCiy bei jos sprendimo budy.
Prieny rajonas pagal mirtingumo
nuo cerebrovaskuliniy ligy rodiklj
patenka tarp 12 savivaldybiy, kuriose
situacija yra blogiausia, lyginant su
Salies vidurkiu, ir sangykis su Lietu-
vosvidurkiuyra 1,63. Sis rodiklis nuo
2014 m. patenka j blogiausia
(Nukelta j 5 p.)
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Gyvenimas

Vyko savizudybiy
prevencijos mokymai

Vasario 3 d. ir 10 d. vyko nuotoliniai baziniai savizudybiy prevenci-
jos mokymai. Mokymuose dalyvavo 40 jvairiy jstaigy ir profesiju
darbuotojy. Mokymy lektorés — Europos sertifikuotos psichologés kli-
nikinéje ir sveikatos srityje — prof. dr. Nida Zemaitiené ir Valija Sap.

Programos trukmmeé ir temaos

9.00- 10.00 - Pagrindinial mital ir faktat apie savifudybe
10,00 -10.30 - Savifudybés gresmiés Fenkial,

10.30 - 10.45 - Pertrauka

10,45 -12.15 — Empatilkas reagavimas ir kontakto ubmegimas
Pagalbos galimybiy aptarimas ir susiejimas su pagalba

Lektorés mokymy metu dalyviams pasakojo apie savizudybes grésmes
zenklus, labiausiai paplitusius klaidingus jsitikinimus apie savizudybe, juos
paneigiancius mokslinius faktus. Kalbéta ir apie tai, kaip uzmegzti pokalbj
su asmeniu, kurj slegia emociniai sunkumai, kaip empatiSkai reaguoti ir
isklausyti, atliepti pasnekovo jausmus ir nukreipti pagalbai, suteike teoriniy
ir praktiniy Ziniy, reikalingy, susiduriant su savizudybes rizika patirianciais
asmenimis. Baigusiems mokymus bus iSduoti pazymejimai.

ANKSTYVOSIOS

INTERVENCIJOS PROGRAMA

Hamoraluojantis, nogysdinantis, nesmerkiants |
P, inferakiyviss madodsd atvir addvd Kalbetis, §
rastl staakymius ir matyvooll polydamid. !

Kai surenkama 6-12 jaunucdyy "’4
grupd. Dabyvavimas gali bitl SAVANORISKAS arba
JPAREIGCLIANTIES (kaip adminisiracinio poveskio ar
waiko minimalics prieilros priamond)

Eksperimontavima su
peichoaktyviomis mediisgomiy [slichaliu Ir
narkotiningmis mediiagomii akyrua tabakul ar
nemeguliaraus jy vartogims patit] turintioms
napinamediams neo 14 maty, kuels der ndra
perikisusomi

Buvimas lauke — butina
vaiko sveikatos salyga

(Atkelta i§ 4 p.)

Kaip pasiruosti buvimui lauke vésiu oru?

e Jeigu sunku prisiversti daugiau laiko skirti buvimui lauke,
junkites j grupes ,,Lauke bet kokiu oru®. UZsienyje tokios grupes
labai populiarios ir vis labiau populiaréja Lietuvoje.

e Fidami | lauka pasirinkite tinkamg avalyne bei drabuzZius.
Esant Saltam orui vaikus renkite termo rubais, gerai Sildo ir i
batus jkloti vilnoniai vidpadZiai. Esant drégmei, rinkités
vandeniui atsparig avalyne¢. Taip pat nepamirskite pakaitiniy
pirstiniy.

e Nepamirskite Silty gérimy ir maisto. Bidami gryname ore
vaikai greiciau iSalksta, todél Siltas maistas ne tik padés atgauti
jégas, bet ir puikiai suSildys.

e Budami lauke daugiau judékite su vaikais, uzsiimkite
aktyvesne veikla — nesusalsite ir bus linksma.

Vaikysteje iSugdyti laisvalaikio jprociai, reguliarios pramogos, fizinis
aktyvumas gryname ore yra svarbus pamatas sveikai vaiko raidai ir fizinei
bei psichinei sveikatai ateityje. Specialistai pataria, kad kiidikis ar mazas
vaikas lauke bet kokiu oru turéty praleisti 4 valandas, o suaugusieji bent 1—
2valandas per para.
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Visuomenes sveikatos rodikliai Prieny rajone

(Atkelta iS5 p.)
savivaldybiy kvintiliy grupe (raudo-
noji zona). Lyginant rodiklj su visa
Lietuva, matyti, kad didziausias
mirtingumas taip pat Siaurés rytineje
Lietuvos dalyje (1 pav.).

Prieny rajone nuo cerebrovas-
kuliniy ligy miré beveik 14 proc. visy
mirusiy asmeny. Mirtingumas nuo
kraujotakos sistemos ligy 2020 m.
sieke Prieny rajone —304,3/100 000
gyv. (absoliutus skaicius — 78), Lie-
tuvoje — 187/100 000 gyv. (absoliutus
skaicius—5226). D¢l Sios priezasties
Prieny rajone miré 54 moterys (69,2
proc.) ir 24 vyrai (30,8 proc.), o Lie-
tuvoje — 3367 moterys (64,4 proc.)
ir 1859 vyrai (35,6 proc.) (2 pav.).

Galima teigti, kad mirtinguma
del cerebrovaskuliniy ligy labai le-
mia pasirinktas gyvenimo budas.
Daugiau nei puse Lietuvos suaugusiy
zmoniy juda nepakankamai, todel
sutrinka normalus kraujosptdis, pri-
augamasvorio, kraujyje padauggja li-
pidy, pakmta gliukozes apykaita.
Stresas, kuris tapo nuolatiniu gyveni-
mo palydovu, irgi labai alina sveika-
ta. Patiriant stresg, gerokai dazniau
galiiStikti staigi mirtis, sutrikti Sirdies
veikla, iStikti miokardo infarktas ar
insultas. Pakeitus visuomeneés pozit-
1 | gyvensena, tikétina pasikeisty ir
rodikliy duomenys.

Apibendrinant galima teigti, kad
siekiant sumazinti mirtingumo nuo
cerebrovaskuliniy ligy rodiklius,
biitina kuo jaunesniems zmonéms
ugdyti sveikos gyvensenos jprocius,
otikslines grupés asmenis, motyvuo-
jantjuos per Seimos gydytOJus jtrauk-
ti | Sveikatos stiprinimo programa,
skirta Sirdies ir kraujagysliy li-
gu bei cukrinio diabeto profilaktikai.

1 pav. Mirtingumo nuo cerebrovaskuliniy ligy (100-199) 100 000 gyv.

kartograma (Saitinis Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema)

3 pav. Mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy (100-199) 100 000 gyv.

kartograma (Saitinis Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema)

5 pav. Mirtingumo nuo biktybiniq naviky (C00-C96) 100 000 gyv. kar-

tograma (Saltinis Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema)

Sveikatos netolygumy mazinimo Lietuvoje 2014—
2023 m. veiksmy plane nustatyti pagrindiniai tikslai, sie-
kiant sumazinti sergamumo ir ankstyvo mirtingumo nuo
kraujotakos sistemos ligy rodiklius Lietuvoje. Viena i$
pagrindiniy priemoniy yra esminiy rizikos veiksniy (rii-
kymo, cholesterolio kiekio, arterinés hipertenzijos)
mazinimas. Siekiant sumazinti sergamuma Siomis ligo-
mis jau ankstyvame amziuje, vaikams taikomos interven-
cinés priemonegs, tokios kaip sociyjy riebaly mazZinimas
mokykloje tiekiamuose patiekaluose, fizinio aktyvumo
skatinimas pertrauky metu ar sveikatos rastingumo didi-
nimas vykdant sveikatos stiprinimo uzsiemimus.

Prieny rajonas pagal mirtingumo nuo kraujotakos
sistemos ligy rodikli patenka tarp 12 savivaldybiy,
kuriose situacija yra blogiausia, palyginti su Salies vidur-

Airtingumas nue cerelrovaskuliniyg Hgy (160-16%)
LU 00D gy,

1060 000 gy

206 2007 e e 2020

2 pav. Mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy (100-
199) 100 000 gyv. Lietuvoje ir Prieny r. 2016-2020 m.

(Saltinis Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema)

Miringunas nua kranjotakos sistemos Mgy (T00-199)
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4 pav. Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy
(100-199) 100 000 gyv. Lietuvoje ir Prieny r. 2016-2020
M. (Saltinis Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema)

Mirtingumas nuo pikiybiniy naviky (C00-C96)
LR (R gy,

204 |
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6 pav. Mirtingumas nuo piktybiniy naviky (C00-C96) 100
000 gyv. Lietuvoje ir Prieny r. 2016-2020 m. (Satiinis Visuomenés

sveikatos stebésenos informaciné sistema)

kiu, ir santykis su Lietuvos vidurkiu yra 1,47. Sis rodiklis
nuo 2014 m. patenka i blogiausia savivaldybiy kvintiliy
grupe (raudonoji zona). Lyginant rodiklj su visa Lie-
tuva, matyti, kad didziausias mirtingumas del kraujo-
takos sistemos ligy fiksuojamas Siaures rytingje Lietuvos
dalyje (3pav.).

Prieny rajone nuo kraujotakos sistemos ligy miré
daugiau nei pusg, t. y. 55,5 proc. visy mirusiy asmeny.
Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy 2020 m.
Prieny rajone — 1209,2/100 000 gyv. (absoliutus skai-
¢ius — 310), Lietuvoje — 820,8/100000 gyv. (absoliutus
skaiius—22940). Dél$ios priezasties mire Prieny rajone
193 moterys (62,3 proc.) ir 117 vyry (37,7 proc.), o Lie-
tuvoje — 13225 moterys (57,6 proc.) ir 9715 vyry (42,4
proc.). Pagal gyvenama vieta Prieny rajone daugiau mi-
rusiy irvyry, ir motery buvo kaimo gyventojai, o Lietuvoje
atvirks€iai — abiejy ly¢iy gyventojy Zymiai daugiau mire
miestuose. Mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy
rodiklis iSlieka didZiausias ir Prieny rajone, ir visoje
Lietuvoje (4 pav.).

Letines neinfekcines ligos XXT amzZiuje tapo globalia
kiekvienai Saliai, nepnklausomal nuo jos socialinio ir
ekonominio iésivystymo. Piktybiniai navikai yra viena
labiausiai paplitusiy létiniy neinfekciniy ligy ir Vakary
pasaulyje, ir Lietuvoje —ji vis dar iSlieka antra pagrindine
mirties prieZastimi tarp Salies gyventojuy, taip pat ir Prieny
rajone.

Mirtingumas nuo piktybiniy naviky 2020 m. Prieny
rajone sieke — 366,7/100 000 gyv. (absoliutus skaicius —
94), Lietuvoje —293,7/100000 gyv. (absoliutus skai¢ius —
8210). Dél sios priezasties Prieny rajone miré 41 moteris
(43,6 proc.) ir 53 vyrai (56,4 proc.), o Lietuvoje — 3702
moterys (45,1 proc.) ir4508 vyrai (54,9 proc.). Prieny rajo-
ne pagal gyvenama vieta daugiau mirusiy nuo piktybiniy
naviky buvo vyry, gyvenanciy kaime, o miesto vietoveje
mirtingumas tarp lyciy pasiskirste vienodai. Lietuvoje
dvigubai daugiau mire abiejy lyciy gyventojy gyvenanciy
mieste nei kaime. Mirtingumo nuo piktybiniy naviky
didziausi rodikliai Siaurés rytinéje Lietuvos dalyje (5 pav.).

Pagal §j rodiklj Prieny rajonas patenka tarp 12 sa-
vivaldybiy, kuriose situacija yra blogiausia, lyginant su
Salies vidurkiu, ir santykis su Lietuvos vidurkiu yra 1,25.

Pagal piktybiniy naviky mirtingumo pasiskirstyma
daugiausia Zmoniy miré nuo leukemijos ir limfomos —
27 gyventojai, tarp kuriy—21 moteris, i jy— 15 gyvenanciy
kaime. Taip pat 16 proc. miré¢ nuo gerkly, trachéjos,
bronchy ir plauciy vezio, t. y. 15 asmeny, tarp kuriy 14
buvo vyrai, beveik vienodai pasiskirste pagal gyvenama
vietove. Mirtingumas nuo piktybiniy naviky Prieny rajone
2016-2020 m. laikotarpiu visada buvo gana aukstas ir
virsijo Lietuvos vidurki (6 pav.).

Prieny r. sav. visuomengs sveikatos biuro specialistai
renka ir pateikia apibendrinta informacija apie gyventoju
visuomeneés sveikatos biikle rajone, iSskirdami prob-
lemiskiausias sritis. Atsizvelgiant | pateiktus rezultatus
atsakingos institucijos turety rengti rekomendacijas del
tolimesniy veiksmy ir priemoniy jgyvendinimo. Siekiant
geresneés Prieny rajono savivaldybes gyventojy sveikatos
bukles, mazinant sveikatos netolygumus, mirtinguma,
sergamumg placiai paplitusiomis ligomis, neisvengiamai
biitinas bendradarbiavimas tarp visy sektoriy. Su detaliai
parengta ataskaita galite susipaZinti Biuro internetinéje
svetainéje www.vsbprienai.lt.
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Pamokos—praktmlal u

Akiy manksta

Vasario 2 d. Prieny lopSelio-
darzelio ,,Bituciy“ grupés ugdy-
tiniai darZelyje dirbanciai visuo-
menes sveikatos specialistei Eglei
Orechovienei pasakojo, ka zino
apie akytes, o ji paaiskino, kaip jas
priziureéti, ka valgyti, kad stipréty
akys, taip pat parod¢ ir vaikus pa-
moke, kaip daryti akiy mankstelg.
Uzsiemimo pabaigoje kiekvienas
dalyvis gavo akiy mankstos atmin-
ting, vaikai pazadéjo namuose
taip pat mankstinti akeles.

W -

Zzsiemimai

Gyvenimas

ISvalyk Drakoniukui dantis

Sausio ménesj Prienu AZuolo
progimnazijoje vyko edukaciniai
uzsiémimai burnos higienos tema.
Visuomenés sveikatos specialisté
Vaida lanké maziausius progim-
nazijos vaikus — prieSmokyklinu-
kus.

Uzsiémimai organizuoti vyk-
dant pirmin¢ danty éduonies pre-
vencija. Pamokeliy metu vaikaibuvo
supazindinti su burnos sandara: i$-
siaiSkinome, kokiy risiy ir kiek dan-
tuky auga misy burnytése, kodel
pradeda kristi pieniniai ir kada is-
dygsta nuolatiniai dantys. Diskutavo-
me apie pagrindines dantuky prie-
Ziaros priemones bei prisiminéme
dantuky valymo taisykles. Jas moki-
nukai galéjo praktiskai pritaikyti
naudodami edukacinj dantuky valy-
mo muliazg — Drakoniuka.

Uz taisyklingai iSvalytus dantu-
kus, Drakoniukas mazuosius apdo-
vanojo praktiskais prizais: pieniniy

Q‘J

dantuky laikymo déZzutémis, smélio
laikrodziais. Mokinukams buvo
iteiktos ir knygelés apie burnos hi-
giena. Jose radome dantuky valymo
kalendoriy, kurio déka issikeléme
sau menesio isStkj — ,,Neuzmirsiu
nei vieno dantuko!“. Ménesj laiko
mazieji valysis dantukus ryte ir va-

kare ir tai Zymés kalendoriuje. Susiti-
kus poménesio, bus apdovanoti stro-
piausi mokiniai, nepraleidusieji né
dienos neissivale dantuky.
Vaikysteje formuodami teisingus
danty priezitiros jprocius, iSsaugo-
sime ne tik grazig Sypsena, bet ir
bendra vaiko gyvenimo kokybe.

Pirmoji pagalba

Vasario pirmosiomis dienomis
Jiezno gimnazijos 4 klaséje vyko
pazintis su pirmaja pagalba iStikus
nelaimei. Kartu su sveikatos spe-
cialiste Egle ketvirtokai sprendé uz-
duotis knygeléje ,,Pirmoji pagalba®.

Vaikai suzinojo, kokiu pagalbos
numeriu reikia skambinti jvykus ne-
laimei, ka reikia daryti, radus be sa-
mones Zmogy, kaip elgtis, kai krau-
juojame, susimuséme kurig nors ku-
no dalj, nusideginome ir istikus ki-
toms nelaimingoms situacijoms.

Kito susitikimo metu mokiniai
dalyvavo ,,Kahoot“ protmusyje ,,Ar
Zinau, kaip suteikti pirmaja pagal-

ba?“, kuriame pasitikrino Zinias,
igytas pirmojo susitikimo metu. Visi
protmiicio dalyviai buvo apdovanoti
atminimo dovan¢lémis.

Antroje uzsiemimo dalyje svei-

katos specialist¢ manekeno pagalba
pademonstravo kaip atlickamas
dirbtinis gaivinimas. Kiekvienas
dalyvis turejo galimybe praktiSkai
iSbandyti savo jégas gaivinant Zmogy.

Cukrus
ir nutukimas

Vasario 7 d. Prienu ,,Revuonos*
pagrindinés mokyklos antrokai da-
lyvavo teoriniame-praktiniame
uZsiémime ,,Ar zZinai, kaip musu
kung veikia cukrus?<. Jj vedé svei-
katos specialisté Eglé.

Uzsiemimo tikslas — suteikti
mokiniams Ziniy apie tai, kokia cuk-
rus daro itaka musy sveikatai ir savi-
jauta, kokias problemas sukelia
perteklinis jo vartojimas.

Pamokos pradzioje specialisté
mokinius supazindino su informa-
cija, kiek cukraus rekomenduojama
suvartoti jy amziaus vaikams, taip
patsuaugusiems zmonems, pateike
pavyzdziy, kiek yra cukraus meégsta-
muose maisto produktuose ir ge-
rimuose, koki poveikj cukrus daro
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miisy kiinui, kas nutinka, kai jo per-
nelyg daug vartojama, kokiomis ligo-
mis galima susirgti vartojant daug
cukraus turinc¢io maisto, taip pat bu-
vo aptariama, kokios ligos gali plisti
per maistg ir kaip nuo jy saugotis.
Antroje pamokos dalyje kartu
ziurejome edukacinj filma apie svei-
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kq mltybq ir fizinj aktyvuma, prisi-
minéme sveikos mitybos ir fizinio
aktyvumo piramides.

Pamokos pabaigoje mokiniai
labai noriai matavosi ,,nutukimo*
liemene, kiekvienas noréjo iSbandyti
jairpatirti, kaip jauciasi turintis virs-
SVOTio Zmogus.

Joga

Prienu rajono Jiezno gimnazijos prieSmokyklinio
ugdymo grupéje vykdanti sveikatos prieziiira mokyk-
loje visuomenés sveikatos specialisté Eglé Orechoviené
supazindino ugdytinius su kiek kitokia sporto raiSimi—

joga.

Uzsiémimo tikslas — plésti ugdytiniy akiratj, iSban- §
dyti naujas fizinio aktyvumo Sakas, mokyti démesio sutel- §
kimo ir koncentracijos. Specialisté papasakojo apie tai,
kaip svarbu taisyklingai kvépuoti atliekant kiekviena
pratima. Kiekvienas uzsiemimo dalyvis turéjo galimybe
pasukti jogos suktuka, taip iSrinkdamas sau ir draugams
poza, kurig atliks. Atlikome tokias pozas, kaip ,,Bez-
dzione*, ,, Tiltelis“, ,,Kupranugaris®, ,,Medis", , Laivelis",
,Lotosoziedas", ,,Zirafa“ ir kitas. Vaikai vieningai sutiko,
kad joga, nors ir atrodo ,,ramus ir lengvas* sportas, i§
tiesy reikalauja susikaupimo bei fiziniy pastangy.

Nepasilik viena su

savo nerimu

Zinia apie neplanuota néstuma
néra lengva. Galbat Tu patiri aplin-
kiniy spaudima ar girdi nuomone,
kad Sitas vaikas yra nelaukiamas?
Nepalaiko artimiausieji? ISgyveni
daugybe baimiy dél ateities, abe-
joniy ar nesaugumo jausma? Nepa-
silik viena su savo nerimu ir kreip-
kis pagalbos j Krizinio néstumo
centra.

Krizinio néstumo centras yra
nevyriausybiné organizacija, ikurta
padéti moterims, iSgyvenancioms
neplanuotg, krizinj néStuma, vaikelio
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netektj dél persileidimo, prieslaikinio gimdymo, taip pat padéti moterims,
sunkiai iSgyvenancioms néStumo nutraukima ar pogimdyvine depresija.
Visoms, kurios i$gyvena neplanuoto néStumo krizg, Krizinio néStumo

centras teikia Sig pagalba:

e Konfidenciali socialiné ir psichologiné konsultacija.

e Palaikymas ir palydéjimas néStumo periodu ir pirmaisiais vaiko

gyvenimo metais.

e Ginekologo konsultacija ir echoskopija.

e Laikinos saugios gyvenamosios vietos suradimas.

e Materialing, finansiné parama ir kt.

Paskambink 8 603 57912 arba rasyk pagalba@neplanuotasnestumas.lt
Daugiau informacijos: neplanuotasnestumas.lt

AR VISKA ZINOTE APIE
ANTIBIOTIKY VARTOJIMA?

1. Antibiotikai veiksmingi
gydant persalima, gripa.

a) Taip

b)Ne

2. Netinkamas antibiotiku
vartojimas maZina ju efektyvuma.

a) Taip

b)Ne

3. Daznai vartojant antibio-
tikus gali pasireiksti Salutinis
poveikis (pvz., viduriavimas).

a) Taip

b) Ne

4. Antibiotikai naikina virusus.

a) Taip

b)Ne

5. Gydyma antibiotikais reikéty
baigti:

a) Pasijutus geriau

b) Suvartojus visus gydytojo
paskirtus antibiotikus

6. Jei po gydymo lieka nesu-
vartoty antibiotiky likuciu, juos
reikia:

a) ISmesti kaip buitines atliekas
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b) Nunesti atiduoti j vaisting

¢) Pasilikti ir sunaudoti veliau
susirgus paciam ar Seimos nariui

7. Antibiotikai naikina Zmogaus
organizme esancias gerasias
bakterijas.

a) Taip

b) Ne

8. Atsparumg antibiotikams
gali jgyti:

a)Zmoneés

b) Virusai

c) Bakterijos

9. Ar COVID-19 liga yra gy-
doma antibiotikais?

a) Taip

b)Ne

10. Antibiotiku vartojimas
paukstininkystéje, gyvulininkystéje
ir Zemés tukyje prisideda prie at-
spariu antibiotikams bakteriju
atsiradimo ir plitimo.

a) Taip

b)Ne

Teisingi atsakymai: 1 (b), 2 (a), 3
(a),4(b),5(b), 6 (b), 7 (a), 8 (c), 9
(b), 10 (a).

PARENGE: Prienu rajono savival-
dybés visuomenés sveikatos biuras
Revuonos g. 4, Prienai, Telefonas/
faksas (8 319) 544 27, Mobilusis
telefonas 8 678 79 995, El. pastas prie-
nat.vs.biuras@gmail.com Internete:
http:/www.vsbprienal.lt http:/fwww.face-
book.comprienuvsb/

INFORMACIJA RINKO:

Direktoré Ilona Lenciauskiené.
Mobilusis telefonas 8 678 79 994.

Visuomenes sveikatos specialiste,
vykdanti visuomenes sveikatos stebé-
sena, Biruté Vitkauskaité
Visuomene¢s sveikatos specialiste,
vykdanti visuomeneés sveikatos stipri-
nima, Asta Gataveckiené
Visuomene¢s sveikatos specialiste,
vykdanti visuomeneés sveikatos stipri-
nima, Rolanda Rainyté

Visuomenés sveikatos
specialistai mokyklose:
Visuomenés sveikatos specialiste,
vykdanti visuomenés sveikatos prieziii-
13 ,,AZu0lo” progimnazijoje, Naujosios
Utos daugiafunkciame centre, ASmin-
tos daugiafunkciame centre, Vaida La-
zauskiené

Visuomenes sveikatos specialiste,
vykdanti visuomenés sveikatos prieziii-
ra Balbieriskio pagrindinéje mokykloje,
I8lauzo pagrindineje mokykloje, Pa-
kuonio pagrindineje mokykloje, Gintaré
Meskauskeé

Visuomenés sveikatos specialiste,
vykdantivisuomenes sveikatos prieziiirg
»Revuonos® pagrindineje mokykloje,
Jiezno gimnazijoje,Prieny lopSelyje-
darzelyje ,,Pasaka®, Eglé Orechoviené

Visuomenes sveikatos specialiste,
vykdantivisuomenés sveikatos prieziiirg
Prieny r. Stakliskiy gimnazijoje, Aurelija
Butkeviciené



