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§ — Seimai apie sveikata

PARENGE: Prieny rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras

Saulés spinduliy pazadinti
sprogsta medziy ir kramy pum-
purai. Brinkdami, augdami, skleis-
damiesi, jie sukaupia daug ener-
gijos, veikliyjy medziagy, kurios
gali padéti ir Zzmogaus sveikatai.
ISbrinke, bet dar neiSsiskleide
pumpurai turi daugiausia veikliyjy
medziagy. Tai trumpiausia augaly
vystymosi fazé, tad nevalia
snausti norint jy prisirinki.

Sintetiniai preparatai, net ir tie-
siogiai skirti imunitetui stiprinti,
neprilygsta pavasarj besistiebian-
tiems Zaliems augalams, ypac ju
pumpurams. Mat pavasarj augalas
visg savo energqq sudedajjuos. Masy
imuniteta ypacstiprina berzy ir pusy
pumpurai, taciau, pasak zolininky,
tinka ir kiti. Juos galima vartoti ir
profilaktiS$kai nuo perSalimo ligy.
Pumpurus rekomenduojama skinti
misko kirtimo vietose, atokiau nuo
keliy. Vertingiausi yra tie pumpurai,
kuriy virStinelés biina vos pradéju-
sios zalsveti. Prasikalus lapams,
pumpurai vaistiniams preparatams
gaminti jau netinka. Atsargiai pum-
purus reikéty vartoti sergant letine-
mis inksty ligomis, nes jie dirgina
inkstus. .

Pusy pumpurai

PuSy pumpuruose yra iki 1,5
proc. eterinio aliejaus, rauginiy me-
dziagy, pinicikrino (jis suteikia karty
skoni), saky, vitaminy D, K, E, B2,
P. Jie dezinfekuoja, naikina virusus,
slopina uzdegimus, vartojami atsi-
koséjimui lengvinti, kvépavimo taky
ligoms gydyti, skatina Slapimo ir tul-
Zies iSsiskyrima.

Liaudies medicinoje pusy pum-
pury nuoviru gydoma bronchitas,
reumatas, artritas, Zaizdos. Jie lai-
komi puikiu vaistu sergant plauciy
ligomis, perSalus, sergant gripu: skys-
tina ir padeda paSalinti sekretg i$
bronchy, valo sinusus, veiksmingai
naikina bakterijas, malSina skausma,
stiprina imuniteta.

Berzy pumpurai

Berzy pumpuruose gausu ete-
rinio aliejaus, dervq, vitamino C,
cukraus, organiniy rugsciy. Berzy
pumpury preparatai pasizymi Sla-
pima ir tulZzies iSsiskyrima, prakai-
tavima skatinanciu, atsikoséjima
lengvinanciu poveikiu. Jais gydomos
kvepavimo taky ligos (tracheitas,
bronchitas, laringitas), skrandZio ir
dvylikapirstes zarnos opalige, ke-
peny ligos, reumatas. UZpilas var-
tojamas Slapimui, prakaitavimui
skatinti, juo skalaujami plaukai—de-
zinfekuoja oda, iSnaikina pleiskanas
ir stiprina plauky Saknis. Vandeniu

praskiesta 1strauka trinami skau-
dantys sanariai, dedami kompresai
ant sumusty, patinusiy viety, malSi-
namas raumeny uzdegimas, valomas
spuoguotas veidas.
BlindZiy pumpurai

BlindZiy pumpurai, vadinamieji
kaciukai, — tai nattralus, gamtos
sukurtas aspirinas, puikus vaistas
nuo persalimo, reumatiniy skaus-
muy, didelé pagalba nuo podagros,
drusky kaupimosi, Sirdies ir krau-
jagysliy ligy. Pavasari Sirdies ir krau-
jagysliy ligy varginamiems asme-
nims vertety du kartus per diena su-
kramtyti po 5 ,,kaciukus® ar iSgerti
po stikling jy arbatos — pajusite jégy
antplidj, gausite naudingy medzia-
gu. Puodeliui verdancio vandens pa-
kanka 5 ,kaciuky“. UzZplikyta ver-
danciu vandeniu, jy arbata tuoj pasi-
daro saulés geltonumo, yra labai kva-
pi. Ja galima mégautis dvi, tris savai-
tes.

,\Vaiko emocine bukle karantino
metu ir praktiniai patarimai tévams"”

Lietuvoje jau ilgiau nei metus vyraujant COVID 19 situacijai jprasto
gyvenimo apribojimai jvairiai veikia Zmoniy psichine sveikata. So-
ciodemografiniai veiksniai lemia skirtingus iSgyvenimus ir patirtis,
taciau galime pastebéti, kad bendrame kontekste Sis laikotarpis kelia
didelius iSSukius tévy ir vaiky psichinei sveikatai, tarpasmeniniams

santykiams ir gerovei.

Rupindamiesi Seimos gerove
dalis tévy dazniau susiduria su sun-
kumais, jaucia nuovargj ar iSsekima,
todeél pastebéti pasikeitusia vaiko sa-
vijauta gali bti itin sunku. Kaip atpa-
zinti pasikeitusig vaiko emocing
biikle ir gebéti jam padéti jaustis ge-
riau, klausiame Skriaudziy mokyk-
los psichologés Dalios Daiyos Gas-
paraviciutés ir Prieny ,,Ziburio®
gimnazijos psichologés Janinos
Kuncienés.

— Kaip manote, su kokiais di-
dZiausiais iSSukiais karantino metu
susiduria vaikai?

— Kalbant apie vaiky iSgyvena-
mus i§Stkius karantino metu, objek-
tyvu biity juos isskirti i du etapus.
Pirmo karantino metu didZioji dalis
vaiky jauté jtampag, baime, nerima,
nes buvo apriboti nedideléje namy
erdveje, beveik iSnyko jy socialinis
gyvenimas, teko susidurti su pirmai-
siais nuotolinio mokymosi sunku-
mais. Antro karantino metu bene di-
dziausiu i$stikiu tapo mokiniy nuoto-
linis mokymasis. Mokantis namuose
sunku iSvengti jvairiy trikdziy, sunku
susikaupti, prastéja mokymosi mo-
tyvacija. Be to, nuotolinio mokymo-
sisituacija sukelia kasdienés rutinos
pokycius, kurie itin svarbiis vaiky gy-
venime, nes atsiliepia ju emocinei
buklei ir savijautai. (D.D.G.)

— I8ryskejo elgesio ir emocijy

problemos, daug laiko, dvigubai dau-
giau, praleidziama prie ekrano ne
mokymosi tikslais, pablogejo mie-
go kokybe, mokiniy naktin€jimas ir
sutrumpéjusi miego trukmé. ( J.K.)

— Ar karantino laikotarpiu
vaikai kreipiasi i psichologa?

— Karantino laikotarpiu besi-
konsultuojanciy vaiky skaicius Zenk-
liai nekito, taciau pastebétas jy di-
desnis aktyvumas $ventiniu laikotar-
piu. Atsizvelgiant j esama karantino
situacija tenka lanksciai spresti su-
sidariusius sunkumus keiciant kon-
sultavimo laika, salygas. Kadangi
nuotolinio mokymosi metu priorite-
tu tampa sklandaus ugdymo proceso
uztikrinimas, tai jvertinus fakta, jog
didZiaja dienos daljvaikaibtina prisi-
junge prie kompiuterio ir jaucia dide-
li nuovargj, tenka velinti konsulta-
vimo laika, sudaryti salygas konsul-
tuotis savaitgaliais.( D.D.G.)

—,,Ziburio* gimnazijoje karanti-
no metu padaznéjo mokiniy kreipi-
muysi| psichologa rastu, taip pat dau-
giau mokiniy, ypac vyresniy klasiy,
iSreiSkia nora kalbétis suvaizdu. (J.K)

— Dél kokiy priezasciy dazniau-
siai karantino metu kreipiasi vaikai?

— Karantinas i§ esmés pakore-
gavo mokiniy kreipimosi priezastis.
Jei mokydamiesi mokykloje jie tu-
rédavo su bendraamzZiais bendravi-
mo sunkumy ar konflikty, tai §iuo

laikotarpiu jaucia padidejusj vieni-
Sumo jausma, iSreiksta bendravimo
poreikj. I pirmajj trejetuka pakilo
mokymosi motyvacijos problemos
ir mokymosi sunkumai. Didesniam
kiekiui vaiky iSrySkéjo emociniai
sunkumai.

Karantinas tur€jo ir teigiamy pa-
sekmiy. Sumazéjo dél probleminiy
santykiy su tévais besikreipianciy
vaiky skaicius, atsirado glaudesnis
rysys tarp broliy/sesery. ( D.D.G.)

—Taip pat mokiniai kreipiasi del
padidéjusionerimo, dienotvarkes pla-
navimo. egastenmmq klausimy, bend-
ravimo su $eimos nariais bei jau mi-
neétos mokymosi motyvacijos. (JK.)

— Ar yra vaiky, kurie nesikrei-
pia i psichologa?

— Visada buvo vaiky, kurie nesi-
kreipia i psichologa, nepriklausomai

(Nukelta j 4 p.)
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Kaip atpazinti Parkinsono liga?

Parkinsono liga (PL) — tai lIétiné progresuojanti neurologiné liga,
kurios metu nyksta tam tikros galvos smegeny sritys, dalyvaujancios
judesiy kontroléje, todél labiausiai sulétéja ir pasunkéja judesiai.
Ligos pagrinda sudaro specialios biocheminés medziagos — dopamino
— kiekio sumazéjimas centrinéje nervy sistemoje, dél Sig medziaga
gaminancios tam tikros galvos smegeny zonos Iasteliy nykimo.

ogarmera fagls yraikass ir
Farkingars Rgos BevaaLIme
Pl O

Parkinsono ligos pradzmje ka-
neliai randami uodziamajame stor-
menyje ir priekiniame uodziama-
jame branduolyje (gali atsirasti uos-
lés sutrikimy), kiek véliau pailgosio-
se smegenyse, tilto srityje (gali pasi-
reikSti miego, autonominiai sutri-
kimai, depresija). Miego sutrikimai
budlngl 60-98 proc. serganciyjy bei
daznas uoslés sutrikimas, kuris pasi-
reiskia net iki 90 proc. pacienty.

Toliau Parkinsono liga apima vi-
duriniy smegeny ir galvos smegeny
pusrutuliy branduolius (atsiranda
tremoras, rigidiSkumas ir bradikine-
zija). Vélyvosiose stadijose pazei-
dziamas limbinés sistemos strukti-
rosir galvos smegeny Zieve (gali pasi-
reiksti psichikos sutrikimai, depre-
sija, pazintiniy funkcijy sutrikimai,
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regos haliucinacijos). Net iki 40 proc.
PL serganciy pacienty anksciau ar
veliau pasireiskia regos haliucina-
cijos, iliuzijos, kliedesiai. Taip pat
daznai pasireiskia pazintiniy funk-
cijy sutrikimai — demencija.

PL pasireiSkia pagrindiniais
motoriniais simptomais,
tokiais kaip:

e l¢tijudesiai (bradikinezija);
e raumeny sukaustymas (rigidis-
kumas);  drebéjimas (tremoras);
e pusiausvyros nestabilumas (pus-
turalinis nestabilumas).

Dazniausi nemotoriniai
sutrikimai sergant PL:

e Depresija; ® Nerimas; ® Apa-
tija; ¢ Anhedonija; e Psichoziniai
simptomai.

Taip pat sergantiems PL daZnai
pasitaiko viduriy uzkietéjimas.
Mokslininky duomenimis, viduriy
uzkietéjimas vyrams yra 3 kartus di-
desnis sergant PL. Dazniir Slapinimosi
sutrikimai, tokie kaip: Slapimo nelai-
kymas, daznas Slapinimasis naktj.

Galimi ir tokie simptomai, kaip
svaigulys, nuovargis, padidéjes pra-
kaitavimas, svorio pokyciai, dvejini-
masis, alpimai, daznai pasireiskia
nestabilumas, galvos skausmai. Tarp
pasireiSkianciy PL simptomy reike-
ty paminéti ir lytinés funkcijos po-
kycius. Pavyzdziui, gali pasireiksti
hiperseksualumas, lytinio potraukio
netekimas ar netgi impotencija.

(Nukelta j 6 p.)
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,\[aiko emocine bikle
karantino metu ir praktiniai
patarimai tévams”

(Atkelta i§ 3 p.)

nuo to, ar yra karantino salygos, ar
ne. Taciau pastaruoju metu juntamas
jaunos kartos brandumas $iuo klau-
simu. Jie yra aktyviis, Zino, ko nori,
patys ieSko pagalbos, gilinasi j save,
analizuoja pokycius, kurie su jais
vyksta. I8kilus konsultavimo organi-
zavimo sunkumams, jie iesko spren-
dimo biidy, galimybiy. Pvz., siekda-
mi privatumo paaugliai palieka gyve-
namas patalpasir eina kalbétij lauka,
tariasi dél konsultacijy vélesniu pa-
rosmetu. (D.D.G.)

—Taip, apie nenora kreiptis pa-
galbos suzinau i$ apklausy, visada to-
kius mokinius stengiuosi pakalbinti.
Daznai Sie mokiniai nuomon¢ pa-
keicia. (J.K.)

— Pakalbékime apie tévus. Ar
karantino laikotarpiu tévai krei-
piasi pagalbos?

—Pirmo karantino metu nerimas
del baimes susirgti, iSgyvenami
jausmai, esamos situacijos nezino-
mybe, gyvenimo pokyciai izoliacijos
salygomis, atsakomybé uz vaikus —
visa tai padidino besikreipianciy té-
veliy skaiciy. Kreipimosi prieZas¢iy
spektras svyravo nuo vaiky proble-
my sprendimo iki asmeniniy emo-
ciniy i§gyvenimy. Tuo tarpu antro
karantino situacijos dalinis aiSkumas
tevelius priverte susidurti su kitomis
iSrySkejusiomis vaiky problemomis
—emociniais sunkumais, mokymosi
motyvacijos stoka, dienos rezimo
laikymosi sunkumaisir t.t. (D.D.G.)

—Taip, taciau mano patyrimu te-
vai dazniau skambina, nei raso ir pa-
teikia klausimus. Galiu pastebeéti,
kad daZnai tenka biiti tarpininku tarp
vaiko ir tévy (kai vaikai nenori kal-
bétis su tévais) ir pasidalinti infor-
macija. (J.K.)

— Kur ir kokiais budais tévai ir
vaikai galéty rasti pagalba, susi-
diire su sunkumais?

—Susidiire su sunkumais vaikai
ir jy tévai turety kreiptis i mokyklos
psichologa. Tuo atveju, jei ugdymo
istaigoje Sio specialisto néra, tikslin-
ga pagalbos ieskoti Prieny Svietimo
pagalbos tarnyboje.

Kartais yra noras pasikalbéti ir
pasidalinti sunkumais, o néra gali-
mybés (pvz., dél pasibaigusio darbo
laiko) susisiekti su auksciau iSvar-
dinty jstaigy specialistais — tuomet
galima skambintii,, Vaiky linijg"“ ne-
mokamu telefono numeriu 116111
kasdien nuo 11 iki 23 val.

Teveliai, susidiire su vaiky auk-
léjimo sunkumais, galéty kreiptis
,» Tevy linija* nemokamu telefono
numeriu 8 800 90012 darbo dieno-
mis nuo 11 iki 13 val. ir nuo 17 iki
21val.(D.D.G.)

—,,Ziburio” gimnazijos tévai pa-
galbos galéty sulaukti kreipdamiesi
minétais telefono numeriais, moodle
platformoje —,,Bendravimo labirin-
tai“ kambaryje, messenger progra-
moje, elektroniniame dienyne, tévy
linjjojirt. t. (J.K)

— Pakalbékime apie praktinius
patarimus, kuriuos tévai galéty pri-
taikyti namuose. Kaip pastebéti,
kad vaikui reikalinga pagalba?

—Pirmas signalas, bylojantis apie
vaikui reikalingos pagalbos poreiki
—taijo emocinés biisenos ir elgesio
pokyciai. Tévai turéty atkreipti dé-
mesj | vaiko mokymosi sunkumus,
mokymosi motyvacijos pokycius,
susikaupimo sunkumus, nuolatinj
nuovargj, miego pokycius. Taip pat
svarbu pastebeéti, ar vaikui biidingas
sumazejes/padidéjes apetitas, ma-
lonumo jausmo praradimas, neigia-
mas pozitiris j save, pesimistinis atei-
ties jsivaizdavimas, nutriike rysiai su
draugaisir t.t. VisiSie emociniai ir
elgesio pokyciai téveliams turéty
signalizuoti, kad reikia atvirai pasi-

kalbeti su vaiku, jsigilinti | jo
jausmus, skirti pakankamai laiko
isiklausyti ir iSgirsti, kg vaikas nori
pasakyti. Na, ir Zinoma, svarbu
nebijoti ieSkoti profesionalios
pagalbos. (D.D.G.)

— Atkreipkite démesj | tokius
veiksnius, kaip: vaiko elgesys —ne-
kalba, Zitiri, svajoja, vengia net megs-
tamy veikly, sunkiai keliasi rytais,
naktin€ja ir t.t., paaugliy labilia nuo-
taika, paaugliy uzZuominas ir ne-
matyma prasmes, pasyvuma, litides;.
(JK)

- Kaip galime padéti vaikui
jaustis gerai karantino metu?

— Vaikai yra labai skirtingi, kas
vienam leidZia pasijausti gerai, kitam
gali iSSaukti blogos savijautos poju-
¢ius. Todel skaitant bendras reko-
mendacijas téveliams, sitily¢iau at-
kreipti démesj | savo vaiko indivi-
dualuma, pojucius.

Kalbant apie geros savijautos pa-
laikymo rekomendacijas, noréciau
iSskirti emocinio rysio ir kokybinio
bendravimo santykiy stiprinimo
svarba. Téveliams reikety buti kant-
riems, nespausti vaiko, palaikyti ji.
Vaikas turi jaustis jvertintas, iSklau-
sytas, suprastas ir mylimas. Be to,
maziau nesusipratimy ar sunkumy
kilty, jei su vaiku biity priimti bendri
susitarimai ir taisykles, laikomasi
dienos rezimo. Rekomenduodiau:

—Sudaryti tinkama vaikui moky-
mosi aplinka, nes tam nepritaikytoje
aplinkoje gali kristi vaiko mokymosi
motyvacija. Taip pat mokymosi ap-
linkoje paSalinti iSorinius dirgiklius,
vengti daikty, kurie nereikalingi vai-
ko mokymosi procesui.

—Nepamirsti jprasto dienos rit-
mo: vaika skatinti ryte keltis jprastu
laiku, pietauti, daryti pertraukeles ir
baigti mokymosi procesa tada, kai
baigiasi pamokos. Atsitraukti nuo
kompiuterio ir fiziskai, ir protiSkai.

— Pasibaigus pamokoms, sitily-
Ciau pakeisti aplinka ir veiklg: spor-
tuokite namuose (jei néra galimybes
sportuoti lauke), uzsiimkite idomia
veikla su vaiku (stalo zaidimai, kiiry-
binés uzduotys).

—Sudarykite Seimos nariy ruoSos
darby grafika ir jtraukite vaika j $i
procesa: kartu gaminkite valgyti,
padenkite stala, tvarkykite namus.

—Ribokite vaiko laika naudotis
iSmaniaisiais jrenginiais. Suplanuo-
kite vaiko grafika taip, kad internetui
likty kuo maziau laiko. Kuo dau-
giau vaikas turés pomegiy ar veiklos,
tuo maziau jam noresis gaisti laikg
suiSmaniuoju telefonu. Padekite vai-
kui skirti laiko kokybiniam poilsiui
irmiegui. (D.D.G.)

— Taip pat galite kreiptis | mo-
kyklos psichologa —teikiu rekomen-
dacijas rastu j elektroninj dienyna,
vedu nuotolinius seminarus, vykdau
individualius pokalbius: tévams,
mokiniams, mokytojams. ( J.K.)

Taigi, norint atpazinti supraste-
jusia vaiko emocing biikle reikety
atkreipti démesj j vaiko motyvacija,
fizing bukle, jausmy spektra bei ki-
tus, jau aptartus, pozymius. Pastebeje
pakitusias vaiko emocijas bei elgesi,
pirmiausia turétume pasikalbéti su
vaiku, jsigilinti i jo biisena. Geros
savijautos palaikymo rekomenda-
cijos gali pagelbéti tévams, norint su-
kurti ir iSlaikyti tinkama vaiko die-
nos rezima, taciau prireikus profe-
sionalios pagalbos nebijokime
kreiptis i mokyklos psichologa ar
nurodytais pagalbos numeriais. Dé-
kojame Skriaudziy mokyklos psi-
chologei Daliai Daivai Gasparavi-
ciuatei ir Prieny ,,Ziburio® gimna-
zijos psichologei Janinai Kuncienei
uzatsakymus ir nuoSirdy darba puo-
seléjant musy visuomeneés psicho-
logine sveikata.

Straipsnj parengé Visuomenés
sveikatos specialisté
Dovilé Vy$niauskaité

Nr. 31 (10381) 4 p.

Prieny rajono gyventoju
demografiniy duomeny apzvalga

Per pastaruosius trejus metus
gyventojy skaiius mazéjo visoje
Salyje, taip pat ir Prieny rajone.
Pagal 2019 m. duomenis Prieny
rajono savivaldybéje gyveno
26112 asmenuy, o0 2020 m. -
25806 asmenys. Pagal lytj Prie-
ny rajone moterys sudaro dides-
ne gyventojy dalj.

2020 m. duomenimis, Prieny
rajone pagal gyvenama vietove, di-
desné dalis gyventojy gyveno kai-
me (63,3 proc.) negu mieste (Prie-
nuose, Jiezne — 36,7 proc.), o Lie-
tuvoje — miestuose (67,4 proc.).
Prieny rajone 2020 m. didZiausia
gyventojy dalj sudaré darbingo
amziaus zmones, vaiky (0-17 m.
amziaus) buvo maziau nei vyres-
nio amziaus (65 m. ir vyresniy)
zmoniy (atitinkamai 16,5 proc. ir
23,4 proc.). Pagal gyventoju
sen€jimo indeksa Prieny rajonas
gali biiti priskiriamas demogra-
fiSkai senam regionui, kaip ir Lie-
tuva.

Nataralus gyventojuy prieaugis
(skirtumas tarp gyvy gimusiyjy ir
mirusiyjy skai¢iaus) Prieny rajo-
ne per pastaruosius penkerius me-
tus iSliko panasus ir neigiamas.
Lyginant Lietuvos ir Kauno ap-
skrities duomenis prieaugis pana-
Sus, taciau taip pat neigiamas.
2019 m. Prieny rajone nattiralus
gyventojy prieaugio rodiklis buvo
2,7 karto mazesnis uz Lietuvos.

Prieny rajone, kaip ir visoje
Lietuvoje, nuo 2016 m. stebima
gimstamumo rodiklio mazéjimo
tendencija. Prieny rajone 2016—
2019 m. laikotarpiu gimstamumo
rodiklis sumazejo 0,78 karto, o
lyginant su Lietuva — 1,1 karto.

Taigi galima pasakyti, jog Prie-
ny rajone stebima populiacijos
mazejimo tendencija, kaip ir Lie-
tuvoje, gyventojy skaicius mazeja.
Sios mazéjancios tendencijos
vyksta jau daugeli mety. Prieny ra-
jone, kaip ir Salyje, natiiralus gy-
ventojy prieaugis ir gimstamumas
per 2016-2019 m. laikotarpj ma-
Z€jo.
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Vyko savizudybiy prevencijos mokymai

Siy mety balandzio 7 d. vyko nuotoliniai baziniai
savizudybiy prevencijos mokymai. Mokymai sulau-

ké didelio Zmoniy susidoméjimo.

Mokymy metu buvo suteiktos esmings zinios, kaip
pastebeti apie savizudybe svarstantj zmogy, kaip su juo
kalbetis bei kaip ir kur nukreipti pagalbos. UZsiémimy

metu dalyviai aktyviai dalyvavo diskusijoje, dalinosi sa-
vomis istorijomis ir patirtimis, lektorei uzdavingjo

klausimy, stengesi susirinkti kuo daugiau Ziniy i§ Siy

savizudybiy prevencijos mokymy. Visiems dalyvavu-
siems mokymuose buvo iSduodami savizudybiy preven-

cijos mokymy pazymeéjimai.
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Sezonine alergija: kaip atpazinti ir palengvinti jos eiga?

Pavasarj sprogstant medziams ir kitiems augalams, Zenkliai padidéja Ziedadulkiy
koncentracija ore, o tai iSprovokuoja pavasarinés alerginés slogos simptomus. Deja,
Siemet pavasarinés alergijos sezonas sutampa su COVID-19 infekcijos plitimu. Pasak
Kauno kliniky Imunologijos ir alergologijos klinikos vadovés prof. Brigitos SITKAUS-
KIENES, pagrindinj démesj pelnytai skiriant grésmingos infekcijos paZabojimui, reikéty e
nepamirsti ir pavasarinés alergijos, kurios simptomai labai panasis j persalimo. .

Tinkamai negydant pavasarinés alerginés #
slogos, gali pablogéti serganciyjy astma ar ki-
tomis letinémis ligomis bukle. Gydytojos aler-
gologés teigimu, pacientai jprastai simptomus
patiria kasmet, todél svarbu, kad zmogus
prisiminty ankstesnes gydytojo rekomendacijas

,,Abi ligos labiausiai pazeidZia kvepavimo
takus, todél ju simptomai gali suklaidinti, jta-
riant vieng ar kita susirgima. Sezoninei alergijai
labiau buidingas ¢iaudulys, vandeningos i$sky-
ros i§ nosies, akiy perStéjimas ir aSarojimas,
gali biiti sausas kosulys, —simptomatika vardija
gydytoja alergologe ir klinikin€ imunologé. —
Sie simptomai gali ypac iSrySkéti netinkamai
vartojant prieSalerginius vaistus ir nesilaikant
kity gydytojo rekomenduoty alergijos preven-
cijos priemoniy.“ Profesor¢ pabrézia, kad
skirtingai nei alergijos atvejais, koronaviruso
(COVID-19) infekcijos metu dazniau budin-
gas karSc¢iavimas kartu su tokiais simptomais
kaip kosulys ir dusulys.

Siuo metu aktualu kalbéti apie pavasaring
alergija dar ir todél, kad artimiausiu laikotarpiu
Lietuvoje numatomi sausi, sauléti, stipriai Sil-
téjantys orai. Ziedadulkiy sukeliami simpto-
mai Siltomis saulétomis dienomis ypac sustip-
reja. Ziedadulkes lengviau pakyla jora, o véjas
ziedadulkes gali nunesti labai toli, todél ju
iSvengti praktiSkai nejmanoma.

Prof. B. Sitkauskiené atkreipia démesj, jog
jau anksciau jrodyta, kad paveikta alergijos
kvépavimo taky gleiviné yra imlesné virusinei
infekcijai. ,, Tai labai aktualu pastaruoju metu,
todél butina gydyti visas Iétines ligas, jskaitant
ir alerginés kilmés.“

Statistikos duomenimis, beveik ketvirta-
dalis pasaulio gyventojy patiria sezonines aler-
gijos simptomus. ,,Lietuvoje situacija labai pa-
nasi, manoma, kad pavasarine alergija serga
apie 15 proc. gyventojy. Skiriasi simptomy pasi-
reiSkimo pradzia, kuri labai priklauso nuo
augaly zydéjimo laiko, o $is — nuo meteoro-
loginiy salygy ir augaly risies, kuriai asmuo

ir juy laikytysi.

Profesoré iSskiria sezoninés alergijos
prevencijai skirtas rekomendacijas:

1. Augaly zydéjimo metu nebiti ten, kur

gausu augaly, kuriy alergenams Zmogus yra

jautrus;

2. Sauléta giedra ar véjuota dieng reikety
nesioti akinius nuo saulés. Taip sumazinama
galimybe Ziedadulkeéms patektij akis;

3. Lauke dévéti priemones, apsaugancias
kvépavimo takus nuo ziedadulkiy patekimo
(ypac, kai meteorologinés salygos yra palankios
ziedadulkiy koncentracijos didéjimui);

4. Védinant kambarius, langus uzdengti
sudrékinta marle ar audeklu arba naudoti kitus
ziedadulkes sulaikancius filtrus; nevédinti
miegamojo paryciais, nes tuomet ziedadulkes
i§ aukstesniy oro sluoksniy leidziasi zemyn;

5. Paréjus i§ lauko, persirengti prieangyje,
kad kuo maziau ziedadulkiy biity inesta j gyve-
namasias patalpas; | namus nenesti sprogs-
tanciy medziy Saky ar zydinciy augaly;

6. Vengtimedaus, jame visuomet yra Zieda-
dulkiy. Be to, augalai, kuriems Zmogaus
organizmas yra jautrus, gali biiti sudedamoji
homeopatiniy vaisty dalis, todél i§ pirmo
zvilgsnio atrodantys nekalti vaistai ar liaudiSki
metodai gali pabloginti pavasarinés alerginés

slogos eiga.

yrajautrus®,—aiSkina profesore.

Informacijos Saltinis: www.infocovid.lt
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Jaunuoliai nuo 14 m. kvieciami dalyvauti
ankstyvosios intervencijos programoje

Ankstyvosios intervencijos programa — tai planingy ir sistemingy
priemoniy visuma, skirta eksperimentuojantiems, nereguliariai var-
tojantiems psichoaktyviasias medziagas nepilnameciams asmenims
nuo 14 m. (vartoja psichoaktyviasias medziagas (iSskyrus tabaka),
bet néra nuo jy priklausomi, ta¢iau pasizymi rizikinga elgsena).

Psichoaktyviyjy medziagy varto-
jimo a1ﬂ<styvosiolsﬂmtervencf]gcl)%s prog-
ramayra pagrista nuostata, kad pa-
stebéjus psichoaktyviasias medzia-
gas vartojantj asmenyj, svarbu laiku
reaguoti, t.y. pasitlytijam ankstyvo-
sios intervencijos paslaugas, nukreip-
ti dalyvauti ankstyvosios intervenci-
jos programoje. Jei jaunas Zzmogus
vartoja psichoaktyviasias medziagas
—tai jspejimas, kad jam reikia pagal-
bos ormucg';mt atsakingg poziurj i
minéty medziagy vartojima, del to
kylancias neigiamas pasekmes ir to-
lesnj savo gyvenima. Vienas iS tokios
pagalbosbudy—ankstyvosios interven-
cijos programa—Siy Zmoniy informa-
vimas bel vietos, kur jie galéty susi-
burti ir analizuoti savo psichoakty-
viyjy medziagy vartojima bei gali-
mus iSkylanciy problemy sprendi-
my budus, suteikimas.

Programos tikslin¢ grupé yra
Prieny rajono nepilnameciai vaikai
nuo 14 mety, kurie dél psichoakty-
viyjy medziagy vartojimo pateko j
BO icijos, teismy, mokyklos ar dar-

ovietés akiratj. Galimi ir tokie pa-
tekimo j ankstyvosios intervencijos
rograma budai, kaip asmens svei-
atos priezitiros specialisty nukrei-

pimas, jauno asmens arbajo tévy pra-
Symuir t.t.

I programa nepriimami asme-
nys, turintys ireiksty priklausomy-
bes pozymiy, nes programa nesusi-
jusi su priklausomybes ligy gydymu,
o tik padeda keisti jauny asmeny po-
ziurj j psichoaktyviyjy medziagy
vartojima.

Programayra trumpalaike, jg su-
daro pradinis pokalbis ir grupiniai
uzsieémimai, kuriy bendra trukme —
8valandos. Programos dalyvili(gigru-
pé gali biiti sudaryta nuo 6 iki 12

asmgr;i.s oo ..

tyvosios intervencijos prog-
ramaveda Prieny rzilf(ono savivaldy-
bes visuomenes sveikatos specialis-
tai, dalyvave Narkotiky, tabako ir

alkoholio kontrolés departamento ir
Specialiosios pedagogﬁcos ir psicho-
logijos centro organizuotuose moky-
muose.

Paslaugos tikslas —suteikti nepil-
nameciams (nuo 14 mety amziaus),
kurie vartoja psichoaktyviasias me-
dziagas, t.y. eksperimentatoriams ir
nereguliariems psichoaktyviyjy
medziagy vartotojams, ankstyvosios
intervencijos paslaugas ir taip uzkirs-
ti kelig jauniems asmenims tapti pri-
klausomiems nuo minéty medziagy
vartojimo.

Asmuo, ketinantis dalyvauti Prog-
ramoje savanoriSkai arba jpareigotas
(teismo ar ne teismo tvarka administ-
racinio nusizengimo byla nagrine-
janti institucija (%)areigﬁnas uz Ad-
ministraciniy nusizengimy kodekse
numatytus administracinius nusi-
zengimus; savivaldybés administra-
cijos direktorius, kai savivaldybés
Prieny rajono savivaldybés adminis-
tracijos Vaiko geroves komisijos (to-
liau — VGK) siiilymu asmeniui yra
skirta vaiko minimalios priezitiros
priemoneé ir kartu jpareigojimas daly-
vauti Programoje), registruojasi pats
arba jj registruoja jo atstovai pagal
istatyma, atvyke 1 Prieny rajono savi-
valdybés visuomeneés sveikatos biu-
ra, adresu: Revuonos g. 4, Prienai.

Ankstyvosios intervencijos
programos temos:

Pradinis pokalbis; o Uzsiemimas
nr: 1,,Susipazinimas, teisiniai aspektai
irZinios apie psichoaktyviyjy medzia;
vartojimq"™; e Uzsiéemimas nr.

., Psichoaktyviyjy medziagy vartojimo
ypatumai ir priklausonybés vysty-
masis*; o Uzsiemimas nr. 3, Rizikos
ir apsauginiai veiksniai; ® UZsiemi-
mas nr. 4,, Praktiniai patarimai, kaip
keisti psichoaktyviyjy medziagy var-
tojimg, galimybés gauti reikiamgq pa-
%lll;)q 1r paramgq*; ® Baigiamasis po-
IS

Dalyvavimas programoje ne-
mokamas ir konfidencialus!

|sibegeéjant pavasariui, aktyveja ir erkes

Erkés prabunda vidutinei paros oro temperatirai
pasiekus 5 laipsnius Silumos. Aktyvusis jy periodas
paprastai prasideda kovo pabaigoje ir trunka iki
lapkricio vidurio ar net gruodzZio pradZios. Pavasar
erkes yra itin aktyvios, kadangi po Ziemos joms bu-
tina_pasimaitinti krauju ir iSgyventi.

Sie krauju mintantys parazitai yra pavojingi Zzmonems
ir gyviinams, nes platina infekcines ligas. DaZniausios
erkiy zmonéms platinamos ligos —erkinis encefalitas ir
Laimo liga. Jos gali sukelti rimtus sveikatos sutrikimus,
todél svarbu tinkamai riipintis savo sveikata ir imtis visy
galimy prevencijos priemoniy.

Lietuva, Latvija ir Estija— Europos Sajungos Salys,
kuriose rizika uZsikresti erkiy platinamomis ligomis yra
viena didziausiy. Dél palankaus klimato ir gamtiniy sa-
lygy erkes Lietuvoje islieka gyvybingos nuo ankstyvo pa-
vasario iki vélyvo rudens, o ju platinamos ligos Zmonéms
sukelia itin sunkius sveikatos sutrikimus. Zmogus erkiy
platinamomis ligomis dazniausiai uzsikrecia isisiurbus
sukeéléjais infekuotai erke, taciau erkiniu encefalitu galima
uzsikresti ir vartojant nepasterizuota, erkinio encefalito
virusu infekuotg ozky ir karviy pieng bei jo produktus.

Erkinis encefalitas

Erkinis encefalitas —tai sunki virusine liga, sukeliama
erkinio encefalito viruso, paZeidzianti galvos smegenis,
ju dangalus ar periferinius nervus. Erkinis encefalitas
yra viena i$ svarbiausiy virusiniy Zmogaus centrines
nervy sistemos infekcijy, kuriai bidingi liekamieji reis-
kiniai, kartais sukeliantys nejgaluma. Simptomai neretai
biina panasis i gripo—liga prasideda staiga, pakyla auksta
temperatiira, gali skaudeti galva, sanarius, pecius, kai
kuriais atvejais gali pradéti krésti Saltis, pykinti, prasidéti
viduriavimas.

Zmogus nuo erkinio encefalito gydomas tik simp-

tomiSkai —vaistais, sumaZinanciais ligos poZymius. Spe-
cifinio gydymo, nukreipto pries ligos sukeléja, néra. Zmo-
nes, persirge erkiniu encefalitu, igyja imuniteta Siai ligai.
Mazdaug trecdalis Zmoniy, persirgusiy erkiniu encefalitu,
ne visiSkai pasveiksta. Dazniausi lickamieji reiSkiniai:
negaléjimas susikaupti, miego sutrikimai, nuolatiniai
galvos skausmai, padidéjes jautrumas, elgesio pokyciai.
Reciau—paralyzius. .
Laimo liga

Laimo ligos budingiausias pozymis—po 7-14 dieny
atsirandanti odoje (erkes jsisiurbimo vietoje) viena ar
net kelios raudonos arba elipseés formos ryskiais krastais
démes. Jy vietoje oda gali butijautri, ja palietus jauciama
Siluma. Per kelias dienas paraudimas gali iSplisti iki 5
cm diametro ir daugiau. Veliau Sis paraudimas gali pra-
nykti, bet liga progresuoja toliau. Gali prasideéti kiti pozy-
miai: galvos skausmai, ankstyvas nuovargis, nerimas. Ve-
lesnése ligos stadijose — gali pasireiksti nervy sistemos
pazeidimy, sanariy, raumenuy, akiy, Sirdies pazeidimy.
Negydoma Laimo liga gali tapti létine, vis labiau pazeis-
dama smegenis, nervus, Sirdj, sgnarius. Taciau pasireiksti
gali ne visi minéti simptomai. DaZniausiai jy buna tik
vienas kitas (atsirastijie gali ne vienu metu), kartais tik
vienas, bet rySkus. Laimo liga gydoma antibiotikais,
vakcinos jai néra. Labai greitai paSalinus erke, sumazéja
tikimybe uzsikrésti ia liga, kadangi

labai trumpai.

Efektyviausios erkiy platinamy ligy profilaktikos priemonés yra:

o Vakcinacija (visiems Lietuvos gyventojams reikéty pasiskiepyti nuo
erkinio encefalito, nes gyvename endemingje zonoje). Vakcinos pa-
tikimumas siekia 98 proc., vaikus galima skiepyti nuo mety. Skiepijama
tris kartus, esant poreikiui, galima pasirinkti greitesne skiepijimo schema,
todel Siuo metu skiepytis tikrai verta ir rekomenduojama.

o Erkiy gausa mazinancios priemonés — tinkama aplinkos prieziiira,
sudarant nepalankias salygas erkiy gyvenimui ir vystymuisi.

o Individualios apsaugos priemonés: tinkami drabuziai ir repelentai.
Einant j miska rekomenduojama apsirengti Sviesiais drabuziais ilgomis
rankovemis ir kelnémis. Rankogaliy ir kelniy kleSniy apacia turi buti
prigludusi. Galva rekomenduojama uzsidengti skarele ar kepure. Grizus
namo biitina atidziai apsizitiréti visa kiing. Vilkétus drabuzius patariama
pakabinti saulétoje vietoje — sausoje ir Sviesioje patalpoje erkes iSgyvena

Laimo ligos sukéléjas dauginasi labai
letai.

Pastebéjus isisiurbusig erke rei-
kia kuo greiciau ja paSalinti. Prie§
traukiant erke negalima naudotijo-
kiy riebaly ir kity medziagy, kadangi
tai tik suintensyvina erkés mityba.
Traukiant erke pincetu, jos nereikia
sukioti j visas puses, erke iStraukti
reikia staigiu judesiu. Pasalinus erke,
ikandimo vieta reikia dezinfekuoti.
Istrauktos erkés neverta veztij labo-
ratorija tyrimams, kadangi efektyviy
prevenciniy priemoniy, galinciy
padeéti apsisaugoti, jei erké buvo in-
fekuota, néra.
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Pamokos-praktiniai uzsiemimai
»~AsSmens hlglena

Skriaudziy pagrmdmes mo-
kyklos ikimokyklinio bei prieSmo-
kyklinio ugdymo grupés vaikai
dalyvavo visuomenés sveikatos
specialistés rengtuose prakti-
niuose uzsiémimuose ,,Asmens
higiena“.

Vaikai zitir¢jo filmukus apie
taisyklinga danty prieziiira bei
patys iSbande jgiidZius valant dan-
tis muliazui — drakonui. Kartu su

visuomenés sveikatos specialiste
vaikai mokeési tinkamai plauti
rankas, atliko jdomius tinkamos

rankq hlglenos eksperlmentus
Uzsiemimy pabaigoje visi uzduo-
tis atlike dalyviai gavo dovanéles.

,Emocine huklé karantino metu*

Prieny , Ziburio“ gimnazijos I kl. ( 9 kl.) mokiniai dalyvavo visuome-
nés sveikatos specialistés rengtoje paskaitoje ,,Emociné buklé karantino
metu“.

Paskaitos metu mokiniai aptare, kokie veiksniai gali daryti jtakg
emocinei biiklei, kaip atpazinti pasikeitusia savo ar artimyjy, draugy
emocing biikle ir kaip galima padéti sau jaustis geriau. Gimnazistai
kartu su visuomeneés sveikatos specialiste diskutavo apie tai, kokios
priezastys gali trukdyti pritaikyti emocinei biiklei gerinti skirtas reko-
mendacijas, dalinosi savo patirtimi ir pastebejimais.

Gyvenimas

Judek laisvai“

Prieny r. Vieveriy Tomo Zi-
linsko gimnazijoje visuomenés
sveikatos specialisté, vykdanti
sveikatos prieziiirg mokykloje,
karantino metu, kai visa mokyk-
la mokesi nuotoliniu budu, or-
ganizavo konkursa ,,Judék lais-
vai“.

Konkurse galéjo dalyvauti ir
mazi, ir vyresni. Konkursas buvo
paskelbtas per elektroninj die-
nyng, skatinant vaiky fizini akty-
vuma, norint, kad vaikai praleisty
kuo maziau laiko prie kompiu-
terio.

Mokiniy buvo prasoma pasi-
rinkti mégstamga daina ir pagal ja
suSokti norima Soki bei atsiysti
vaizdo jrasa visuomenes sveikatos
specialistei. Mokiniai savo ruoztu
rinkosi, vieni Soko pagal pasitlyta
,» The Roop — On fire*, kiti pasi-
rinko savo dainas bei Sokj. Tokie
ir panaSaus pobiidZio konkursai
ne tik paskatina mokinius akty-
viai leisti laika, taciau ir gerina jy
nuotaika. Po konkurso visi mo-

kiniai buvo apdovanoti prizais.
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»EMOCIjy pazinimas

Skriaudziy pagrindinés mokyklos ikimokyklinio
bei prieSmokyklinio ugdymo grupés vaikai dalyvavo
visuomeneés sveikatos specialistés rengtuose
praktiniuose uzsiémimuose ,.Emocijy pazinimas“.

Pamokoje vaikai mokesi atpazinti jiems kylancias
emocijas, papasakoti apie savo buseng ir tinkamai
reaguotl ivairiose situacijose. UZsiémimo metu vaikai
zitréjo filmukus apie konflikty valdyma, atliko smagias
uzduoteles. Kartu su visuomenes sveikatos specialiste
mokesi atlikti kvépavimo pratimus, kurie gali padéti
nusiraminti jauciant pyktj, nerima ar litides;.

»opalvoti darzo ir sodo wtammal

Balandzio 9 d. ir 15 d. Prieny r. Skriaudziy
pagrindinés mokyklos ikimokyklinio ugdymo grupés
vaikai dalyvavo visuomenés sveikatos specialistés
rengtoje praktinéje pamokoje ,,Spalvoti darzo ir sodo
vitaminai“.

Vaikai mokeési atskirti ir jvardinti vaisius bei dar-
zoves, ziturejo filmukus apie sveikg mityba. Kartu su
visuomenes sveikatos specialiste vaikai nagrin¢jo
sveiko maisto piramide, patys mokesi ja sudelioti ir
paaiskinti, kokie maisto produktai teikia nauda zmo-
gaus mitybai. Pasitelkdami visuomenés sveikatos
biuro rekvizitus vaikai mokeési atskirti sveikus mais-
to produktus pasitelkiant aktyvias fizines veiklas,
naudojant mitybos Sviesofora. UZsiémimo pabaigoje
vaikai atliko praktinj sveikos mitybos uzsiémima —
kartu su visuomeneés sveikatos specialiste gamino
vaisiy salotas.

»,Vandens nauda Zzmogaus organizmui’

Balandzio 19 ir 22 d. Prieny ,,Revuonos“ pagrindinés mokyklos
7 a,9 air 10 b klasiy mokiniai dalyvavo , Kahoot“ proty musiuose
~Vandens nauda Zmogaus organizmui“.

Proty muiSiy dalyviai pasitikrino savo Zinias apie tai, kiek gali Zmogus
gyventi be vandens, kodél vanduo toks svarbus miisy organizmui, suzi-
nojo apie vandens iSteklius miisy planetoje, taip pat problemas, su kurio-
mis susiduria besivystancios Salys, bei buvo pakviesti atsakingai vartoti
vandeni. Grei€iausiai ir teisingiausiai atsakiusieji i klausimus buvo
apdovanoti atminimo dovanélémis.

Parengé visuomenés sveikatos specialisté Eglé Orechoviené

Sestokai suZinojo apie Iytinio brendimo
ypatumus ankstyvoje paauglysteje

Balandzio 19 ir 22 d. Prieny ,,Revuonos® pagrindinés mokyklos 6
klasiy mokiniams vyko nuotolinés pamokos ,,Lytinio brendimo ypatumai

ankstyvoje paauglystéje”.

Pamoky tikslas — supazindinti mokinius su Zmogaus organizme
vykstanciais fiziologiniais ir psichologiniais pokyciais, juos iSaiSkinti ir

suteikti ziniy, kaip su $iais pasikeitimais gyventi.

Parengé visuomenés sveikatos specialisté Eglé Orechoviené
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Kaip atpazinti Parkinsono liga?

(Atkelta i$ 3 p.)
Gydymas

Parkinsono liga gydoma vaistais,
taip pat egzistuoja pagalbiniai chic
rurginiai gydymo metodai, taiko-
mos fizioterapinés priemonés.

e Vaistai skiriami tuomet, kai
simptomai pradeda trukdyti ligonio
darbinei ar kasdienei veiklai, t.y. trik-
do asmens funkcini pajéguma. Nuo-
lat atsiranda naujy vaisty PL gydyti.
Kadangi svarbiausias ligos i$sivysty-
mo mechanizmo veiksnys —dopami-
nostoka, gydymo standartasyra vais-
tai, kurie Sia stoka bent i$ dalies kom-
pensuoja.

e Funkciniam pajégumui iSlai-
kyti svarbi fizioterapija, kinezitera-
pija, nuolatiniai fiziniai pratimai,

masazas, logopediné terapija.
Kineziterapija padeda kontroliuoti
drebulj, méslungj ir sgnariy
sustingimg. Be to, daznas fizinis
kruvis pagerina paciento gyvenimo
kokybe ir psiching biikle.

¢ Chirurginis gydymas sitlomas
tuomet, kai simptomai mazai rea-
guoja i gydyma vaistais.

|domu!

Tyrimais yra jrodyta, kad asme-
nims, reguliariai gerusiems po du
puodelius kavos per diena, 25 proc.
reciauiSsivyste PL. Kofeinas padeda
ir jau sergantiems PL. Geriantiems
kava §i medZiaga padeda kontroliuo-
ti ligos simptomus. Taciau nereikia
nuolatos gerti kava ir dar dideliais
kiekiais, siekiant iSvengti susirgimo.

Prieny r. savivaldybés visuomeneés sveikatos
biurui reikalingas visuomenés sveikatos specialistas,
vykdantis sveikatos prieziira mokykloje

Kvalifikaciniai reikalavimai: ® turéti aukstaji universitetinj biome-
dicinos mokslo studijy srities visuomeneés sveikatos krypties iSsilavinimo
bakalauro laipsnj ar jam prilyginta iSsilavinima (medicinos felcerio, felcerio-
laboranto, sanitarijos felcerio, higienos felcerio, higienisto (i$skyrus burnos
higienisto), feléerio, vaiky jstaigy medicinos sesers, medicinos sesers, akuserio,
bendrosios praktikos slaugytojo) ir turintis atitinkamos kvalifikacijos dip-
lomg; e dirbes visuomenes sveikatos priezitiros specialistu, atsakingu uz
sveikatos priezitira ikimokyklinio bei bendrojo lavinimo ugdymo istaigose;
e iSmanyti LR jstatymus, kitus teises aktus, reglamentuojancius vaiky svei-
katos prieziiira, sveikatos sauga bei stiprinima, PSO ir ES strateginio plana-
vimo dokumentus vaiky ir paaugliy sveikatos klausimais; ® gebétivaldyti,
kaupti, sisteminti, apibendrinti informacija, rengti iSvadas; ¢ moketi dirbti
Microsoft Office programiniu paketu; e turéti organizaciniy gebéjimy;
e sklandziai déstyti lietuviy kalba mintis ratu ir ZodZiu. Gyvenimo aprasyma
(CV) siyskite elektroniniu pastu prienai.vs.biuras@gmail.com 1$samesné

informacija teikiama mob. tel. +370 678 79 994.

PARENGE: Prienu rajono savi-
valdybés visuomeneés sveikatos biuras

Revuonos g. 4, Prienai, Telefonas/
faksas (8 319) 544 27, Mobilusis
telefonas 8 678 79 995, El. pastas
prienai.vs.biuras@gmail.com
Internete: http:/www.vsbprienai.lt http:/
www.facebook.com/prienuvsb/

INFORMACIJA RINKO:

Direktoré¢ Ilona Lenciauskiené
Mobilusis telefonas 8 678 79 994,
Visuomeneés sveikatos specialiste,
vykdanti visuomenes sveikatos stebe-
sena, Biruté Vitkauskaité
Visuomenes sveikatos specialiste,
vykdanti visuomenés sveikatos stipri-
nima, Asta Gataveckiené
Visuomeneés sveikatos specialiste,
vykdanti visuomeneés sveikatos stipri-
nima, Rolanda Rainyté
Visuomenés sveikatos

specialistai mokyklose:

Visuomenés sveikatos specialiste,
vykdanti visuomenés sveikatos priezitira
mokykloje, lopSelyje-darzelyje ,,Pasaka®,
lopselyje-darzelyje ,,Saulute®, lopSelyje-
darzelyje ,,Gintarelis“, Monika Treigé

Visuomenes sveikatos specialiste,
vykdanti visuomenes sveikatos prie-
zitirg mokykloje, ,,Azuolo progimna-
zijoje, Naujosios Utos daugiafunkcia-
me centre, ASmintos daugiafunkcia-
me centre, Vaida Lazauskiené

Visuomenes sveikatos specialiste,
vykdanti visuomeneés sveikatos prie-
zitira mokykloje, Veiveriy Tomo Zi-
linsko gimnazijoje, Silavoto pagrin-
dinéje mokykloje, Radvilé Zelvyté

Visuomenes sveikatos specialiste,
vykdanti visuomenés sveikatos prieZi-
ra mokykloje, Balbieriskio pagrin-
dinéje mokykloje, ISlauzo pagrindinéje
mokykloje, Pakuonio pagrindingje
mokykloje, Gintaré Meskauské

Visuomengés sveikatos specialiste,
vykdanti visuomenés sveikatos prie-
ziira mokykloje, ,,Revuonos® pagrin-
din¢je mokykloje, Jiezno gimnazijoje,
Eglé Orechoviené

Visuomenes sveikatos specialiste,
vykdanti visuomenés sveikatos prie-
zitira mokykloje. ,,Ziburio“ gimna-
zijoje, Skriaudziy pagrindinéje mokyk-
loje Dovilé Vy$niauskaité



