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Siekiant keisti jaunimo poþiûrá ir juos labiau
sudominti fiziniu aktyvumu, tobulinamas fizinio ak-
tyvumo organizavimas. Jis turëtø tapti patrauklesnis
ir ádomesnis, labiau átraukiantis jaunuolius ir jø ar-
timuosius. Tuo tikslu jau nuo ðiø mokslø metø bus
vertinamas mokiniø fizinis pajëgumas ir pagal tai
bus parenkami individualûs fizinio aktyvumo bûdai.
Toks vertinimas taikomas ir uþsienyje.

Fizinis aktyvumas bûtinas
ne dël paþymio

Sveikatos apsaugos ministro
Aurelijaus Verygos teigimu, poky-
èiai, susijæ su fiziniu aktyvumu mo-
kyklose, turi prasidëti jau dabar.

„Naujovëmis siekiame keisti jau-
nimo poþiûrá á kûno kultûrà, fiziná ak-
tyvumà. Tikimës, kad taip sudo-
minsime ir á ðá procesà labiau átrauk-
sime ir vaikus, ir jø tëvelius. Tai reiðkia
didesnes galimybes stiprinti jaunøjø
ðalies gyventojø sveikatà ir ateityje
iðvengti tokiø ligø, kaip diabetas,
ðirdies ir kraujagysliø ligos, nutukimas
ir kitø“, – sako ministras A. Veryga.

Fizinio pajëgumo nustatymas ne
reèiau kaip vienà kartà per mokslo
metus (nuo vasario iki geguþës më-
nesio) bus vykdomas visose pradi-
nio, pagrindinio ir vidurinio ugdy-
mo mokyklose. Dël konkretaus lai-
ko, taip pat kitø organizaciniø klau-
simø, t. y., pavyzdþiui, kiek mokiniø
vertinti pamokos metu, ar vienas
mokinys turi atlikti visas uþduotis tà
paèià dienà ir pan., turës apsispræsti
mokyklø administracijos drauge su
mokytojais. Taip, pavyzdþiui, galëtø
bûti priimtas sprendimas vienos

pamokos metu organizuoti uþduotá
„Ðuolis á tolá ið vietos“, kurià atliktø
visi mokiniai, arba planuoti, jog per
vienà pamokà keletas mokiniø atliks
visas vertinimo uþduotis ir kt.

Fizinis pajëgumas bus nustato-
mas tik pagrindinës fizinio ugdymo
grupës mokiniams, todël nuo daly-
vavimo fizinio ugdymo pamokose
atleistiems, specialiosios, parengia-
mosios fizinio ugdymo grupës mo-
kiniams ðis vertinimas nebus priva-
lomas.

Pradinukams ið viso reikës atlikti
4 uþduotis, tokias, kaip ðuolis á tolá
ið vietos, teniso kamuoliuko meti-
mas, bëgimas ðaudykle bei 6 minuèiø
bëgimas. Vyresnieji turës atlikti 6 –
pratimà „Flamingas“, kuris skirtas
pusiausvyrai nustatyti, taip pat prati-
mus lankstumui, raumenø jëgai ir jø
iðtvermei, vikrumui bei iðtvermei
nustatyti. Paþymiai uþ ðio vertinimo
rezultatus nebus raðomi.

Fizinio ugdymo mokytojai, áver-
tinæ mokinio fizinio pajëgumo rezul-
tatus, apie juos praneð mokiniui, jo
tëvams. Kaip tai bus atliekama, t. y.

þodþiu ar, pavyzdþiui, naudojant
elektroninio dienyno galimybes, tu-
rës apspræsti paèios mokyklø bend-
ruomenës.

Tais atvejais, kai bus nustatoma,
kad bent viena vaiko fizinë ypatybë
yra labai silpna, mokykloje dirbantis
visuomenës sveikatos biuro specia-
listas kartu su fizinio ugdymo moky-
toju organizuos individualø susiti-
kimà su mokiniu, jo tëvais. Jo metu
bus ne tik aptarti rezultatai, bet ir
teikiamos rekomendacijos fiziniam
pajëgumui pagerinti, parenkami in-
dividualûs, vaikui tinkami fizinio ak-
tyvumo skatinimo bûdai ir metodai.

Vienodi vaikø fizinio pajëgumo
nustatymo vertinimai sëkmingai
naudojami Portugalijoje, Vengrijoje,
Slovënijoje, Suomijoje ir kt., jø pa-
grindu skatinamas fizinis aktyvumas
ir tobulinamas ugdymo procesas
mokykloje.

Sveikatos ministro ásakymu
patvirtintà apraðà rasite ávedæ ðià
nuorodà: https://www.e-tar.lt/portal/
l t / l ega lAct /e6699ab0ebfb1-
1e99681cd81dcdca52c.

Norime pasidþiaugti ir pasvei-
kinti Prienø ligoninës kolektyvà, ku-
ris laimëjo 1-àjà vietà! Visoms da-
lyvavusioms ástaigoms nuoðirdus
AÈIÛ. Tikimës, kad ðis konkursas
paskatins judëti ne tik dienà, savaitæ
ar dvi, bet ir nuolatos. Judëjimas yra
bûtinas net ir darbo vietoje, tad ti-
kimës, kad visø darbdaviø ir darbuo-
tojø sàmoningumas tik didës.  Ne vie-
nas mokslinis tyrimas tvirtina – net

Konkursas „Mes minime
Europos judumo savaitæ“

Prienø r. visuomenës sveikatos biuras rugsëjo 16 – 22 dienomis
organizavo konkursà „Mes minime Europos judumo savaitæ“, kuriame
galëjo dalyvauti Prienø miesto ir rajono ámonës, ástaigos. Konkurse
dalyvavo Prienø meno mokyklos, Prienø „Àþuolo“ progimnazijos ir
Prienø ligoninës kolektyvai. Dþiaugiamës kolektyvø iðradingumu, ak-
tyvumu, originalumu, trykðtanèia gera nuotaika, kuri puikiai perteikta
fotografijose.

ir keletas minuèiø fizinës veiklos, po
átempto susikaupimo reikalau-
janèios sesijos, darbo produktyvumà
didina net iki keliø kartø. Vadinasi,
dirbdami trumpiau, mes galime
atlikti daugiau. Judëjimo pertrau-
këlës darbo metu ne tik turi átakos
darbo kokybei, efektyvumui, bet taip
pat ir sveikatai bei gerai savijautai.
Linkime gerø, sëkmingø darbø ir
nepamirðti pajudëti.

Rugsëjo 28 d. dalyvavome Prienø kraðto mugëje
„Rudens spalvos“ ir sporto ðventëje, kurioje vyk-
dëme sveikatinimo akcijà „Sveikata – brangiausias
turtas“.

Ðventës dalyviai buvo kvieèiami pasitikrinti svei-
katos þinias dalyvaujant viktorinoje, teikëme kon-
sultacijas sveikos gyvensenos klausimais. Renginio
dalyviams priminëme, kad rugsëjo 29 d. – Pasaulinë
ðirdies diena. Minint ðià dienà kvietëme paþadëti
savo ðirdþiai, artimojo ðirdþiai, mûsø visø ðirdims
maitintis sveikiau, daþniau uþsiimti fizinio akty-
vumo veikla, nerûkyti. Taip pat kvietëme dalyvauti
ðirdies ir kraujagysliø ligø ir cukrinio diabeto rizikos
grupiø asmenø sveikatos stiprinimo programoje. Bu-
vo dalinama informacinë medþiaga ávairiomis ir
aktualiomis sveikatos temomis.

Mugëje „Rudens spalvos“Ðventës

Po pamaldø vyskupas ir kiti sve-
èiai buvo pakviesti dalyvauti rudens
ðventëje. Susirinkusieji á bendruo-
menës namus galëjo pasivaiðinti se-
niûno sriuba ir kitomis vaiðëmis ið
rudens kraitës, pasiklausyti grupës
atliekamø dainø, suþinoti apie Prie-
nø Justino Marcinkevièiaus vieðo-
sios bibliotekos projektà „Prisi-

Minint Mokytojø dienà, daly-
vavome renginyje „Mokytojø die-
nos regata 2019“, kurioje vykdëme
sveikatinimo akcijà „Sveikata –
brangiausias turtas“. Ðventës
dalyviai buvo kvieèiami pasitik-
rinti sveikatos þinias dalyvaujant
viktorinoje, susipaþinti su pirmo-
sios pagalbos teikimo principais,
teikëme konsultacijas sveikos
gyvensenos klausimais ir kt.

„Mokytojo dienos regatoje“

Iðlauþo „Rudens kraitëje“
Prienø r. sav. visuomenës sveikatos biuro specialistës spalio 13 d.

dalyvavo Iðlauþo seniûnijos rudens ðventëje. Ði diena buvo neeilinë ir
tuo, kad Ðvè. Mergelës Marijos Stebuklingosios atnaujintà statulà pa-
ðventino Jo Ekscelencija Vilkaviðkio vyskupas Rimantas Norvila. Dþiugu,
kad tokiose graþiose iðkilmëse galëjo dalyvauti ir biuro specialistës.

jungusi Lietuva“, pasikonsultuoti
sveikatingumo klausimais su Prienø
r. savivaldybës visuomenës sveikatos
biuro specialistëmis, susipaþinti su
jø vykdoma veikla, atlikti kûno
kompozicijos analizæ.

Dëkojame visiems, kurie ðventës
metu apsilankë sveikatos kampelyje.

Ðiaurietiðkojo ëjimo þygis
Graþø spalio 8-osios rytà Prienø r. sav. visuo-

menës sveikatos biuro specialistë organizavo ðiau-
rietiðkojo ëjimo þygá, skirtà Prienø akløjø ir silp-
naregiø sàjungos narëms, þinoma, prisijungti galëjo
visi, kas norëjo.

Þygio metu prisiminëme taisyklingà ðiaurietiðkojo
ëjimo technikà, atlikome pratimus su lazdomis. Kartu
su þygeivëmis nukeliavome 6 km, naudos gavome ir
kûnui, ir sielai. Groþëjomës nuostabiais rudeniðkais
miðko vaizdais, kvëpavome tyru oru, bendravome,
dalinomës gera nuotaika.

Nemokami ðiaurietiðkojo ëjimo mokymai gali vykti
ir Jûsø ámonës/ástaigos darbuotojams. Jums tereikia
susisiekti su visuomenës sveikatos stiprinimo specialiste
Vesta ir susitarti dël palankaus laiko.
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Pailginus darbo laikà, suteikiama kelis
kartus daugiau konsultacijø.

„Vos Paramos vaikams centro specia-
listams pradëjus teikti konsultacijas tëvams
telefonu, buvo juntamas didelis tokios pagalbos
poreikis. Taèiau trumpas linijos darbo laikas
(vos  4 val. per dienà) ribojo galimybes prisi-
skambinti kiekvienam norinèiajam. Pailginus
psichologø budëjimo laikà iki 10 val., pagalbos
sulaukia kelis kartus daugiau tëvø“, - pastebi
„Tëvø linijos“ vadovë, psichologë Jûratë Bal-
tuðkienë.

Pirmaisiais „Tëvø linijos“ darbo mënesiais
buvo atsiliepiama á 22 proc. skambuèiø, dabar
– á 43 proc. Per 2-ejus metus psichologai at-
siliepë á 2 440 skambuèiø. Ið viso skambinta
daugiau kaip 7 300 kartø. Vidutiniðkai ið 10
skambinanèiøjø patarimo kreipiasi 8 mamos,
1 tëtis ir 1 kitas ðeimos narys (senelis, moèiutë,
giminaitis) ar su vaikais dirbantis specialistas.

Dalis skambinanèiøjø pokalbio metu pri-
sipaþásta, kad anksèiau nedráso kreiptis, nes
nerimavo, ar asmeniniai duomenys nebus per-
duoti ávairioms institucijoms. Ásitikinæ, kad

Per dvejus metus „Tëvø linijos“ psichologai padëjo
beveik 2,5 tûkst. tëvø

konsultacijos yra anoniminës ir nereikia
nurodyti nei gyvenamosios vietos ar ugdymo
ástaigos, kurià lanko vaikas, nei prisistatyti,
tëvai kreipiasi po kelis kartus.

Daug skambuèiø – dël vaikø patiriamos
átampos mokykloje.

„Tëvus daþniausiai neramina vaikø neklus-
numas ir stipriø emocijø proverþiai. Paskam-
binæ sako, kad vaikas neklauso, prieðtarauja,
nesilaiko taisykliø, sunku su juo susitarti arba
supykæs muðasi, ðaukia, verkia, mëto daiktus.
Daug skambuèiø sulaukiam dël vaikø pati-
riamos átampos mokykloje: vaikai vengia atlik-
ti namø darbus, nenori eiti á mokyklà, patiria
patyèias, jauèiasi pervargæ. Tëvai nerimauja dël
sudëtingø mokytojo ir vaiko santykiø, átampà
kelianèiø mokyklos reikalavimø, kad sûnus
ar dukra praranda motyvacijà mokytis ir pan.“,
- sako J.Baltuðkienë.

Daþnai praðoma patarti, kaip elgtis konk-
reèiose situacijose. Pavyzdþiui, darþelinukas
nedraugiðkai elgiasi su neseniai gimusiu bro-
liu, sunku adaptuotis darþelyje ar 1-oje klasëje,
pradinukas nenori lankyti jokio bûrelio, 13-

metis gráþo namo apsvaigæs nuo alkoholio,
paauglys visà savaitgalá sëdi uþsidaræs savo
kambaryje, vaikas staiga tapo viskam apatiðkas.

Pokalbis „Tëvø linijoje“ nëra ribojamas
grieþtø laiko rëmø, todël galima aptarti daug
tam tikros situacijos ar vaiko elgesiui bûdingø
detaliø ir pateikti labai konkreèiø rekomen-
dacijø, kaip suaugusiems derëtø elgtis, kaip
reaguoti ar bendrauti.

Psichologai tëvams padeda nusiraminti.
Tëvai skambina ne tik tada, kai neþino,

kaip reikëtø tinkamai pasielgti vis pasikar-
tojanèioje situacijoje, bet ir apimti nerimo, kad
nebesusikalba su savo vaiku ar kai atrodo, kad
sûnus ar dukra tyèia juos kasdien veda ið proto.
Taip pat, kai tuo metu yra stipriai supykæ ir
jauèia, kad gali nesusivaldæ pakelti balsà ar
rankà.

„Tokiais atvejais daþniausiai pakanka
padëti nusiraminti, paaiðkinti, kodël vaikas ðia-
me amþiuje bûtent taip elgiasi, ir tëvai supranta,
kaip toliau bendrauti. „Tëvø linijos“ psicho-
logai padeda suprasti, kad nei vienas nesame
idealus ir nereikia siekti tapti tokiu tëèiu ar
mama. Nereikia ir kaltinti savæs, kad staiga
tapote blogu tëvu ar mama. Svarbu stengtis su-
prasti savo bei vaiko elgesio prieþastis ir ne-
kartoti netinkamø reakcijø“, - pabrëþia Pa-
ramos vaikams centre veikianèios „Tëvø
linijos“ vadovë.

„Tëvø linija“ – anoniminës psichologø
konsultacijos telefonu, nemokamu numeriu
8 800 900 12, darbo dienomis 11 – 13 val. ir
17 – 21 val. Tai Prezidentës Dalios Grybaus-
kaitës inicijuotos kampanijos „Uþ saugià
Lietuvà“ dalis, finansuojama Socialinës ap-
saugos ir darbo ministerijos lëðomis, ágyven-
dinama VðÁ „Paramos vaikams centras“.
Daugiau informacijos – www.tevulinija.lt

Galimybë visos Lietuvos tëvams gauti profesionalià psichologo pagalbà atsirado
prieð 2-ejus metus, startavus „Tëvø linijai“. Paskambinus nemokamu numeriu 8 800
900 12, su psichologu galima konsultuotis ávairiais vaikø auklëjimo klausimais.

1 pav. Pësèiøjø mirtingumas dël transporto ávykiø Lietuvoje, Kauno
apskrityje ir Prienø rajone 2014 – 2018 m.

Kasmet Lietuvoje minima at-
ðvaitø diena, kurios tikslas – priminti
visuomenei, kad pëstiesiems, dvira-
tininkams ir kitiems eismo daly-
viams atðvaitas yra bûtina priemonë,
kurios pamirðti negalima.
Atðvaità svarbu neðioti teisingai

Vien tik turëti atðvaità nepakan-
ka. Paliktas stalèiuje atðvaitas niekuo
negali padëti á tamsà iðëjusiam pës-

èiajam. Taip pat svarbu atðvaità prisi-
tvirtinti teisingai. Yra kelios papras-
tos taisyklës, kaip teisingai naudoti
atðvaitus: juostiná-spyruokliná at-
ðvaità svarbu pritvirtinti ant drabuþio
rankovës (truputá aukðèiau rankos
rieðo) ar ant kojos blauzdos. Paka-
binamàjá atðvaità, pervertà virvele ar
grandinële, reikia prisegti prie dra-
buþiø (kiðenës), kad jis ðvytuotø þmo-
gaus keliø aukðtyje. Labai daþnai ga-

Saugok savo gyvybæ kelyje tamsiuoju paros
metu. Prisisek atðvaità!

Trumpëjant dienoms ir ilgëjant tamsiajam laikotarpiui, viena ið
svarbiausiø temø tampa pësèiøjø saugumas. Lietus, ðaltis, sniegas
ir ypaè trumpas ðviesus paros metas apsunkina eismo sàlygas, todël,
nors ir pasirinkus saugø greitá, stabdymo kelias pailgëja, o tai lemia
vis atsinaujinantá nelaimiø skaièiø.

lima pastebëti atðvaità, kuris yra ap-
vyniotas aplink rankinës rankenà.
Taip uþdëtas atðvaitas sunkiai pa-
stebimas, daþnai já uþdengia drabu-
þiai. Uþmiestyje pëstieji privalo eiti
kaire kelio puse prieð automobiliø
vaþiavimo kryptá, todël atðvaitus rei-
kia dëtis ant deðinës rankos ir kojos
arba segtis deðinëje drabuþiø pusëje.

Tamsiu paros metu ir esant ge-
ram matomumui, vairuotojas, va-
þiuodamas su ájungtomis artimosio-
mis ðviesomis, pësèiàjá be atðvaito
pastebi likus iki jo 50 metrø. Taèiau
vaþiuojanèio 90 km / val.  greièiu vai-
ruotojo stabdymo kelias yra 70 metrø.

Vis dëlto pësèiajam esant su at-
ðvaitu, matomumas padidëja iki 150
metrø. Todël vairuotojas, vaþiuoda-
mas 90 km/h greièiu, esant geram
matomumui, spës saugiai sustoti, iki
pësèiojo palikdamas apie 80 metrø
atstumà.

Remiantis Higienos instituto

duomenimis, 2014 – 2018 m. lai-
kotarpiu Prienø rajone pësèiøjø
mirtingumas iðliko panaðus, iðskyrus
2014 m. bei 2018 m., kai neþuvo në
vienas pësèiasis (1 pav.).

Taisyklës pëstiesiems:. Gatvæ pereikime pësèiøjø perë-
jose ar sankryþose.. Kelià uþmiestyje pereikime tik
gerai á abi puses matomose vietose.. Dairykimës atidþiai. Ne tik
þiûrëkime, bet ir matykime!. Klausykimës ádëmiai. Ne tik
klausykimës, bet ir girdëkime!. Jei abejojame – spësime pereiti
kelià ar ne, sustokime ir jokiu bûdu
neikime.. Pëstieji, eidami keliu tamsoje
arba esant blogam matomumui, pri-
valo prisisegti atðvaità. Jeigu jo netu-
rime, reikia neðtis ðvieèiantá þibintà
arba vilkëti liemenæ su ðviesà atspin-
dinèiais elementais.

„Bûk budrus, bûk atsargus – sveikas gráði á namus“

Treèià kartà vyko „ASIST“ mokymai
Spalio 10 – 11 dienomis pagal „Living Works“ aukðèiausiø tarp-

tautiniø standartø saviþudybiø prevencijos programà vyko jau 3-tieji
„ASIST“ mokymai Prienuose, kuriuos organizavo Prienø rajono savi-
valdybës visuomenës sveikatos biuras.

„ASIST“ – tai dviejø dienø sa-
viþudybiø intervencijos ágûdþiø mo-
kymai, kuriø tikslas – ágalinti daly-
vius atpaþinti, kad asmuo galvoja apie
saviþudybæ, ir padëti uþtikrinti jo
saugumà. Saviþudybës Lietuvoje  yra
opi problema nuo pat Nepriklau-
somybës atkûrimo. Pastaruosius 30
metø ávairios valstybinës ir savi-
valdybiø ástaigos, nevyriausybinës
organizacijos bei þiniasklaidos prie-
monës dirba, veikdamos ávairiuose
prevencijos lygiuose, ir stengiasi su-
maþinti ðià skaudþià Lietuvai prob-
lemà.

Tyrimai rodo, kad ,,ASIST“ mo-

kymus baigæ dalyviai jauèiasi geriau
pasirengæ ir norintys padëti þmo-
nëms, galvojantiems apie saviþudybæ.
,,ASIST“ mokymø dalyviai iðmoko:

– suprasti, kad jø ásitikinimai ir
poþiûris gali turëti átakos saviþudy-
bës intervencijai;

– identifikuoti þmones, turinèius
minèiø apie saviþudybæ;

– aiðkiai ir tiesiai ávardinti, kad
þmogus galvoja apie saviþudybæ;

– iðklausyti þmogaus, galvojan-
èio apie saviþudybæ, pasakojimà ir
atpaþinti, kas dar jungia þmogø su
gyvenimu;

– taikyti saugumà uþtikrinanèiø

veiksmø eilæ: saugumo ávertinimà,
saugumo plano sukûrimà, jo
veikimo uþtikrinimà.

„ASIST“ mokymuose dalyvavo
asmenys ið daugumos Prienø rajono

bendrojo lavinimo mokyklø, Prienø
psichikos sveikatos centro ir kitø.
Mokymus vedë psichologai Antanas
Griþas ir Ugnë Kabelkaitë.

Biuras dëkoja visiems dalyva-

vusiems mokymuose ir dþiaugiasi,
jog Prienuose yra dar daugiau
þmoniø, galinèiø suteikti pirmàjà
pagalbà þmonëms, svarstantiems
saviþudybæ.

Akcija „Viru viru
koðæ!“ „Àþuolo“
progimnazijoje

Spalio 10 d. minima Pasau-
linë koðës diena, kurios  tikslas
– skatinti vaikø sveikos mitybos
áproèius ir supaþindinti su koðës
nauda auganèiam organizmui.

Minint ðià dienà, „Àþuolo“ pro-
gimnazijos sveikatos prieþiûros
specialistë Vaida ir socialinë peda-
gogë Simona papasakojo mokinu-
kams apie ilgà javø kelià iki mûsø
stalo, supaþindino su grûdø, kruopø
ávairove. Uþsiëmimø metu vaikams
vaizdþiai buvo pateiktos ávairios
kruopos, kurias mokiniai turëjo atpa-
þinti ir ávardyti jø pavadinimus. Ágijæ
naujø þiniø, visi drauge iðsivirëme
gardþios grikiø koðës, gardinome jà
ávairiais priedais (rieðutais, spanguo-
lëmis, razinomis, dþiovintomis
kriauðëmis) ir su pasigardþiavimu
viskà suvalgëme.

Mûsø didþiausias noras, kad mo-
kiniai pusryèiams valgytø koðæ, nes
tai ne tik skanu, bet ir labai naudinga
jø sveikatai. Pusryèiaujantys vaikai
geriau mokosi, geriau sukoncent-
ruoja dëmesá, pasiþymi geresne
atmintimi, ne taip greitai pavargsta.
Rytinë koðë mûsø organizmà aprû-
pina energija, bûtiniausiomis mais-
tinëmis medþiagomis – vitaminais,
mineralais, mikroelementais, bio-
logiðkai aktyviomis medþiagomis.
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Neteisingai juos vartodami rizikuojame ne tik
savo, bet ir ateities kartø sveikata. Sunerimti verèia-
praneðimai, kad pastaraisiais metais bakterijø at-
sparumas antibiotikams daugelyje Europos ðaliø
grësmingai didëja. Ir pagrindinë to prieþastis – ne-
tinkamas antibiotikø vartojimas.

Visada reikia prisiminti, kad antimikrobiniai
vaistai veikia ne tik tà sukëlëjà, kurá norime sunaikinti,
bet ir visus organizme esanèius mikroorganizmus,
tarp jø ir natûralià mikroflorà, kuri bûtina natûraliai
organizmo terpei palaikyti, saugo nuo ligas su-
kelianèiø bakterijø. Dël neracionalaus antibiotikø
vartojimo vystosi disbakteriozë ir kiti virðkinamojo
trakto veiklos sutrikimai. Daþniausia nepageidau-
jama antibiotikø vartojimo pasekmë – sutrikusi þar-
nyno mikrofloros pusiausvyra ir antibiotikø sukeltas
viduriavimas. Galimos alerginës reakcijos.

Neteisingas antibiotikø vartojimas:
 Skatina atspariø bakterijø vystymàsi;
 Naikina geràsias organizmo bakterijas;
 Sukelia paðalinius reiðkinius.

Stebint antibiotikø vartojimo didëjimà, lygiagre-
èiai stebimas ir bakterijø atsparumo augimas.

Bakterijos tampa atsparios antibiotikams. Anti-
biotikus reikia vartoti tik kai jie yra bûtini ir tik gydy-
tojui paskyrus. Tik gydytojas gali nustatyti diagnozæ
ir nuspræsti, ar tikrai reikalingas antibiotikø varto-
jimas. Antibiotikai gydo tik bakterijø sukeltas infek-
cijas. Sergant virusinëmis ligomis, tokiomis kaip per-
ðalimas ar gripas, vartojami antibiotikai nepadës pa-
sveikti, o tik pablogins sveikatà. Netinkamai varto-
dami antibiotikus sudarome palankià terpæ bakte-
rijoms iðgyventi, jos gali prisitaikyti prie veikliosios
medþiagos. Dël ðios prieþasties formuojasi vis daugiau
antibiotikams atspariø bakterijø. Kartais uþtenka tik
kelias dienas pavartoti ne tà antibiotikà, kad bak-
terijos taptø jam atsparios. Tuomet, susirgus pakar-
totinai, jau vaistai gali nebeveikti ir teks rinktis dar
stipresnius, platesnio spektro antibiotikus.

Atspariø bakterijø atsiradimas – rimta visuome-
nës sveikatos problema, nes atsparios bakterijos
lengvai plinta visuomenëje – perduodamos ðeimos
nariams ir kitiems þmonëms. Tik uþkirtus kelià at-
spariø bakterijø atsiradimui ir plitimui iðlaikysime
antibiotikus efektyvius ateinanèioms kartoms.

Atmintinë:. 80 proc. uþkreèiamøjø ligø plinta per rankas,
todël laikykitës higienos ir to mokykite savo vaikus –

tai padës iðvengti infekcijø.. Nevartokite antibiotikø, jei sergate ûmiomis
kvëpavimo takø infekcijomis ir gripu, esant ðaltkrëèiui.
Antibiotikai nemaþina temperatûros ir nemalðina
skausmo.. Nevartokite antibiotikø, skirtø kitam þmogui.
Kaip ir dauguma vaistø, antibiotikai skiriami indi-
vidualiai net ir identiðkos diagnozës atveju.. Visada vartokite antibiotikus pagal gydytojo
receptà, o ne likuèius arba antibiotikus, parduodamus
be recepto.. Vartodami antibiotikus laikykitës gydytojo
nurodymø ir nenutraukite jø vartojimo, jei pasijutote
geriau – iðgerkite visus gydytojo paskirtus antibiotikus.

Kiekvienas mûsø yra atsakingas uþ tai, kad anti-
biotikai bûtø veiksmingi: juos reikia vartoti tik
gydytojui paskyrus ir pagal jo nurodymus, nepasilikti
jø likuèiø ir neuþsiimti savigyda, nepamirðti, kad
antibiotikai gydo tik bakterijø sukeltas ligas, o ne
virusines infekcijas (perðalimà ar gripà). Atsakingai
vartojant antibiotikus galima padëti uþkirsti kelià
jiems atspariø bakterijø vystymuisi ir iðsaugoti jø
veiksmingumà, kad juos galëtø vartoti ateities kartos.
Pasaulio sveikatos organizacija skelbia, jei ðiandien
nesiimsime veiksmø, rytoj neturësime vaistø.

Parengë visuomenës sveikatos specialistë, vyk-
danti sveikatos prieþiûrà mokykloje, Laima Miliu-
kienë pagal sam.lt, smlpc.lt informacijà

Kodël antibiotikus reikia
vartoti atsakingai?

Antibiotikai – medþiagos, naikinanèios mikrobus arba
slopinanèios jø augimà ir dauginimàsi.

Ar þinote, kad: - Antibiotikai jau yra netekæ
didelës dalies savo „kovinës galios“. Pavyzdþiui,
kai ið paprasto pelësio gautas penicilinas dar tik
buvo pradëtas vartoti, veiksminga jo paros dozë
buvo 4,5 tûkst. vienetø. Dabar pacientui priklau-
somai nuo ligos per parà penicilino skiriama nuo
250 tûkst. iki 60 mln. vienetø. - 2001 metais Euro-
pos Komisija ëmësi ryþtingø priemoniø, siekiant
sumaþinti didëjantá antimikrobinio atsparumo pa-
vojø þmoniø, gyvûnø ir augalø sveikatai. Nuo 2006
metø ES buvo uþdrausta naudoti antibiotikus su
paðarais gyvuliø augimui skatinti. - 2006 m. Lietuva
ásitraukë á tarptautiná Europos antimikrobinio at-
sparumo stebësenos projektà. - Ðeðios labiausiai
paplitusios vaistams atsparios bakterijos kasmet
sukelia maþdaug 400 tûkst. susirgimø. - Higienos
instituto duomenimis, 2015 m. 40 proc. visø
europieèiø, klaidingai mano, kad antibiotikai gydo
perðalimà ir gripà.

Psichoaktyviøjø medþiagø vartojimo
ankstyvosios intervencijos programa yra
pagrásta nuostata, kad pastebëjus psi-
choaktyviàsias medþiagas vartojantá as-
mená, svarbu laiku reaguoti, t.y. pasiûlyti
jam ankstyvosios intervencijos paslaugas,
nukreipti dalyvauti ankstyvosios inter-
vencijos programoje. Jei jaunas þmogus
vartoja psichoaktyviàsias medþiagas – tai
áspëjimas, kad jam reikia pagalbos for-
muojant atsakingà poþiûrá á minëtø me-
dþiagø vartojimà, dël to kylanèias neigia-
mas pasekmes ir tolesná savo gyvenimà.

Programos tikslinë grupë yra Prienø
rajono nepilnameèiai vaikai nuo 14 me-
tø, kurie dël psichoaktyviøjø medþiagø
vartojimo pateko á policijos, teismø,
mokyklos ar darbovietës akiratá. Galimi
ir tokie patekimo á ankstyvosios inter-
vencijos programà bûdai, kaip asmens
sveikatos prieþiûros specialistø nukrei-
pimas jauno asmens arba jo tëvø praðy-
mu ir t.t.

Á programà nepriimami asmenys, tu-
rintys iðreikðtø priklausomybës poþy-
miø, nes programa nesusijusi su priklau-
somybës ligø gydymu, o tik padeda keisti
jaunø asmenø poþiûrá á psichoaktyviøjø
medþiagø vartojimà.

AI programos principai:
. Nemoralizuojantis, negàsdinantis

ir nesmerkiantis poþiûris.. Kritinio màstymo ugdymas, ska-
tinant atsisakyti psichoaktyviøjø me-
dþiagø vartojimo.. Interaktyvûs metodai bendra-
amþiø grupëje.. Atvira erdvë kalbëtis, rasti atsa-
kymus ir stiprinti motyvacijà pokyèiams.

Programa trunka iki 10 valandø, kuri
apima pradiná ir baigiamàjá pokalbius, 8
valandø praktinius uþsiëmimus grupëje.

Programos dalyviø grupë gali bûti
sudaryta nuo 6 iki 12 asmenø.

Ankstyvosios intervencijos progra-
mà veda Prienø rajono savivaldybës vi-
suomenës sveikatos ir Prienø ðvietimo
pagalbos tarnybos specialistai.

Paslaugos tikslas – suteikti nepilna-
meèiams (nuo 14 metø amþiaus), kurie
vartoja psichoaktyviàsias medþiagas, t.
y. eksperimentatoriams ir neregulia-
riems psichoaktyviøjø medþiagø var-
totojams, ankstyvosios intervencijos
paslaugas ir taip uþkirsti kelià jauniems
asmenims tapti priklausomiems nuo
minëtø medþiagø vartojimo.

Asmuo, ketinantis dalyvauti Prog-
ramoje savanoriðkai arba ápareigotas
(teismo ar ne teismo tvarka administ-
racinio nusiþengimo bylà nagrinëjanti
institucija (pareigûnas) uþ Administ-
raciniø nusiþengimø kodekse numatytus
administracinius nusiþengimus; savi-
valdybës administracijos direktorius, kai
savivaldybës Prienø rajono savivaldybës
administracijos Vaiko gerovës komisijos
siûlymu asmeniui yra skirta vaiko mini-
malios prieþiûros priemonë ir kartu ápa-
reigojimas dalyvauti Programoje), regist-
ruojasi pats arba já registruoja jo atstovai
pagal ástatymà, atvykæ á Prienø rajono
savivaldybës visuomenës sveikatos
biurà, adresu: Revuonos g. 4, Prienai.
Dël iðsamesnës informacijos praðome
skambinti tel. nr. 8 678 79995.

Ankstyvosios  intervencijos
programos temos:

. Pradinis pokalbis. Uþsiëmimas nr. 1 „Susipaþinimas,
teisiniai aspektai ir þinios apie psicho-
aktyviøjø medþiagø vartojimà“. Uþsiëmimas nr. 2 „Psichoak-
tyviøjø medþiagø vartojimo ypatumai ir
priklausomybës vystymasis“. Uþsiëmimas nr. 3 „Rizikos ir
apsauginiai veiksniai“. Uþsiëmimas nr. 4 „Praktiniai
patarimai, kaip keisti psichoaktyviøjø
medþiagø vartojimà, galimybës gauti
reikiamà pagalbà ir paramà“. Baigiamasis pokalbis

Dalyvavimas programoje nemo-
kamas ir konfidencialus!

Kvieèiame dalyvauti ankstyvosios
intervencijos programoje

Ankstyvosios intervencijos programa (toliau – Programa) – tai planingø
ir sistemingø priemoniø visuma, skirta eksperimentuojantiems, nereguliariai
vartojantiems psichoaktyviàsias medþiagas nepilnameèiams asmenims nuo
14 m. (vartoja psichoaktyviàsias medþiagas (iðskyrus tabakà), bet nëra nuo
jø priklausomi, taèiau pasiþymi rizikinga elgsena).

Senëjimas – tai progresuojantys organizmo pakitimai, bûdingi visoms gyvoms bûtybëms. Jie
vis stiprëja ir yra neiðvengiami, visa apimantys, individualûs. Pagyvenæ þmonës daþnai mano,
jog jie yra ganëtinai vikrûs ir miklûs iki to momento, kol nepatiria ávairiausiø traumø, atsiradusiø
kritimø metu ar netinkamai apkraunant savo kûnà. Tai parodo, kad jø organizmas yra susidëvëjæs
ir jam nepakanka tam tikrø svarbiø atsargø. Senëjimas yra sudëtingas procesas. Pokyèiai organizme
vyksta palaipsniui: sulëtëja metabolizmas, prastëja regëjimas ir klausa. Dauguma gyvybiðkai
svarbiø organø pradeda veikti ne taip efektyviai.  Fizinis aktyvumas yra svarbi sveikos gyvensenos
dalis. Judëjimo nauda þenkli ir jaunam, ir senam. Kaulai, sànariai, raumenys, o ypaè ðirdis ilgai
iðliks jauni, jeigu bus nuolat treniruojami. Fiziniam pajëgumui bûdingos trys sudedamosios dalys:
iðtvermë, jëga ir lankstumas.

sistemà, o tam skiriami aerobiniai
pratimai. Svarbu nepamirðti ir
lankstumo, kadangi lankstumas –
viena ið sparèiausiai blogëjanèiø ir
greièiausiai prarandamø fiziniø
savybiø.

Sveikatingumo mankðtos
vyksta kiekvienà I ir III 10.00 val.
Prienø kultûros ir laisvalaikio centro
choreografijos salëje, adresu:
Vytauto g. 35.

Prienø r. sav. visuomenës svei-
katos biuro visuomenës sveikatos
specialistë, vykdanti visuomenës
sveikatos stiprinimà, veda sveika-
tingumo mankðtas, skirtas senjo-
rams. Uþsiëmimø metu didelis dë-
mesys skiriamas kûno koordina-
cijos ir pusiausvyros gerinimui, ka-
dangi griuvimai yra viena ið aktua-
liausiø vyresnio amþiaus þmoniø
problemø ir jø pasekmës þenkliai

sutrikdo þmoniø sveikatà, didi-
na jø socialinæ izoliacijà ir
pablogina gyvenimo kokybæ.

Uþsiëmimø metu taip pat
atliekame pratimus, skirtus rau-
menø stiprinimui (ypaè smul-
kiesiems), kadangi vyresniame
amþiuje labai svarbu suaktyvinti
kraujotakos veiklà ir neprarasti
raumenø tonuso. Taip pat reikia
gerinti ðirdies ir kraujagysliø

Sveikatingumo mankðtos senjorams
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PARENGË:
Prienø rajono savivaldybës visuomenës
sveikatos biuras
Revuonos g. 4, Prienai
Telefonas/faksas (8 319) 544 27
Mobilusis telefonas 8 678 79 995
El. paðtas prienai.vs.biuras@gmail.com
Internete: http://www.vsbprienai.lt
http://www.facebook.com/prienuvsb/
INFORMACIJÀ RINKO:
Direktorë
Ilona Lenèiauskienë
Mobilusis telefonas 8 678 79 994,
Visuomenës sveikatos specialistë, vykdanti
visuomenës sveikatos stebësenà
Birutë Vitkauskaitë
Visuomenës sveikatos specialistë, vykdanti
visuomenës sveikatos stiprinimà
Asta Gataveckienë
Visuomenës sveikatos specialistë, vykdanti

visuomenës sveikatos stiprinimà
Vesta Stankevièienë
Visuomenës sveikatos specialistë
Monika Treigë
Visuomenës sveikatos specialistai mokyklose:
Visuomenës sveikatos specialistë, vykdanti
visuomenës sveikatos prieþiûrà mokykloje
Veiveriø Tomo Þilinsko gimnazijoje
Erika Baðinskaitë–Zubrienë
Visuomenës sveikatos specialistë, vykdanti
visuomenës sveikatos prieþiûrà mokykloje
Jiezno gimnazijoje, „Revuonos“ pagrindi-
nëje mokykloje, Pakuonio pagrindinëje
mokykloje
Monika Matusevièienë
Visuomenës sveikatos specialistë, vykdanti
visuomenës sveikatos prieþiûrà mokykloje
Stakliðkiø gimnazijoje
Laima Miliukienë
Visuomenës sveikatos specialistë, vykdanti

visuomenës sveikatos prieþiûrà mokykloje
„Àþuolo“ progimnazijoje, Naujosios Ûtos
pagrindinëje mokykloje
Vaida Lazauskienë
Visuomenës sveikatos specialistë, vykdanti
visuomenës sveikatos prieþiûrà mokykloje
„Þiburio“ gimnazijoje, Ðilavoto pagrindi-
nëje mokykloje
Zinaida Arlauskienë
Visuomenës sveikatos specialistë, vykdanti
visuomenës sveikatos prieþiûrà mokykloje
Skriaudþiø pagrindinëje mokykloje, lopðe-
lyje-darþelyje „Pasaka“, lopðelyje-darþelyje
„Saulutë“, lopðelyje-darþelyje „Gintarëlis“
Oksana Voronkova
Visuomenës sveikatos specialistë, vykdanti
visuomenës sveikatos prieþiûrà mokykloje
Balbieriðkio pagrindinëje mokykloje, Iðlauþo
pagrindinëje mokykloje
Rasa Rinkevièienë

Skriaudþiø pagrindinë mokykla
Skriaudþiø pagrindinës mokyklos

ikimokyklinio, prieðmokyklinio ir 1 – 4
klasiø mokyklos mokiniai rugsëjo 20 d.
rikiavosi mokyklos kieme. Visuomenës
sveikatos specialistë, vykdanti sveikatos
prieþiûrà mokykloje, kvietë pajudëti
bendroje mankðtoje ir linksmosiose esta-
fetëse, kvadrato varþybose. Atlikæ visas
uþduotis, jaunieji judumo ambasadoriai
ateityje þadëjo dalyvauti ávairiuose svei-
katingumo renginiuose. Judumo savaitë
baigësi 5-10 klasiø mokiniø ir mokytojø
rudeniniu ëjimu ir krosu, kuris vyko rug-
sëjo 23 d. Vieni mokiniai pasièiupæ links-
mà nuotaikà kartu su savo ðauniaisiais
mokytojais ëjo, kiti bëgo simboliná vie-
nos mylios ratà aplink mokyklos stadio-
nà. Emocijos liejosi, nes visø klasiø moki-
niai stengësi kuo greièiau áveikti numa-
tytà atstumà, vieni kitus palaikë plojimais
ir ðûkiais.

Stakliðkiø gimnazija
Stakliðkiø gimnazijos ikimokyklinio

ugdymo skyriuje ir Pieðtuvënø ikimo-
kyklinio ugdymo skyriuje vyko pamo-
këlë - praktinis uþsiëmimas „Pasimankð-
tinkime visi kartu“. Uþsiëmimo metu
visi bendrai pajudëjome, darydami fizi-
nius pratimus. Vaikai greitai ásitraukë á
ðià veiklà, jiems patiko judri veikla, nauji
fiziniai pratimai. Uþsiëmimo pabaigoje
kiekvienas dalyvis galëjo parodyti jam
labiausiai patikusá pratimà, kurá visi kar-
tu padarë dar kartà, kiekvienas pabuvo
ir dalyviu, ir vedanèiuoju. Pajudëjimas

baigësi gera nuotaika ir parausvëjusiais
skruostais.

Iðlauþo pagrindinë mokykla
Iðlauþo pagrindinëje mokykloje 1 -

4 klasiø mokiniai buvo pakviesti á PUG
renginá tema „Renkuosi judesá“. Rytais
vyko judrieji þaidimai mokyklos erdvëse.
Per pertraukas vaikams buvo suteiktos
galimybës þaisti stalo tenisà, pertraukø
metu mokiniai bëgiojo, ëjo mokyklos
stadiono taku, sporto salëje atliko estafe-
èiø uþduotis.
Balbieriðkio pagrindinë mokykla

Balbieriðkio pagrindinëje mokyk-
loje 1 - 10 klasiø mokiniai dalyvavo ren-
ginyje PUG tema „Judu laisvu laiku“.
Po pamokø visa mokyklos bendruo-
menë – mokiniai, mokyklos darbuotojai
(vairuotojai, valytojos, mokytojos, ad-
ministracijos darbuotojai), tëvai ir se-
neliai dalyvavo kroso bëgime. Visiems
dalyvavusiems buvo áteikta atminimo
dovanëlës – atmintinës apie sveikà gy-
vensenà ir/ar raktø pakabukai.

„Þiburio“ gimnazija
„Þiburio“ gimnazijoje vyko renginys

„ÐOKIM ÐOKIM, LINKSMI BÛ-
KIM“, kuriame dalyvavo moksleiviai,
muzikos mokytoja ir jos choristai, taip
pat prisijungë likusi gimnazijos bend-
ruomenës dalis. Visuomenës sveikatos
specialistë, vykdanti sveikatos prieþiûrà
mokykloje, parodë, kaip stiprinti savo
kûnà, emocinæ pusiausvyrà  ávairiais
nenuobodþiais, ritmingais judesiais –
ðokio þingsneliu. Antrosios ilgosios per-
traukos metu mokiniai sportavo aero-
bikos ritmu padedant fizinio lavinimo
mokytojui Olegui Batuèiui.

Pakuonio pagrindinë mokykla
Pakuonio pagrindinës mokyklos

mokiniai kartu su visuomenës sveikatos
prieþiûros specialiste, vykdanèia sveika-
tos prieþiûrà mokykloje, Europos judu-
mo savaitæ minëjo  rungdamiesi sporto
rungtyse, ðokdami zumbà.
Veiveriø Tomo Þilinsko gimnazija

Veiveriø Tomo Þilinsko gimnazijoje
buvo organizuotos veiklos ikimokykli-
nio ugdymo mokiniams. Darëme

Europos judumo savaitë
Kiekvienà rugsëjá visose Europos Sàjungos ðalyse rengiama Europos

judumo savaitë. Judumo savaitës renginiai vyko rugsëjo 16 – 22 d. Prie ðios
akcijos mielai prisidëjo Prienø rajono bendrojo lavinimo mokyklos, ikimokyklinio
ugdymo ástaigos.

mankðtà pagal Dþimbos dainà „Laikro-
dukai“, vëliau maþiausieji mokyklos mo-
kiniai þaidë su kamuoliu, vaikðèiojo ir
„rinko þingsnelius“.

Prienø lopðelis-darþelis „Pasaka“
Prienø lopðelyje-darþelyje „Pasaka“

„Kaèiukø“, „Pelëdþiukø“, „Anèiukø“ ir
„Nykðtukø“ grupës ugdytiniai su auklë-
tojomis ir visuomenës sveikatos specia-
liste mankðtomis ir þaidimais paþymëjo
akcijà, skirtà Europos judumo savaitei
paminëti. Nuostabus rytas, kai mankðtos
tampa visos bendruomenës noru mankð-
tintis, mankðtas paversti linksmais þaidi-
mais, juoktis kartu ir dalintis puikiomis
emocijomis su mûsø maþaisiais ugdyti-
niais.
Prienø lopðelis-darþelis „Saulutë“

Prienø lopðelis-darþelis „Saulutë“ ási-
traukë á Europos Judumo savaitæ ir
organizavo veiklà, vadovaudamiesi ðûkiu:
„Einu, bëgu – draugui nusiðypsau!“. „Pe-
lëdþiukø“ grupës ugdytiniai su auklëtoja
ir visuomenës sveikatos specialiste orga-
nizavo kûrybiðkas, sportiðkas fizinio akty-
vumo veiklas. Veiklos metu pagrindinis
tikslas buvo stiprinti vaikø sveikatà ir ak-
tyvinti fiziná judëjimà panaudojant ugdo-
màsias priemones aktyviam judëjimui,
ávairiø uþduoèiø ir estafeèiø atlikimui.

Prienø lopðelis-darþelis
„Gintarëlis“

Prienø lopðelyje-darþelyje „Gin-
tarëlis“ mankðtinosi „Kaèiukø“, „Með-
kuèiø“ grupës ugdytiniai su auklëtojomis
ir visuomenës sveikatos specialiste. „Ka-
èiukø“ ugdytiniai mankðtomis ir þaidi-
mais su kamuoliais paþymëjo akcijà,
skirtà Europos judumo savaitei paminëti.
„Meðkuèiø“ grupës vaikuèiai mankðti-
nosi ir aktyviai leido laikà lauke: paþaidë
judrius þaidimus, pasidþiaugë saulëta
diena, pasivaikðèiodami sugráþo á darþelá.

Ikimokyklinio ir prieðmokyklinio ugdymo bei
pradiniø klasiø mokiniai ið gamtinës medþiagos kûrë
rudens paveikslus, kompozicijas, ávairius darbelius ir
suruoðë kûrybiniø darbeliø parodà. „Meno pasaulyje“
bûrelio nariai eksponavo savo gamybos floristinius
gëliø krepðelius. Renginio metu daug dëmesio buvo
skirta sveikos gyvensenos ugdymui. Sporto salëje visuo-
menës sveikatos specialistë, vykdanti sveikatos prieþiû-
rà mokykloje, organizavo ir vedë ávairias veiklas, vyko
þaidimai, másliø konkursas. Vaikai dainavo, ðoko ir
þaidë, kartu su tëveliais aktyviai dalyvavo grupinëse
veiklose. Su ðypsenomis ir dovanomis, linksmi ir
laimingi iðlydëjo rudenëlá!

Netradicinë integruota
veikla „Rudens veikla“

Pakuonio pagrindinëje mokykloje vyko netra-
dicinë integruota veikla „Rudens taku“.

Sveikatingumo diena „Revuonos“
pagrindinëje mokykloje

Pasak garsaus graikø senovës filosofo Sokrato, Sveikata
ne viskas, bet be sveikatos nëra nieko.

Sveikata rûpintis reikia pradëti kuo ankstyvesniame amþiuje, kad uþ-
kirstume kelià ávairioms ligoms. Polinkis sveikai gyventi turëtø bûti for-
muojamas nuo maþens ir pirmiausia uþ tai yra atsakinga ðeima. Taèiau ne
maþesnis vaidmuo tenka ir mokykloms.  Gera psichinë ir fizinë vaikø
sveikata yra ðiuolaikinës mokyklos misijos sudëtinë dalis ir svarbi ugdymo
proceso siekiamybë.

Prienø „Revuonos“ pagrindinëje mokykloje spalio 12 dienà vyko „Svei-
katingumo diena“, kurios metu visas dëmesys buvo skirtas vaikø sveikos
gyvensenos ugdymui. Renginio pradþia  pradëta  nuo vaikø ryto mankðtos,
vëliau komandos kûrë plakatus „Ið ko susideda sveikata?“, dëliojo fizinio
aktyvumo piramides, dalyvavo proto mûðyje. Galima tik pasidþiaugti, jog
vaikams netrûksta þiniø apie sveikà mitybà, fiziná aktyvumà, bakterijø
atsparumà antibiotikams, þmogaus anatomijà ar daugelá kitø su sveikata
susijusiø klausimø. Renginio metu vaikai puikiai pademonstravo ne tik
savo þinias, bet ir puikø fiziná pasirengimà ávairiose estafetëse.


