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Specialus laikrascio priedas (2019 m., spalis) PARENGE: Prieny rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras

Fizinis aktyvumas butinas
ne del pazymio

Siekiant keisti jaunimo poziirj ir juos labiau
sudominti fiziniu aktyvumu, tobulinamas fizinio ak-
tyvumo organizavimas. Jis turéty tapti patrauklesnis
ir jdomesnis, labiau jtraukiantis jaunuolius ir jy ar-
timuosius. Tuo tikslu jau nuo Siy moksly mety bus
vertinamas mokiniy fizinis pajégumas ir pagal tai
bus parenkami individualus fizinio aktyvumo bidai.

Toks vertinimas taikomas ir uZsienyje.

Sveikatos apsaugos ministro
Aurelijaus Verygos teigimu, poky-
¢iai, susij¢ su fiziniu aktyvumu mo-
kyklose, turi prasidéti jau dabar.

»Naujovemis siekiame keisti jau-
nimo pozitrj j kuno kultura, fizin ak-
tyvuma. Tikimes, kad taip sudo-
minsime ir | § procesa labiau jtrauk-
sime irvaikus, ir jy tévelius. Tai reiSkia
didesnes gahmybes stiprinti jaunyjy
Salies gyventojy sveikatg ir ateityje
iSvengti tokiy ligy, kaip diabetas,
Sirdies ir kraujagysliy ligos, nutukimas
irkity“, —sako ministras A. Veryga.

Fizinio pajegumo nustatymas ne
reciau kaip vieng karta per mokslo
metus (nuo vasario iki geguzés me-
nesio) bus vykdomas visose pradi-
nio, pagrindinio ir vidurinio ugdy-
mo mokyklose. Dél konkretaus lai-
ko, taip pat kity organizaciniy klau-
simy, t. y., pavyzdziui, kiek mokiniy
vertinti pamokos metu, ar vienas
mokinys turi atlikti visas uzduotis ta
pacia dieng ir pan., turés apsispresti
mokykly administracijos drauge su
mokytojais. Taip, pavyzdziui, galety
biti priimtas sprendimas vienos

pamokos metu orgamzuotl uzduo'q
,»duolis j tolj i$ vietos*, kurig atlikty
visi mokiniai, arba planuoti, jogper
vieng pamoka keletas mokiniy atliks
visas vertinimo uzduotis ir kt.

Fizinis pajégumas bus nustato-
mas tik pagrindineés fizinio ugdymo
grupés mokiniams, todél nuo daly-
vavimo fizinio ugdymo pamokose
atleistiems, specialiosios, parengia-
mosios fizinio ugdymo grupés mo-
kiniams $is vertinimas nebus priva-
lomas.

Pradinukams i§ viso reikes atlikti
4 uzduotis, tokias, kaip Suolis j tolj
i§ vietos, teniso kamuoliuko meti-
mas, bégimas Saudykle bei 6 minuciy
bégimas. Vyresnieji turés atlikti 6 —
pratima ,,Flamingas®, kuris skirtas
pusiausvyrai nustatyti, taip pat prati-
mus lankstumui, raumeny jegai ir jy
iStvermei, vikrumui bei iStvermei
nustatyti. Paiymiai uzSio vertinimo
rezultatus nebus raSomi.

Fizinio ugdymo mokytojai, jver-
tine mokinio fizinio pa]egumo rezul-
tatus, apie juos pranes mokiniui, jo
tévams. Kaip tai bus atliekama, t.y.

zodziu ar, pavyzd21u1 naudojant
elektroninio dienyno galimybes, tu-
rés apspresti pacios mokykly bend-
ruomenes.

Tais atvejais, kai bus nustatoma,
kad bent viena vaiko fiziné ypatybe
yralabai silpna, mokykloje dirbantis
visuomenes sveikatos biuro specia-
listas kartu su fizinio ugdymo moky-
toju organizuos individualy susiti-
kima su mokiniu, jo tévais. Jometu
bus ne tik aptarti rezultatai, bet ir
teikiamos rekomendacijos fiziniam
pajégumui pagerinti, parenkami in-
dividualas, vaikui tinkami fizinio ak-
tyvumo skatinimo biidai ir metodai.

Vienodi vaiky fizinio pajegumo
nustatymo vertinimai sekmingai
naudojami Portugalijoje, Vengrijoje,
Slovénijoje, Suomijoje ir kt., ju pa-
grindu skatinamas fizinis aktyvumas
ir tobulinamas ugdymo procesas
mokykloje.

Sveikatos ministro jsakymu
patvirtinta aprasa rasite jvede Sig
nuoroda: https://www.e-tar:lt/portal/
[t/legalAct/e6699ab0ebfb1-
1e99681cd81dcdcas2c.

Konkursas ,,Mes minime
Europos judumo savaite”

Prieny r. visuomenés sveikatos biuras rugséjo 16 — 22 dienomis
organizavo konkursg ,,Mes minime Europos judumo savaite”, kuriame
galéjo dalyvauti Prieny miesto ir rajono jmonés, jstaigos. Konkurse
dalyvavo Prieny meno mokyklos, Prieny ,,AZuolo“ progimnazijos ir
Prieny ligoninés kolektyvai. DZiaugiamés kolektyvy iSradingumu, ak-
tyvumu, originalumu, trykStancia gera nuotaika, kuri puikiai perteikta

fotografijose.

Norime pasidziaugti ir pasvei-
kinti Prieny ligonines kolektyva, ku-
ris laimejo 1-gjg vietg! Visoms da-
lyvavusioms jstaigoms nuoSirdus
ACIU. Tikimeés, kad Sis konkursas
paskatins judeti ne tik diena, savaite
ar dvi, bet ir nuolatos. Judéjimas yra
biitinas net ir darbo vietoye, tad ti-
kimes, kad visy darbdaviy ir darbuo-
tojy samoningumas tik didés. Nevie-
nas mokslinis tyrimas tvirtina—net

ir keletas minuciy fizines veiklos, po
itempto susikaupimo reikalau-
jancios sesijos, darbo produktyvuma
didina net iki keliy karty. Vadinasi,
dirbdami trumpiau, mes galime
atlikti daugiau. Judéjimo pertrau-
kelés darbo metu ne tik turi jtakos
darbo kokybei, efektyvumui, bet taip
patir sveikatai bei gerai savijautai.
Linkime gery, sékmingy darby ir
nepamirsti pajudeti.

ERIS Mugeje ,,Rudens spalvos

Rugséjo 28 d. dalyvavome Prieny krasto mugéje
»Rudens spalvos® ir sporto Sventéje, kurioje vyk-
deme sveikatinimo akcija ,,Sveikata — brangiausias

turtas®.

Sventés dalyviai buvo kvieciami pasitikrinti svei-
katos zinias dalyvaujant viktorinoje, teikéme kon-
sultacijas sveikos gyvensenos klausimais. Renginio
dalyviams priminéme, kad rugséjo 29 d. — Pasauliné
Sirdies diena. Minint $ig dieng kvietéme pazadéti
savo §irdziai, artimojo SirdZiai, misy visy Sirdims
maitintis sveikiau, dazniau uzsiimti fizinio akty-
vumo veikla, nerukyti. Taip pat kvietéme dalyvauti
Sirdies ir kraujagysliy ligy ir cukrinio diabeto rizikos
grupiy asmeny sveikatos stiprinimo programqe Bu-
vo dalinama informaciné medziaga Ivairiomis ir
aktualiomis sveikatos temomis.

SIRDIES IR

KRAUJAGYSLIY LIGY
IR
CUKRINIO DIABETO

RIZIKOS GRUPIY

ASMENIMS SVEIKATOS

STIPRINIMO
PROGRAMA

@ Programoje

gali dalyvauti 40-65 m.
amZiaus asmenys, esantys
Sirdies ir kraujagysliy ligy ir

cukrinio diabeto rizikos grupéje
ARBA bet kokio amZiaus suauge
asmenys, pagal sveikatos bukle
priskirtini rizikos grupés asmenims.

@ Dalyvavimas programoje yra

SAVANORISKAS ir NEMOKAMAS.
Norintys dalyvauti programoje, pirmiausia
turi kreiptis | savo Seimos gydytoja. Jeigu
asmuo sutinka dalyvauti programoje,
geimos gydytojas jtraukia | asmeny,
sutinkantiy dalyvauti programoje, saraa.

PROGRAMOS DALYVIAI BUS
SUPAZINDINTI SU:

@ Sveika pgyvensena, jos reikime létiniy
neinfekeiniy ligy pravencijai.

@ Sirdies ir kraujagysliy ligy, cukrinio diabeta
rizikos veiksniais, komplikacijomis, sveikatos
rodikliais.

@ Mitybos reikime Zirdies ir kraujagysliy hgu ir
cukrinio diabeto atsiradimui bei prevencijai.

@ Fizinio aktyvumo reikdme Sirdies ir
kraujagysliy  ligy ir  cukrinio diabeto
prevencijai.

€ Streso reikdme Sirdies ir kraujagysliy ligy ir
cukrinio diabeto atsiradimui. Streso valdymu.
Uzsiémimai wyks:
Prieny rajono savivaldybés visuomenés P
| sveikatos biure, Revuonos g. 4, Prienai. 59‘ o,

Bsamesné informacija telkiama N ) ¥
tol. (8:319) 54 427, mob. (8 678) 79 955, ‘&& K
el.

Grazy spalio 8-osios ryta Prieny r. sav. visuo-
meneés sveikatos biuro specialisté organizavo Siau-
rietiSkojo éjimo Zygj, skirta Prieny aklujy ir silp-
naregiy sajungos naréms, Zinoma, prisijungti galéjo
visi, kas norejo.

Zygio metu prisiminéme taisyklinga Siaurietiskojo
¢jimo technika, atlikome pratimus su lazdomis. Kartu
su zygeivemis nukeliavome 6 km, naudos gavome ir
kiinui, ir sielai. GroZéjomés nuostabiais rudeniSkais
misko vaizdais, kvépavome tyru oru, bendravome,
dalinomes gera nuotaika.

Nemokami SiaurietiS$kojo €jimo mokymai gali vykti
ir Jisy jmonés/istaigos darbuotojams. Jums tereikia
susisiekti su visuomenes sveikatos stiprinimo specialiste
Vesta ir susitarti dél palankaus laiko.

Minint MokytOJq diena, daly-
vavome renginyje ,,Mokytojy die-
nos regata 2019, kurioje vykdéme
sveikatinimo akcija ,,Sveikata —
brangiausias turtas“. Sventés
dalyviai buvo kviec¢iami pasitik-
rinti sveikatos Zinias dalyvaujant
viktorinoje, susipaZinti su pirmo-
sios pagalbos teikimo principais,

teikéme konsultacijas sveikos
gyvensenos klausimais ir kt.

ISlauzo ,,Rudens kralteje

Prieny r. sav. visuomenés sveikatos biuro specialistés spalio 13 d.
dalyvavo ISlauzo senitinijos rudens Sventéje. Si diena buvo neeiliné ir
tuo, kad Své. Mergelés Marijos Stebuklingosios atnauijinta statula pa-
Sventino Jo Ekscelencija VilkaviSkio vyskupas Rimantas Norvila. DZiugu,
kad tokiose graZiose iSkilmése galéjo dalyvauti ir biuro specialistés.

P0 pamaldq Vyskupas ir kiti sve-
¢iai buvo pakviesti dalyvauti rudens
$ventéje. Susirinkusieji i bendruo-
menes namus galéjo pasivaisinti se-
nitino sriuba ir kitomis vaiSémis i$
rudens kraités, pasiklausyti grupés
atliekamy dainy, suzinoti apie Prie-
ny Justino Marcinkeviciaus vieSo-
sios bibliotekos projekta ,,Prisi-

jungusi Lietuva®, pasikonsultuoti
sveikatingumo klausimais su Prieny
r.savivaldybes visuomenes sveikatos
biuro specialistémis, susipazinti su
ju vykdoma veikla, atlikti kiino
kompozicijos analize.

Deékojame visiems, kurie Sventés
metu apsilanké sveikatos kampelyje.
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Per dvejus metus , Tévy linijos" psichologai padéjo
beveik 2,5 tukst. tevy

Galimybé visos Lietuvos tévams gauti profesionalia psichologo pagalbg atsirado

prie$ 2-ejus metus, startavus ,, Tévy linijai*

. Paskambinus nemokamu numeriu 8 800

900 12, su psichologu galima konsultuotis jvairiais vaiky aukléjimo klausimais.

Failginus darbo laikq, suteikiama kelis
kartus daugiau konsultacijy.

,» Vos Paramos vaikams centro specia-
listams pradéjus teikti konsultacijas tevams
telefonu, buvo juntamas didelis tokios pagalbos
poreikis. Taciau trumpas linijos darbo laikas
(vos 4 val. per dieng) ribojo galimybes prisi-
skambinti kiekvienam norin¢iajam. Pailginus
psichology budéjimo laika iki 10 val., pagalbos
sulaukia kelis kartus daugiau tévy*, - pastebi
,» Levy linijos“ vadove, psichologe Jurate Bal-
tuskiene.

Pirmaisiais ,, Tévy linijos“ darbo ménesiais
buvo atsiliepiama j 22 proc. skambuciy, dabar
—143 proc. Per 2-ejus metus psichologai at-
siliepe i 2 440 skambuciy. IS viso skambinta
daugiau kaip 7 300 karty. VidutiniSkai i§ 10
skambinanciyjy patarimo kreipiasi 8 mamos,
1 tétis ir 1 kitas Seimos narys (senelis, mociute,
giminaitis) ar su vaikais dirbantis specialistas.

Dalis skambinan¢iyjy pokalbio metu pri-
sipazista, kad anksciau nedrjso kreiptis, nes
nerimavo, ar asmeniniai duomenys nebus per-
duoti jvairioms institucijoms. Isitiking, kad

konsultacijos yra anoniminés ir nereikia
nurodyti nei gyvenamosios vietos ar ugdymo
istaigos, kurig lanko vaikas, nei prisistatyti,
tévai kreipiasi po kelis kartus.

Daug skambuciy - dél vaiky patiriamos
jtampos mokykloje.

,» Levus dazniausiai neramina vaiky neklus-
numas ir stipriy emocijy proverziai. Paskam-
bing sako, kad vaikas neklauso, priestarauja,
nesilaiko talsykhq, sunku su juo susitarti arba
supykes musasi, Saukia, verkia, méto daiktus.
Daug skambumq sulaukiam dél vaiky pati-
riamos jtampos mokykloje: vaikai vengia atlik-
tinamy darbus, nenori eiti i mokykla, patiria
patycias, jauciasi pervarge. Tevai nerimauja dél
sudétingy mokytojo ir vaiko santykiy, itampa
kelian¢iy mokyklos reikalavimy, kad stinus
ar dukra praranda motyvacija mokytis ir pan.”,
-sako J.Baltuskieng.

Daznai praSoma patarti, kaip elgtis konk-
reciose situacijose. Pavyzdziui, darzelinukas
nedraugiskai elgiasi su neseniai gimusiu bro-
liu, sunku adaptuotis darzelyje ar 1-oje klas¢je,
pradinukas nenori lankyti jokio burelio, 13-

Turite klausimy dél vaiky auginimo?
Kaip skatinti? Drausminti?
Kaip susikalbéti su vaiku?

'8 800 900 12
Nemokamos anoniminés \

psichology konsulfacijos

telefonu
M
Darbo dienomis

11-13 val. ir

17-21 val.
metis grizo namo apsvaiges nuo alkoholio,
paauglys visg savaitgali sedi uzsidares savo
kambaryje, vaikas staiga tapo viskam apatiSkas.

Pokalbis ,, Tevy linjjoje* néra ribojamas
griezty laiko rémy, todel galima aptarti daug
tam tikros situacijos ar vaiko elgesiui biidingy
detaliy ir pateikti labai konkreciy rekomen-
dacijy, kaip suaugusiems deréty elgtis, kaip
reaguoti ar bendrauti.

Psichologai téevams padeda nusiraminti.

Tévai skambina ne tik tada, kai nezino,
kaip reikéty tinkamai pasielgti vis pasikar-
tojancioje situacijoje, bet ir apimti nerimo, kad
nebesusikalba su savo vaiku ar kai atrodo, kad
stinus ar dukra tycia juos kasdien veda i§ proto.
Taip pat, kai tuo metu yra stipriai supyke ir
jaucia, kad gali nesusivalde pakelti balsg ar
ranka.

,, Jokiais atvejais dazniausiai pakanka
padeti nusiraminti, paaiskinti, kodél vaikas Sia-
me amZiuje biitent taip elgiasi, ir tévai supranta,
kaip toliau bendrauti. ,, Tévy linijos“ psicho-
logai padeda suprasti, kad nei vienas nesame
idealus ir nereikia siekti tapti tokiu téciu ar
mama. Nereikia ir kaltinti saves, kad staiga
tapote blogu tévu ar mama. Svarbu stengtis su-
prasti savo bei vaiko elgesio prieZastis ir ne-
kartoti netinkamy reakcijy”, - pabrézia Pa-
ramos vaikams centre veikiancios ,, Tévy
linjjos* vadove.

,» LTevy linija®“ — anoniminés psichology
konsultacijos telefonu, nemokamu numeriu
8 800 900 12, darbo dienomis 11 — 13 val. ir
17— 21 val. Tai Prezidentés Dalios Grybaus-
kaités inicijuotos kampanijos ,,UZ saugia
Lietuva“ dalis, finansuojama Socialinés ap-
saugos ir darbo ministerijos l€Somis, jgyven-
dinama VS| ,,Paramos vaikams centras®.
Daugiau informacijos —www.tevulinija. It

TrecCia karta vyko ,,ASIST" mokymal

Spalio 10 — 11 dienomis pagal »Living Works* auksclausu! tarp- -7 A .
tautiniy standarty savizudybiy prevencijos programa vyko jau 3-tieji >F 1
~ASIST* mokymai Prienuose, kuriuos organizavo Prieny rajono savi-

valdybés visuomenés sveikatos biuras.

,»ASIST* — tai dviejy dieny sa-
vizudybiy intervencijos jgiidziy mo-
kymai, kuriy tikslas — jgalinti daly-
vius atpazinti, kad asmuo galvoja apie
savizudybe, ir padeti uztikrinti jo
sauguma. Savizudybes Lietuvoje yra
opi problema nuo pat Nepriklau-
somybeés atkiirimo. Pastaruosius 30
mety jvairios valstybingés ir savi-
valdybiy jstaigos, nevyriausybines
organizacijos bei ziniasklaidos prie-
mones dirba, veikdamos jvairiuose
prevencijos lygiuose, ir stengiasi su-
mazinti $ig skaudzia Lietuvai prob-
lema.

Tyrimai rodo, kad ,,ASIST* mo-

kymus baige dalyviai jauciasi geriau
pasirenge ir norintys padéti Zmo-
nems, galvojantiems apie savizudybe.
,,ASIST“ mokymy dalyviai iSmoko:

—suprasti, kad jy jsitikinimai ir
pozitiris gali turéti jtakos savizudy-
beés intervencijai;

—identifikuoti Zzmones, turinc¢ius
minciy apie savizudybe;

— aiSkiai ir tiesiai ivardinti, kad
Zmogus galvoja apie savizudybe;

—iSklausyti Zmogaus, galvojan-
Cio apie savizudybe, pasakojima ir
atpazinti, kas dar jungia Zmogy su
gyvenimu;

—taikyti sauguma uztikrinanciy

veiksmy eilg: saugumo jvertinima,
saugumo plano sukirima, jo
veikimo uztikrinima.

,,ASIST* mokymuose dalyvavo
asmenys i§ daugumos Prieny rajono

bendI'O]O lav1n1m0 mokyqu, Prieny
psichikos sveikatos centro ir kity.
Mokymus vede psichologai Antanas
Grizas ir Ugné Kabelkaité.

Biuras dékoja visiems dalyva-

vusiems mokymuose ir dZiaugiasi,
jog Prienuose yra dar daugiau
Zmoniy, galmcm suteikti pirmaja
pagalba Zmonéms, svarstantiems
savizudybe.

Saugok savo gyvybe kelyje tamsiuoju paros

metu. Prisisek atsvaita!

Trumpéjant dienoms ir ilgéjant tamsiajam laikotarpiui, viena i$
svarbiausiy temy tampa pésciujy saugumas. Lietus, Saltis, sniegas
ir ypac trumpas Sviesus paros metas apsunkina eismo salygas, todél,
nors ir pasirinkus saugy greitj, stabdymo kelias pailgéja, o tai lemia

vis atsinaujinantj nelaimiy skaiciy.

Kasmet Lietuvoje minima at-
$vaity diena, kurios tikslas— priminti
visuomenei, kad péstiesiems, dvira-
tininkams ir kitiems eismo daly-
viams atSvaitas yra buitina priemong,
kurios pamirsti negalima.

Atsvaita svarbu nesioti teisingai

Vien tik turéti atSvaita nepakan-
ka. Paliktas stalCiuje atSvaitas niekuo
negali padéti j tamsa iS¢jusiam pés-

Ant kojos atSvaitas
tvirtinamas
BLAUZDOS SRITYJE

Atsvaitas juostele tvirtinamas
ant desinés rankos,
AUKSCIAU RIESO

Ciajam. Taip pat svarbu atSvaitg prisi-
tvirtinti teisingai. Yra kelios papras-
tos taisyklés, kaip teisingai naudoti
atSvaitus: juostinj-spyruoklinj at-
$vaitg svarbu pritvirtinti ant drabuZio
rankovées (truputj auksciau rankos
rieso) ar ant kojos blauzdos. Paka-
binamajj atSvaita, perverta virvele ar
grandinele, reikia prisegti prie dra-
buziy (kisenés), kad jis Svytuoty zmo-
gaus keliy aukstyje. Labai daznai ga-

Prie drabuziy atSvaitas
tvirtinamas

Pakabinamas atSvaitas segamas
PRIE VIRSUTINIO DRABUZIO
KISENES
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1 pav. Péséiyjy mirtingumas dél transporto jvykiy Lietuvoje, Kauno
apskrityje ir Prieny rajone 2014 — 2018 m.

lima pastebeti atSvaita, kuris yra ap-
vyniotas aplink rankinés rankena.
Taip uZdétas atSvaitas sunkiai pa-
stebimas, daznai ji uzdengia drabu-
Ziai. UZmiestyje péstieji privalo eiti
kaire kelio puse prie$ automobiliy
vaziavimo kryptj, todél atSvaitus rei-
kia détis ant deSinés rankos ir kojos
arba segtis deSineje drabuziy puseje.

Tamsiu paros metu ir esant ge-
ram matomumui, vairuotojas, va-
Ziuodamas su jjungtomis artimosio-
mis Sviesomis, pesciaji be atSvaito
pastebi likus iki jo 50 metry. Taciau
vaziuojancio 90 km /val. greiciu vai-
ruotojo stabdymo keliasyra 70 metry.

Vis délto pesciajam esant su at-
$vaitu, matomumas padidéja iki 150
metry. Todél vairuotojas, vazinoda-
mas 90 km/h greiciu, esant geram
matomumui, spés saugiai sustoti, iki
pesciojo palikdamas apie 80 metry
atstuma.

Remiantis Higienos instituto

duomenimis, 2014 — 2018 m. lai-
kotarpiu Prlenq rajone pésciuyjy
mirtingumas isliko panasus, isskyrus
2014 m. bei 2018 m., kai nezuvo né
vienas pesciasis (1 paV.).

Taisyklés péstiesiems:

e Gatve pereikime peésciyjy pere-
jose ar sankryzose.

e Kelig uzmiestyje pereikime tik
geraij abi puses matomose vietose.

e Dairykimes atidziai. Ne tik
zZitirékime, bet ir matykime!

e Klausykimeés jdémiai. Ne tik
klausykimés, bet ir girdékime!

e Jeiabejojame —spésime pereiti
kelig ar ne, sustokime ir jokiu biidu
neikime.

e Péstieji, eidami keliu tamsoje
arba esant blogam matomumui, pri-
valo prisisegti at$vaita. Jeigu jo netu-
rime, reikia nestis Svieciant] zibinta
arbavilkeéti liemene su Sviesa atspin-
dinciais elementais.

Bk budrus, bik atsargus — sveikas griSi j namus*“

Akcija ,,Viru viru
kose!" ,,Azuolo”
progimnazijoje

Spalio 10 d. minima Pasau-
liné kosés diena, kurios tikslas
— skatinti vaiky sveikos mitybos
jpro€ius ir supazindinti su kosés
nauda auganciam organizmui.

Minint $ig diena, ,,AZuolo® pro-
gimnazijos sveikatos priezitiros
specialiste Vaida ir socialin¢ peda-
goge Simona papasakojo mokinu-
kams apie ilga javy kelig iki miisy
stalo, supazindino su griidy, kruopy
jvairove. Uzsiemimy metu vaikams
vaizdZiai buvo pateiktos jvairios
kruopos, kurias mokiniai turéjo atpa-
Zinti ir jvardyti jy pavadinimus. Igije
naujy Ziniy, visi drauge iSsivireme
gardzios grikiy ko$¢és, gardinome ja
ivairiais priedais (rieSutais, spanguo-
Iémis, razinomis, dziovintomis
kriausémis) ir su pasigardziavimu
viska suvalgeme.

Miisy didziausias noras, kad mo-
kiniai pusryciams valgyty koS¢, nes
taine tik skanu, bet ir labai naudinga
ju sveikatai. PusryCiaujantys vaikai
geriau mokosi, geriau sukoncent-
ruoja démesi, pasizymi geresne
atmintimi, ne taip greitai pavargsta.
Rytiné kosé miisy organizma apri-
pina energija, biitiniausiomis mais-
tinémis medziagomis — vitaminais,
mineralais, mikroelementais, bio-
logiSkai aktyviomis medziagomis.



Neteisingai juos vartodami rizikuojame ne tik
savo, bet ir ateities karty sveikata. Sunerimti vercia-
pranesimai, kad pastaraisiais metais bakterijy at-
sparumas antibiotikams daugelyje Europos Saliy
grésmingai didéja. Ir pagrindineé to priezastis —ne-
tinkamas antibiotiky vartojimas.

Visada reikia prisiminti, kad antimikrobiniai
vaistai veikia ne tik ta sukeléja, kurj norime sunaikinti,
bet ir visus organizme esancius mikroorganizmus,
tarp jy ir naturalia mikroflora, kuri butina nattraliai
organizmo terpei palaikyti, saugo nuo ligas su-
kelianciy bakterijy. Dél neracionalaus antibiotiky
vartojimo vystosi disbakterioze ir kiti virSkinamojo
trakto veiklos sutrikimai. Dazniausia nepageidau-
jama antibiotiky vartojimo pasekmé —sutrikusi Zar-
nyno mikrofloros pusiausvyra ir antibiotiky sukeltas
viduriavimas. Galimos alerginés reakcijos.

Neteisingas antibiotikuy vartojimas:

Skatina atspariy bakterijy vystymaqsi;
Naikina gergsias organizmo bakterijas;
Sukelia pasalinius reiSkinius.

Stebint antibiotiky vartojimo didéjima, lygiagre-
¢iai stebimas ir bakterijy atsparumo augimas.

Bakterijos tampa atsparios antibiotikams. Anti-
biotikus reikia vartoti tik kai jie yra bitini ir tik gydy-
tojui paskyrus. Tik gydytojas gali nustatyti diagnoze
ir nuspresti, ar tikrai reikalingas antibiotiky varto-
jimas. Antibiotikai gydo tik bakterijy sukeltas infek-
cijas. Sergant virusinémis ligomis, tokiomis kaip per-
Salimas ar gripas, vartojami antibiotikai nepadés pa-
sveikti, o tik pablogins sveikata. Netinkamai varto-
dami antibiotikus sudarome palankig terpe bakte-
rijoms iSgyventi, jos gali prisitaikyti prie veikliosios
medziagos. Dél Sios priezasties formuojasi vis daugiau
antibiotikams atspariy bakterijy. Kartais uztenka tik
kelias dienas pavartoti ne ta antibiotika, kad bak-
terijos tapty jam atsparios. Tuomet, susirgus pakar-
totinai, jau vaistai gali nebeveikti ir teks rinktis dar
stipresnius, platesnio spektro antibiotikus.

Atspariy bakterijy atsiradimas — rimta visuome-
nes sveikatos problema, nes atsparios bakterijos
lengvai plinta visuomenéje — perduodamos Seimos
nariams ir kitiems zmonems. Tik uzkirtus kelig at-
spariy bakteriju atsiradimui ir plitimui i§laikysime
antibiotikus efektyvius ateinancioms kartoms.

Atmintiné:

e 80 proc. uzkreciamuyjy ligy plinta per rankas,
todél laikykités higienos ir to mokykite savo vaikus —

Ar zZinote, kad: - Antibiotikai jau yra neteke
didelés dalies savo ,,kovinés galios“. Pavyzdziui,
kai i§ paprasto pelésio gautas penicilinas dar tik
buvo pradetas vartoti, veiksminga jo paros doze
buvo 4,5 tukst. vienety. Dabar pacientui priklau-
somai nuo ligos per parg penicilino skiriama nuo
250 tukst. iki 60 mIn. vienety. - 2001 metais Euro-
pos Komisija émeési ryztingy priemoniy, siekiant
sumazinti didejantj antimikrobinio atsparumo pa-
voju Zmoniy, gyviny ir augaly sveikatai. Nuo 2006
mety ES buvo uzdrausta naudoti antibiotikus su
pasarais gyvuliy augimui skatinti. - 2006 m. Lietuva
jsitrauke | tarptautinj Europos antimikrobinio at-
sparumo stebésenos projekta. - Sesios labiausiai
paplitusios vaistams atsparios bakterijos kasmet
sukelia mazdaug 400 tukst. susirgimy. - Higienos
instituto duomenimis, 2015 m. 40 proc. visy
europieciy, klaidingai mano, kad antibiotikai gydo
persalima ir gripa.
tai pades isvengti infekcijy.

e Nevartokite antibiotiky, jei sergate timiomis
kvépavimo taky infekcijomis ir gripu, esant Saltkréciui.
Antibiotikai nemazina temperatiiros ir nemalSina
skausmo.

e Nevartokite antibiotiky, skirty kitam Zzmogui.
Kaip ir dauguma vaisty, antibiotikai skiriami indi-
vidualiai net ir identiskos diagnozés atveju.

e Visada vartokite antibiotikus pagal gydytojo
receptq, o ne likucius arba antibiotikus, parduodamus
be recepto.

e lartodami antibiotikus laikykités gydytojo
nurodymuy ir nenutraukite jy vartojimo, jei pasijutote
geriau — isgerkite visus gydytojo paskirtus antibiotikus.

Kiekvienas miisy yra atsakingas uz tai, kad anti-
biotikai buty veiksmingi: juos reikia vartoti tik
gydytojui paskyrus ir pagal jo nurodymus, nepasilikti
ju likuciy ir neuzsiimti savigyda, nepamirsti, kad
antibiotikai gydo tik bakterijy sukeltas ligas, o ne
virusines infekcijas (persalima ar gripa). Atsakingai
vartojant antibiotikus galima padéti uzkirsti kelia
jiems atspariy bakterijy vystymuisi ir iSsaugoti ju
veiksminguma, kad juos galéty vartoti ateities kartos.
Pasaulio sveikatos organizacija skelbia, jei Siandien
nesiimsime veiksmuy, rytoj neturésime vaisty.

Parengé visuomenés sveikatos specialisté, vyk-
danti sveikatos priezitirg mokykloje, Laima Miliu-
kiené pagal sam.lt, smipc.lt informacijq

Sveikatingumo mankstos senjorams

Senéjimas — tai progresuojantys organizmo pakitimai, budingi visoms gyvoms butybéms. Jie

vis stipréja ir yra neiSvengiami, visa apimantys,

individualus. Pagyvene Zmonés daznai mano,

jog jie yra ganétinai vikras ir miklus iki to momento, kol nepatiria jvairiausiy traumu, atsiradusiy
kritimy metu ar netinkamai apkraunant savo kiina. Tai parodo, kad jy organizmas yra susidéveéjes
ir jam nepakanka tam tikry svarbiy atsargu. Senéjimas yra sudétingas procesas. Poky¢iai organizme
vyksta palaipsniui: sulétéja metabolizmas, prastéja regéjimas ir klausa. Dauguma gyvybiskai
svarbiy organy pradeda veikti ne taip efektyviai. Fizinis aktyvumas yra svarbi sveikos gyvensenos
dalis. Judéjimo nauda Zenkli ir jaunam, ir senam. Kaulai, sanariai, raumenys, o ypa¢ Sirdis ilgai
iSliks jauni, jeigu bus nuolat treniruojami. Fiziniam pajégumui budingos trys sudedamosios dalys:

iStvermeé, jéga ir lankstumas.

Prienyr. sav.visuomenessvei-  sutrikdo zmoniy sveikata, didi- ~ sistema, o tam skiriami aerobiniai
katos biuro visuomenés sveikatos  na ju socialing izoliacija ir  pratimai. Svarbu nepamirsti ir
specialiste, vykdanti visuomenés ~ pablogina gyvenimo kokybe. lankstumo, kadangi lankstumas —
sveikatos stiprinima, veda sveika- Uzsiémimy metu taip pat  vienaiS sparciausiai blogéjanciy ir
tingumo mankstas, skirtas senjo-  atliekame pratimus, skirtusrau-  greiciausiai prarandamy fiziniy

rams. Uzsiemimy metu didelis de-
mesys skiriamas kiino koordina-
cijos ir pusiausvyros gerinimui, ka-
dangi griuvimai yra viena i§ aktua-
liausiy vyresnio amziaus Zmoniy
problemy ir jy pasekmes Zenkliai

meny stiprinimui (ypac¢ smul-
kiesiems), kadangi vyresniame
amZiuje labai svarbu suaktyvinti
kraujotakos veikla ir neprarasti
raumeny tonuso. Taip pat reikia
gerinti Sirdies ir kraujagysliy

savybiuy.

Sveikatingumo mankstos
wksta kiekvieng I ir III 10.00 val.
Prieny kultiros ir laisvalaikio centro
choreografijos saléje, adresu:
Wtauto g. 35.

NUO

LIEPOS 8 D.
JOGA KALANETIKA

"3 - -
{ Skiepai - )
pati efektyviausia apsauga nuo
vakcinomis valdomy uzkreéiamuyjy ligy.
Ligoniy kasos apmoka vaiky skiepus (ﬂm"e
nuo 14 uzkreciamuyjy liguy. :
~
&’ Suaugusieji kas 10 mety PSDF léSomis
Bl skiepijami nuo difterijos ir stabligés.

Rizikos grupei priklausantys Zmonés
nemokamai skiepijami nuo gripo ir
pneumokokinés infekcijos.

Gyvenimas - Seimai apie sveikata

 Kodel antibiotikus reikia
vartoti atsakingai?

Antibiotikai — medziagos, naikinanéios mikrobus arba
slopinanéios jy augima ir dauginimasi.

Kiekviena lir 1l
18:00-19:30 val.

Prieny ..Revuonos” pagrindinés
moRyklos Il aukste

Mokytoja - Simona

REIKALINGA ISANKSTINE REGISTRACIIA
. (8319} 544 27,8 678 79995

B prienaivsbiurasa:

gmail.com

Prieny lopselio - darzelio
Gintarélis” sporto saléje

| UZSIEMIMUS BUTINA ATSINESTI SAVO KILIMEL].

5,
\-/
AV/+
Dél skiepy kreipkités
i savo $eimos gydytoja.

Kiekviena lir 1ll
18:30-19:30 val.

Mokytoja — Ramuné

who.int
sam.lrv.lt

ulac.lt nvsc.lrv.it

ULAC skiepy linija
(85) 2300123

Patikima informacija apie skiepus:
ecdc.europa.eu

Ar visada teisingai Zinai,
kada reikia vartoti
antibiotikus?

PASVEIK

BE ANTIBIOTIKU!

+

KA TURETUME ZINOTI

APIE ANTIBIOTIKUS?

| Infekcijos - tailigos, kurias sukelia jvairis
mikroorganizmai (bakterijos, virusai, pirmuonys, grybeliai ir kt.).
m  Antibiotikai - vaistai, kuriais gydomos infekcinésligos,
sukeltos bakterijy.

m  Antibiotikal nenaikina virusy, todél yra visai nesfektyviis
sergant gripu ir kitomis virusinémis ligomis, pvz., persalimu.

m  Antibiotikus bitina vartoti taip, kaip nurodé gydytojas -
jo paskirtomis dozémis, nustatytu daznumu ir nurodyta
laikotarpi.

®  Draudziama duoti savo Seimos nariams ar draugams
antibiotiky, kurie buvo skirti Jums.

B Netikslingasir neteisingas antibiotiky vartojimas daro
juos neefektyvius, nes bakterijos tampa atsparios arba sugeba
prisitaikyti prie antibiotiky poveikio.

m Antibiotikai veikia ne tik ligos sukélgja, bet ir visas
organizme gyvenancias bakterijas: gerasias, kurios naudingos
musy organizmui, ir blogasias - sukeliandias ligas. Skirtingy
bakterijy riSiy pusiausvyra yra labai svarbi sveikatal.

m  Antibiotikai sukelia pasalinius reiskinius (viduriavima,
vémima, prakaitavimg ir kL),

UZ KA ATSAKINGAS
MANO GYDYTOJAS?

®  Turi nustatyti ligos sukeléja (bakterija, virusas,
pirmuanys, grybeliai ar kiti mikroorganizmai).

m  Negalipasiduoti jtakaiir iSradyti, ko praso patys
pacienta,

m  Turi bendrautisu pacientu ir, esant galimybei, pasitlyti
alternatyva antibiotikams.

Py KAIP AS GALIU PRISIDETI
3y PRIETINKAMO ANTIBIOTIKY
VARTOJIMO?

®  Nesigydytiantibiotikais pats (i) (nepirkti ju vaistinése be
gydytojo recepto, turguje ir pan.).

m  Nevartotiantibiotiky likuciy, kurie buvo skirti kitiems
Zmoneéms, pvz., giminaiciams, draugams.

m  Laikytis gydytojo nurodymu, pvz., pasijutus geriau,
nenutraukti gydymo kurso.

m  Nelaikytiantibiotiky likuciy namuose, juos atiduotij
vaistine.

KvieCiame dalyvauti ankstyvosios
intervencijos programoje

Ankstyvosios intervencijos programa (toliau — Programa) — tai planingy
ir sistemingy priemoniy visuma, skirta eksperimentuojantiems, nereguliariai
vartojantiems psichoaktyviasias medziagas nepilnameciams asmenims nuo
14 m. (vartoja psichoaktyviasias medziagas (iSskyrus tabaka), bet néra nuo
ju priklausomi, taciau pasizymi rizikinga elgsena).

Psichoaktyviyjy medziagy vartojimo
ankstyvosios intervencijos programayra
pagrista nuostata, kad pastebéjus psi-
choaktyvigsias medziagas vartojant] as-
menj, svarbu laiku reaguoti, t.y. pasitilyti
jam ankstyvosios intervencijos paslaugas,
nukreipti dalyvauti ankstyvosios inter-
vencijos programoje. Jeijaunas Zzmogus
vartoja psichoaktyviasias medziagas —tai
ispéjimas, kad jam reikia pagalbos for-
muojant atsakinga poZiur] j minety me-
dZiagy vartojima, del to kylancias neigia-
mas pasekmes ir tolesnj savo gyvenima.

Programos tiksliné grupé yra Prieny
rajono nepilnameciai vaikai nuo 14 me-
ty, kurie del psichoaktyviyjy medziagy
vartojimo pateko i policijos, teismy,
mokyklos ar darbovietés akirati. Galimi
ir tokie patekimo i ankstyvosios inter-
vencijos programa biidai, kaip asmens
sveikatos priezitiros specialisty nukrei-
pimas jauno asmens arba jo tévy prasy-
muirt.t.

I programa nepriimami asmenys, tu-
rintys iSreikSty priklausomybes pozy-
miy, nes programa nesusijusi su priklau-
somybes ligy gydymu, o tik padeda keisti
jauny asmeny pozitri i psichoaktyviyjy
medziagy vartojima.

Al programos principai:

e Nemoralizuojantis, neggsdinantis
ir nesmerkiantis pozitris.

e Kfritinio mastymo ugdymas, ska-
tinant atsisakyti psichoaktyviyjy me-
dziagy vartojimo.

e Interaktyviis metodai bendra-
amzygrupie.

e Atvira erdvé kalbétis, rasti atsa-
kymus ir stiprinti motyvacija pokyciams.

Programa trunka iki 10 valandy, kuri
apima pradinj ir baigiamajj pokalbius, 8
valandy praktinius uzsiémimus grupeje.

Programos dalyviy grupé gali buti
sudaryta nuo 6 iki 12 asmeny.

Ankstyvosios intervencijos progra-
ma veda Prieny rajono savivaldybés vi-
suomengs sveikatos ir Prieny Svietimo
pagalbos tarnybos specialistai.

Paslaugos tikslas —suteikti nepilna-
meciams (nuo 14 mety amziaus), kurie
vartoja psichoaktyviasias medziagas, t.
y. eksperimentatoriams ir neregulia-
riems psichoaktyviyjy medziagy var-
totojams, ankstyvosios intervencijos
paslaugas ir taip uzkirsti kelig jauniems
asmenims tapti priklausomiems nuo
minéty medziagy vartojimo.

Asmuo, ketinantis dalyvauti Prog-
ramoje savanoriSkai arba jpareigotas
(teismo ar ne teismo tvarka administ-
racinio nusizengimo byla nagrin¢janti
institucija (pareigiinas) uz Administ-
raciniy nusizengimy kodekse numatytus
administracinius nusizengimus; savi-
valdybés administracijos direktorius, kai
savivaldybés Prieny rajono savivaldybés
administracijos Vaiko geroves komisijos
sititymu asmeniui yra skirta vaiko mini-
malios priezitiros priemon¢ ir kartu jpa-
reigojimas dalyvauti Programoje), regist-
ruojasi pats arba jj registruoja jo atstovai
pagal jstatyma, atvyke | Prieny rajono
savivaldybés visuomenés sveikatos
biura, adresu: Revuonos g. 4, Prienai.
Deél issamesnes informacijos praéome
skambinti tel. nr. 8 678 79995.

Ankstyvosios intervencijos
programos temos:

e Pradinis pokalbis

e Uzsiémimasnr. 1,,Susipazinimas,
teisiniai aspektai ir Zinios apie psicho-
aktyviyjy medZiagy vartojima“

e Uzsiémimas nr. 2 ,,Pswhoak-
tyviyjy medZiagy vartojimo ypatumai ir
priklausomybes vystymasis™

e Uzsiemimas nr. 3 ,Rizikos ir
apsauginiai veiksniai“

e Uzsiémimas nr. 4 ,,Praktiniai
patarimai, kaip keisti psichoaktyviyju
medziagy vartojima, galimybés gauti
reikiama pagalba ir parama*

e Baigiamasis pokalbis

Dalyvavimas programoje nemo-
kamas ir konfidencialus!



Europos judumo savaite

Kiekvieng rugseéjj visose Europos Sajungos Salyse rengiama Europos
judumo savaité. Judumo savaités renginiai vyko rugséjo 16 — 22 d. Prie Sios
akcijos mielai prisidéjo Prieny rajono bendrojo lavinimo mokyklos, ikimokyklinio

ugdymo jstaigos.
Skriaudziy pagrindiné mokykla
Skriaudziy pagrindinés mokyklos
ikimokyklinio, prieSmokyklinio ir 1 —4
klasiy mokyklos mokiniai rugsejo 20 d.
rikiavosi mokyklos kieme. Visuomeneés
sveikatos specialiste, vykdanti sveikatos
priezitirg mokykloje, kviete pajudeéti
bendroje mankstoje ir linksmosiose esta-
fetése, kvadrato varzybose. Atlike visas
uiduotis, jaunieji judumo ambasadoriai
ateityje Zadejo dalyvauti jvairiuose svei-
katingumo renginiuose. Judumo savaité
baigesi 5-10 klasiy mokiniy ir mokytojy
rudeniniu ¢jimu ir krosu, kuris vyko rug-
s¢jo23d. Vieni mokiniai pasiciupe links-
ma nuotaikg kartu su savo Sauniaisiais
mokytojais €jo, kiti bégo simbolini vie-
nos mylios ratg aplink mokyklos stadio-
ng. Emocijos liejosi, nes visy klasiy moki-
niai stengesi kuo greiciau jveikti numa-
tyta atstuma, vieni kitus palaike plojimais
ir Sukiais.
StakliSkiy gimnazija
Stakliskiy gimnazijos ikimokyklinio
ugdymo skyriuje ir PieStuvény ikimo-
kykhnlo ugdymo skyriuje vyko pamo-
keéle - praktinis uzsiémimas , Pasimanks-
tinkime visi kartu®. UZsiemimo metu
visi bendrai pajudéjome, darydami fizi-
nius pratimus. Vaikai greitai jsitrauke j
Sia veikla, jiems patiko judri veikla, nauji
fiziniai pratimai. Uzsiemimo pabaigoje
kiekvienas dalyvis gal¢jo parodyti jam
labiausiai patikusj pratima, kurj visi kar-
tu padareé dar karta, kiekvienas pabuvo
ir dalyviu, ir vedanciuoju. Pajudéjimas

baigési gera nuotaika ir parausvejusiais
skruostais.
ISlauZo pagrindiné mokykla
I8lauzo pagrindinéje mokykloje 1 -
4 klasiy mokiniai buvo pakviesti | PUG
renginj tema ,,Renkuosi judesj“. Rytais
vyko judrieji zaidimai mokyklos erdvése.
Per pertraukas vaikams buvo suteiktos
galimybeés Zaisti stalo tenisa, pertrauky
metu mokiniai bégiojo, €¢jo mokyklos
stadiono taku, sporto sal¢je atliko estafe-
¢iy uzduotis.
Balbieriskio pagrindiné mokykla
Balbieriskio pagrindinéje mokyk-
loje 1 - 10 klasiy mokiniai dalyvavo ren-
ginyje PUG tema ,,Judu laisvu laiku®.
Po pamoky visa mokyklos bendruo-
mene —mokiniai, mokyklos darbuotojai
(vairuotojai, valytojos, mokytojos, ad-
ministracijos darbuotojai), tévai ir se-
neliai dalyvavo kroso bégime. Visiems
dalyvavusiems buvo iteikta atminimo
dovanélés — atmintines apie sveikq gy-
venseng ir/ar rakty pakabukai.
. _»Liburio® gimnazija
,,Ziburig* gimnazijoje vyko renginys
,SOKIM SOKIM, LINKSMI BU-
KIM®, kuriame dalyvavo moksleiviai,
muzikos mokytoja ir jos choristai, taip
pat prisijunge likusi gimnazijos bend-
ruomenes dalis. Visuomenés sveikatos
specialiste, vykdanti sveikatos prieZitirg
mokykloje, parodg, kaip stiprinti savo
kiina, emocing pusiausvyrag jvairiais
nenuobodziais, ritmingais judesiais —
Sokio zingsneliu. Antrosios ilgosios per-
traukos metu mokiniai sportavo aero-
bikos ritmu padedant fizinio lavinimo
mokytojui Olegui Batuciui.
Pakuonio pagrindiné mokykla
Pakuonio pagrindinés mokyklos
mokiniai kartu su visuomenés sveikatos
priezitiros specialiste, vykdancia sveika-
tos prieziiira mokykloje, Europos judu-
mo savaite minéjo rungdamiesi sporto
rungtyse, Sokdami zumba.
Veiveriy Tomo Zilinsko gimnazija
Veiveriy Tomo Zilinsko gimnazijoje
buvo organizuotos veiklos ikimokykli-
nio ugdymo mokiniams. Dareme

Gyvenlmas - Seimai apie sveikata

mankstq pagal D21mbos damq ,,Laikro-

dukai“, veliau maziausieji mokyklos mo-
kiniai 7aidé su kamuoliu, vaiksciojo ir
,»Tinko zingsnelius*.

Prieny lopSelis-darZelis ,Pasaka“

Prieny lopselyje-darzelyje ,,Pasaka“
~Kaciuky®, , Peledziuky®, ,, Anciuky® ir
»Nykstuky* grupes ugdytiniai su aukle-
tojomis ir visuomenes sveikatos specia-
akcija, skirtag Europos judumo savaitei
paminéti. Nuostabus rytas, kai mankstos
tampa visos bendruomenés noru manks-
tintis, mankStas paversti linksmais Zaidi-
mais, juoktis kartu ir dalintis puikiomis
emocijomis su misy maZzaisiais ugdyti-
niais.

Prieny lop3elis-darzelis ,,Sauluté*

Prieny lopselis-darzelis ,,Saulute® jsi-
trauke | Europos Judumo savaite ir
organizavo veikla, vadovaudamiesi Stikiu:
,»Einu, begu— draugui nusiSypsau!“. ,,Pe-
ledziuky grupes ugdytiniai su auklétoja
ir visuomenés sveikatos specialiste orga-
nizavo kiirybiskas, sportiskas fizinio akty-
vumo veiklas. Veiklos metu pagrindinis
tikslas buvo stiprinti vaiky sveikata ir ak-
tyvinti fizinj judéjima panaudojant ugdo-
masias priemones aktyviam judéjimui,
ivairiy uzduociy ir estafeciy atlikimui.

Prieny lopSelis-darzelis
»Gintareélis“

Prieny lopselyje-darzelyje ,,Gin-
tarelis“ mankstinosi ,,Kaciuky“, ,,Mes-
kuciy“ grupés ugdytiniai su auklétojomis
ir visuomenes sveikatos specialiste. ,,Ka-
Ciuky“ ugdytiniai mankstomis ir Zaidi-
mais su kamuoliais pazymé¢jo akcijg,
skirtg Europos judumo savaitei pamineti.
»Meskuciy“ grupés vaikuciai manksti-
nosi ir aktyviai leido laikg lauke: pazaidé
judrius Zaidimus, pasidziauge sauléta
diena, pasivaikS¢iodami sugrizo i darzel;.

Sveikatingumo diena ,,Revuonos*
pagrindineje mokykioje

Pasak garsaus graiky senovés filosofo Sokrato, Sveikata
ne wskas bet be sveikatos néra nieko.

Netradicine integruota
veikla ,,Rudens veikla“

Pakuonio pagrindinéje mokykloje vyko netra-
diciné mtegruota velkla ,,Rudens taku“.

proceso siekiamybe.

Prieny ,,Revuonos™ pagrindineje mokykloje spalio 12 diena vyko ,Svei-
katingumo diena“, kurios metu visas démesys buvo skirtas vaiky sveikos
gyvensenos ugdymul Renginio pradzia pradéta nuovaiky ryto mankstos,
veliau komandos kiire plakatus ,, IS ko susideda sveikata?“, déliojo fizinio
aktyvumo piramides, dalyvavo proto musyje. Galima tik pasidziaugti, jog
vaikams netruksta Ziniy apie sveika mityba, fizinj aktyvuma, bakterijy
atsparuma antibiotikams, Zzmogaus anatomijg ar daugelj kity su sveikata
susijusiy klausimy. Renginio metu vaikai puikiai pademonstravo ne tik
savo zinias, bet ir puiky fizinj pasirengima ivairiose estafetése.

Svelkata I'llplIltlS relkla pradetl kuo ankstyvesniame amziuje, kad uz-
kirstume kelig jvairioms ligoms. Polinkis sveikai gyventi turéty biiti for-
muojamas nuo mazens ir pirmiausia uZ tai yra atsakinga $eima. Taciau ne
mazesnis vaidmuo tenka ir mokykloms. Gera psichiné ir fizine vaiky
sveikata yra Siuolaikinés mokyklos misijos sudéting dalis ir svarbi ugdymo

Ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo bei
pradiniy klasiy mokiniai i§ gamtinés medziagos kiiré
rudens paveikslus, kompozicijas, jvairius darbelius ir
suruos¢ kiirybiniy darbeliy paroda. ,,Meno pasaulyje”
biirelio nariai eksponavo savo gamybos floristinius
geliy krepselius. Renginio metu daug démesio buvo
skirta sveikos gyvensenos ugdymui. Sporto saléje visuo-
mengs sveikatos specialiste, vykdanti sveikatos priezit-
ra mokykloje, organizavo ir vede jvairias veiklas, vyko
zaidimai, mjsliy konkursas. Vaikai dainavo, Soko ir
zaide, kartu su téveliais aktyviai dalyvavo grupinése
veiklose. Su Sypsenomis ir dovanomis, linksmi ir
laimingi iSlydéjo rudenclj!

PARENGE:

Prienu rajono savivaldybés visuomenés
sveikatos biuras

Revuonos g. 4, Prienai

Telefonas/faksas (8 319) 544 27

Mobilusis telefonas 8 678 79 995

El pastas prienai.vs.biuras@gmail.com
Internete: http:/fwww.vsbprienat.lt
http:/fwww.facebook.com/prienuvsb/
INFORMACIJA RINKO:

Direktore

Ilona Lenciauskiené

Mobilusis telefonas 8 678 79 994,
Visuomenes sveikatos specialiste, vykdanti
visuomeneés sveikatos stebéseng

Biruté Vitkauskaité

Visuomenes sveikatos specialiste, vykdanti
visuomenés sveikatos stiprinima

Asta Gataveckiené

Visuomenes sveikatos specialiste, vykdanti

visuomenes sveikatos stiprinima

Vesta Stankeviciené

Visuomenes sveikatos specialisté
Monika Treigé

Visuomenés sveikatos specialistai mokyklose:
Visuomenes sveikatos specialisté, vykdanti
visuomenes sveikatos priezitira mokykloje
Veiveriy Tomo Zilinsko gimnazijoje
Erika Basinskaité—Zubriené

Visuomenes sveikatos specialisté, vykdanti
visuomenes sveikatos priezitira mokykloje
Jiezno gimnazijoje, ,,Revuonos® pagrindi-
néje mokykloje, Pakuonio pagrindinéje
mokykloje

Monika Matuseviiené

Visuomenes sveikatos specialisté, vykdanti
visuomenes sveikatos priezitira mokykloje
StakliSkiy gimnazijoje

Laima Miliukiené

Visuomenes sveikatos specialisté, vykdanti

visuomenés sveikatos priezilirg mokykloje
»Azuolo“ progimnazijoje, Naujosios Utos
pagrindinéje mokykloje

Vaida Lazauskiené

Visuomenes sveikatos specialiste, vykdanti
visuomenes sveikatos priezitira mokykloje
,»Ziburio“ gimnazijoje, Silavoto pagrindi-
néje mokykloje

Zinaida Arlauskiené

Visuomenes sveikatos specialisté, vykdanti
visuomenes sveikatos priezitira mokykloje
Skriaudziy pagrindinéje mokykloje, lopse-
lyje-darzelyje ,,Pasaka®, lopSelyje-darZelyje
Haulute®, lopselyje-darzelyje ,,Gintarélis”
Oksana Voronkova

Visuomenes sveikatos specialisté, vykdanti
visuomenes sveikatos priezitira mokykloje
Balbieriskio pagrindinéje mokykloje, ISlauzo
pagrindinéje mokykloje

Rasa Rinkeviciené

4p.

U VEIKLY KALENDORIUS

VEIKLA KUR KADA REGISTRACIJA
izini N lio14 d.
ROl Kickviena 1 ir I
uZsiémimai o
Fizinio aktyvumo N”i::&';:‘: i
el Silavoto 10000 Tel, (8 319) 54427
Sveikatos ol el sal o) oo smusio7a,  Mob.867879995
psichologijos i Kiekviena Il
paskaitos (8) 10:00-13:00 val.
Mitybos Nuokovo 10 d.
paskaitos (8) Kiekviena II

10:00-13:00 val.

VEIVERIY SEN.

@——-_

Veiveriy T. Zllinsko
gimnazijos, sporto saléje

Nuo spalio 15 d.

(R ELS D Kiekviena Il ir IV

uisiemimai (Kauno g. 29, Veiveriai) 17:00-18:00 val.
Fizinio aktyvumo Dk 'ﬂpk’;ﬂg g
paskaitos (3)
biaabion Tel. (8 319) 54427
Sveikatos Veiveriy Sauliy o sausio 7 d. Mob. 8 678 79 995
psichologijos namuose Kiekviena Il
paskaitos (8) (Kauno g. 3i, Veiveriai) 14:00-17:00 val
Mitybos ““Ruo kovo 10d.
2 Kiekviena Il

P 14:00-17:00 val.

VEIKLA KUR KADA REGISTRACIJA
Mitybos Nuo spalic 16 c.

4 ekviena
paskaitos (7) 14:00-17:00 val.
Fizinio aktyvumo i e
askaitos (3, v : e )
P 3) sa_lléjj';os laisvalaikio 13:00-15:00 val. Tel. (8 319) 54427
[Mokyklos g. 1L Naujoji Uta) Mob. 8 678 79 995

Sveikatos Nuo sausio 8 d.
psichologijos . “"“:‘;"‘ '"I
paskaitos (8) 4:00-17:00 \al.
+55

BALBIERISKIO SEN.

Nuo spalic 16 d.
Kiekvieng il
10:00-13:00 val.

Mitybos
paskaitos (8)

Nuo gruod?zio 4 d.
Kiekviena Il
10:00-12:00 val.

F’éé';’éu"sfof’&}”m" Balbierizkio
= kultdros ir
laisvalaikio centre
(Parko g. 5A, BalbieriSkis)

Tel. (8 319) 54427

Sveikatos Meb. 8 678 79 995

psichologijos
paskaitos (8)

““Nuo sausio 8 d.
Kiekvieng Il
10:00-13:00 val.
“*fuo kovo16.d.
Kiekviena | ir Il
17:00-18:00 val.

Fizinio aktyvumo
uZsiémimai

VEIKLA KADA REGISTRACIJA

Nuo spalio 14 d.
Kiekvieng |
14:00-17:00 val

Mitybos

paskaitos (7)

Stakliskiy
seniunijos saléje
(Vilniaus g 2, Staklitkés)

Nuo gruodzio 2d.
Kiekviena |

13:00-15:00 val.

Fizinio aktyvumo
paskaitos (4)

Tel. (8 319) 54427
Sveikatos Mob. 8 678 72 995
psichologijos
paskaitos (8)

Nuo sausio 13d.
Kiekvieng |
14:00-17:00 val

Nuo kovo 12 d.

Kiekvieng Il ir IV
17:00-18:00 val.

JIEZNO SEN.

55
I I G0 @SR

Fizinio aktyvumo

Stakliskiy gimnazijos
uZsiémimai

sporto saléje

Mitybos Nuo spalio 14 d.

E Kiekvienq |
paskaitos (7} 101:0-1:5‘;00vat
S N dzic 2d.
:gg:;;‘l;%um Jiezno senidnijos uig:vnien‘:\
bi 10:00-12: L
Ch 0RO el (831 54427
Jieznas) st Mob. 8 678 79 995
Sveikatos o sausio13d.
psichologijos Kiekvieng |
paskaitos (8) 10:00-13:00 val.
VEIKLA KUR KADA REGISTRACIJA
Sveikatos Nuo spalio 15d.
psichologijos Kiekviena Il
paskaitos (8) 10:00-13:00 val
: Prieny r.sav. Nuo sausio 7d.
z‘;gz?:os 8 Visuomeneés Kiekviena Ii
svei i.aatcs biuro 10:00-13:00 val Tel. (8 319) 54427
SR Mob. 8 678 79 995

(Revuonos g. 4, Prienai)
Nuo kovo9d.
Kiekviena |
10:00-12:00 val

PAKUONIO SEN.
S @R @&

Nuospalio 15d.
Kiekvieng Il
14:00-17:00 val.

Fizinio aktyvumo
paskaitos (4)

Sveikatos
psichologijos
paskaitos (8)

Prieny .Mgolo;g N 2020 m
x imnazijos ASmintas i’
P progi i i NuG seusio 7.d. Tel (8 319) 54427

= daugifunkeinio centro Kiekviena Il c
skaitos (8) i Mob. 8 678 79995
paskaitos &) saléje 14:00-17:00 val
(Dvarag. 4, ASminta)
Fizinio “*Rue kovoa d.
aktyvumo Kiekvieng |
paskaitos (3) 13:00-15:00 val.
Sveikatos Nuospalio 17 d.
psichologijos Kiekvieng Iv
paskaitos (8) 10:00-13:00 val.
Mitybos Pakuonio pagrindinés Nuo sausio 9.d.
paskaitos (8) mokyklos akty saléje Kiekviena Iv
(Sady g 36, Pakuanis) 10:00-15:00 val. Tel (8 310) 54427
ik Mob. 8 678 79995
Fizinio (HELR S Nuo sausio 6 d. -
akbrumo uzsiemimaivyks Kiekviena Lir 1l
uisiémimeal maokyklos sporto saléje 17:00-18:00 val.
Fizinio Nuo kovo 18 d.
oktywumo Kiekvieng Il
paskaitos (4) 10:00-12:00 val

ISLAUZO SEN.

€
G AR (R

Sveikatos Nuo spalio 17 d.
psichologijos Kiekvieng IV

paskaitos (8) 14:00-17:00 val.
Mitybos “Nio sausio d.

kaitos (8) Kiekviena IV
paskaitos -
b it Tel. (8 319) 54427

Mob. 8 678 79 995

18lauZo sen. saléje
(Sody g 14, Iskauzas) 20a pompE————,—s
Kiekvieng Il ir IV
17:00-18:00 val.

Fizinio aktyvumo
uZsiémimai
o kovo 18 d.
Kiekvieng lll
13:00-15:00 vall

Fizinio aktyvumo
paskaitos (4)



