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Specialus laikras¢io priedas (2019 m., rugpjutis)

PARENGE: Prieny rajono savivaldybés visuomeneés sveikatos biuras

LASIST" mokymai

Rugpjucio 8-9 dienomis pagal ,,Living Works*“ aukS¢iausiy tarptautiniy standarty
savizudybiy prevencijos programg vyko ,,ASIST“ mokymai, kuriuos organizavo
Prieny rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras.

»ASIST* — tai dwe]q dieny savizudybiy
intervencijos igudziy mokymal kuriy tikslas
—igalinti dalyvius atpazinti, kad asmuo galvoja
apie savizudybe, ir padéti uztikrinti jo sauguma.
Savizudybeés Lietuvoje yra opi problema nuo
pat Nepriklausomybes atkiirimo. Pastaruosius
30 mety jvairios valstybinés ir savivaldybiy
Istaigos, nevyriausybinés organizacijos bei
ziniasklaidos priemoneés dirba, veikdamos
Ivairiuose prevencijos lygiuose, ir stengiasi
sumazinti $ig skaudzig Lietuvai problema.

Tyrimai rodo, kad ,,ASIST* mokymus
baige dalyviai jauciasi geriau pasirengg ir norin-
tys padéti Zzmonéms, galvojantiems apie savi-
Zudyb(-;. »ASIST“ mokqu dalyviai iSmoko:

— suprasti, kad jy isitikinimai ir pozitiris
gali turéti jitakos savizudybés intervencijai;

— identifikuoti Zmones, turincius minciy
apie savizudybe;

— aiSkiai ir tiesiai jvardinti, kad Zmogus
galvoja apie savizudybe;

— iSklausyti Zmogaus, galvojancio apie
savizudybe, pasakojima ir atpazinti, kas dar
jungia Zmogy su gyvenimu;

— taikyti sauguma uZtikrinanciy veiksmy
eile: saugumo jvertinima, saugumo plano
sukiirima, jo veikimo uztikrinima.

,»ASIST* mokymuose dalyvavo asmenys
i§ jvairiy Prieny rajono istaigy: Prieny rajono
savivaldybés socialiniy paslaugy centro,
Prieny rajono savivaldybes priesgaisrines tar-
nybos, Prieny rajono savivaldybes, Prieny ra-
jono savivaldybés administracijos Jiezno ir
Naujosios Utos senitinijy, Kauno apskrities
vaiko teisiy apsaugos skyriaus Prieny rajono
savivaldybeje ir Prieny rajono savivaldybés
visuomenes sveikatos biuro.

Biuras dékoja visiems dalyvavusiems
mokymuose ir dziaugiasi, jog dabar Prienuose
yra dar daugiau Zmoniy, galinciy suteikti pir-
maja pagalba Zmonéms svarstantiems savi-
Zudybe.

Grybavimas suteikia Zmogui didelj malonuma, atsipalaidavima ir poilsj. Prasi-
déjus gryby sezonui dauguma Zmoniy skuba pagrybauti. Daugelis grybautojy mano,
kad puikiai pazjsta valgomuosius grybus, vis délto retkar€iais j pintines papuola ir
nuodingy grybu, kurie pridaro daug nemalonumuy. Pasitaiko, kad vyresnio amziaus
Zmonés, kurie visg gyvenima grybavo ir gerai pazjsta grybus, dél pablogéjusio
regéjimo skaudziai apsirinka — prisirenka nuodingy grybu, todél grybaujant ir véliau
apdorojant grybus reikia bati itin atidiems.

'Valgomieji grybai yra vertingas ir skanus
maisto produktas. Pagal cheming sudetj ir bal-
tymy kiekj jie artimi mésai. Grybai yra mais-
tingi, turi B grupes, PP, C, A,D, U vitaminy,
gelezies, magnio, cinko, jodo, fosforo ir kt.
Taciau tai nera lengvai virSkinamas maisto
produktas. Grybu nerekomenduojama valgyti
Zmonems, sergantiems virSkinimo trakto, inks-
ty, kepeny ligomis. Taip pat senyvo amziaus
zmonems, kuriy skrandziai yra jautresni, ir
maziems vaikams, kuriy skrandZiai dar nepa-
kankamai iSsivyste, tad grybus sunkiai virSkina.
Patartina rinkti jaunus grybus, nes jie yra
maistingesni. Kepurélé vertingesné nei kotas.

Sunkius, o kartais ir mirtinus apsinuodiji-
mus sukelia suvalgyti nuodingi grybai. IS Lie-
tuvoje Zinomy apie 400 gryby, nuodingy yra
apie 40. Problemy gali kilti prisirinkus mazai
Zinomy gryby ar valgius nezinia kieno surink-
tus grybus.

Kada deréty sunerimti? Jei po keliy va-
landy ar net sekancia diena po to, kai buvo
valgyta gryby, atsirado pykinimas, vémimas,
viduriavimas ir pilvo skausmai. Tai pirmieji ir
dazniausi apsinuodijimo nuodingais grybais
pozymiai. Nors tokie pat negalavimai gali atsi-
rasti tiesiog persivalgius ar prisivalgius ne nuo-
dingy, bet nevalgomy gryby, liaudyje vadina-
my Sungrybiais. Kiekvienas apsinuodijimas
grybais turi biiti vertinamas kaip potencialiai

Zalsvoji musmiré (Amanita phalloides).

pavojingas gyvybei, dél jo biitina kuo skubiau
pasitarti su medikais.

Nuodingiausi Lietuvos grybai yra zalsvoji
ir blySkioji musmirés. Net viename grybe
esantis nuodo amatoksino kiekis gali biiti mir-
tinas. Sio nuodo savybés nepakinta verdant,
kepant, sidant, dZiovinant ir kitaip juos ruo-
Siant ir konservuojant.

Itariant apsinuodijima amatoksino turin-
Ciais grybais, visuomet rekomenduojame vykti
i gydymo jstaiga, nes veiksmingy gydymosi
priemoniy namuose néra, o prarastas laikas,
per kurij gali biiti skiriamas prie$nuodis, Zmo-
gui gali kainuoti gyvybe.

(Nukelta j 4 p.)
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Lytiskai plintanciy infekcijy sergamumo analize
2018 m. Kauno apskrltvje ir Prlenq rajone

Lytiskai plmtanclos infekcijos
(LPI) yra aktuali visuomenés
sveikatos problema, nes didelis
ligotumas, susijes su LPI pasek-
mémis: reprodukcinés sistemos
infekcijomis, gimdos kaklelio vé-
Ziu, jgimtu sifiliu, ektopiniu (uZ
gimdos riby) néstumu, nevaisin-
gumu ir kt. PSO duomenimis,
kasdien LPI pasaulyje uZsikrecia

vienas milijonas Zmoniy.

Lytiskai plintanciomis infekcijo-
mis dazniausiai uzsikreciama visy
rusiy lytiniy santykiy metu. Buitiniu
keliu, ypac laikantis asmens higie-
nos, LPI neuzsikreciama. LPI uZsi-
krétusi néscioji infekcijg gali perduoti
vaisiui néstumo metu arba naujagimiui
gimdymo bei Zindymo metu.

Zmogaus imunodeficito viruso
(toliau — ZIV) sukelta liga, besimp-
tomis uzkréstumas ZIV, uminis
Z1V infekcijos sindromas. 2018 m.
Kauno apgkrityje i§ viso uZregistruota
13 naujy ZIV ligos, besimptomio uz-
kréstumo ZIV, iminio ZIV infek-
cijos sindromo atvejy (sergamumo
rodiklis 0,23/10000 gyv.), i$ ju Kau-
nom. uzregistruota 8 naujimineti ZIV
atvejai, tai sudaro 61,53 proc. visy
apskrityje nustatyty naujy atvejy, Prie-
nyr.—2 atvejaj (15,38 proc.), Kauno,
Kedainiy ir Jonavosr. uZregistruota
poviena atveji (po 7,69 proc.) 2018
m. didziausias sergamumas (ZIV
liga, besimtomis uzkréstumas ZIV,
iminis ZIV infekcijos sindromas)
uzregistruotas Prieny r. (0,38/10000
gyv.), maziausias — Kauno r. (0,1/
10000 gyv.). 2018 m.

Sifilis. 2018 m. Kauno apskrityje
uzregistruoti 27 sifilio atvejai (serga-
mumo rodiklis 0,47/10000 gyv.),
daugiausia sifilio atvejuy (20) uZre-
gistruota Kauno m. - 20, tai sudaro
74,07 proc. visy apskrityje nustatyty
atvejy, Prienuose bei Raseiniuose —
po Latveji (po 3,7 proc.), Kaunor.—
3atvejai (11,11 proc.), Raseiniy r.—
2 atvejai (7,4 proc.). 2018 m. didziau-
sias sergamumas sifiliu registruotas
Raseiniy r. (0,93/10000 gyv.), ma-
ziausias—Kaunor. (0,32/10000 gyv.).
Névienosifilio atvejo nebuvo uzre-
gistruota BirStono m., Kédainiy, Jo-
navos ir KaiSiadoriy r. 2018 m. susir-
gusiyjy sifiliu Kauno apskrityje am-
ziaus vidurkis — 38,6 m., apskritai
minéta liga registruota nuo 20 iki 72
mety amZiaus grupeje.

Gonokokiné infekcija (toliau -
gonoré¢ja). 2018 m. Kauno apskrityje
nustatyti 22 nauji susirgimai gono-
réja (sergamumo rodiklis 0,39/10000
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gyv.), i ju Kauno m. uZregistruota
19 gonokokineés infekcijos atvejy, tai
sudaro 86,36 proc. visy apskrityje
nustatyty atvejy, Kaunor. -2 atvejai
(9,09 proc.)., Kedainiy m. —1 atvejis
(4,54 proc.). 2018 m. didziausias
sergamumas gonoreja registruotas
Kauno m. (0,66/10000gyv.), maziau-
sias — Kauno r. (0,21/10000gyv.).
2018 m. susirgusiyjy gonoreja Kauno
apskrityje amziaus vidurkis — 32,6
m., apskritai minéta liga registruota
nuo 19 iki 63 mety amziaus grupeje.
2018 m. susirgusieji gonoréja pagal
Iyti pasiskirsté: 21 vyras (95,45
proc.), 1 moteris (4,54 proc.). Prie-
nuose atvejy nebuvo.

LytiSkai santykiaujant plintan-
¢ios chlamidiju sukeltos ligos (to-
liau - chlamidiozé). 2018 m. Kauno
apskrityje uzregistruoti 58 susirgimuy
chlamidioze atvejai (sergamumo
rodiklis 1,03/10000 gyv.), 15 ju Kau-
nom. uzregistruota 54 nauji chlami-
diozes atvejai, tai sudaro 93,1 proc.
visy apskrityje nustatyty naujy atvejy,
Jonavos r. - 3,44 proc., Kauno r. ir
Prienyr. uZregistruota po 1 atveji (po
1,72 proc.). 2018 m. didziausias
sergamumas chlamidioze registruo-
tas Kaunom. (1,88/10000 gyv.), ma-
ziausias— Kaunor. (0,11/10000 gyv.).

Uminis virusinis hepatitas B.
2018 m. Kauno apskrityje i viso
uzregistruota 2 susirgimai iminiu
virusiniu hepatitu B atvejai (serga-
mumo rodiklis 0,04/10000 gyv.), i$
ju po viena susirgima uzregistruota
Kauno m. bei KaiSiadoriy r. 2018
m. didziausias sergamumas iminiu
virusiniu hepatitu B registruotas
Kaisiadoriy r. (0,33/10000 gyv.),
maziausias — Kauno m. (0,03/10000
gyv.). Prienuose atvejy neregistruota.

Uminis virusinis hepatitas C.
2018 m. Kauno apskrityje viso uzre-
gistruoti 7 iminio virusinio hepatito
Catvejai (sergamumo rodiklis 0,12/
10000 gyv.), 18 ju Kauno r. uzregist-
ruoti 3 nauji atvejai, tai sudaro 42,35
proc. visy apsknty]e nustatyty naujy
atvejy, Kauno m. -2 atvejai (28,57
proc.), KaiSiadoriy m. bei KaisSiado-
riyr.—po 1 atveji (po 14,28 proc.), 0
Prienuose atvejy nenustatyta.

Visomis ligomis, iSskyrus chla-
midioze, Kauno apskrityje daugiau
sirgo vyrainei moterys. Sergamumas
Siomis ligomis labiau paplites tarp
asmenuy, turinciy Zemesnj issilavini-
ma arba visai jo neturinciy.

Kam ir kada rekomenduojama
pasitikrinti dél lytiSkai plintanciu
infekciju?
eJeigu atsiranda klinikiniy simptomu.
e Lytiskai aktyviam jaunimui.
® Jeigu lytiniam partneriui (-ei) pa-
sireiské LPI simptomy arbajeigujam
(jai) diagnozuota LPL
®Ponesaugiy (be prezervatyvo) lytiniy
santykiy su nauju (ar atsitiktiniu) yti-
niu partneriu.
® Daznai keiciantiems lytinius part-
nerius.
® Asmenims, patyrusiems lytine prie-
varta.
®]Jeigunustatoma viena is lytiskai plin-
tanciy infekeijy, rekomenduojama pa-
sitikrinti ir del kity.

e Nesciosioms.

e Rizikos grupiy asmenis: seksualiniy
paslaugy teikéjams ir jy klientams;
vyrams, turintiems lytiniy santykiy su
vyrais; $virk§¢iamyjy narkotiky
VartotOJams irjy partneriams.

ePries invazines gimdos kaklelio arba
dirbtinio apvaisinimo procediiras.

Pirma klasé — iShandymas tévams ir vaikams

RuoSdami savo vaikus j pirma klase, jaudulj ir stresa iSgyvena ne
tik jy basimieji pirmokai, bet ir patys téveliai. Pastangy ir iStekliy
reikalauja ne tik apsiriipinimas visomis mokyklinémis priemonémis:
apranga, kuprine, piestukais ir visais kitais svarbiais reikmenimis.
Daugiausia nerimo kelia nezinomybé dél to, kaip seksis vaikui bendrauti
su mokytoja ir bendraklasiais, ar mokeés jveikti sunkumus ir nesékmes,
ar mokykla jam bus dZiugus ir Sviesus gyvenimo tarpsnis.

Norint apsaugoti vaikus nuo
stipresniy iSgyvenimy, galime juos
tam paruosti. Pirmiausia —téveliams
reikety kalbétis su vaiku apie mo-
kykla, nueiti kelis kartus 1ki savo
busimos mokyklos, pavaikscioti jos
koridoriais, kad vaikui kelias j mo-
kyklg ir pati mokykla bty jau pazis-
tami. Jeivaikas susipazins ar jau yra
pazistamas su savo mokytoja — dar
geriau, tuomet vaikas jausis saugiau.
Labai svarbu neskubant, ramiai su-
pirkti pirmokui visas reikiamas mo-
kyklines priemones, kad jis galéty jas
apzilirétl namuose, pats jas susidety
iraSomojo stalo stal¢ius ar kuprine.
Daug naudos vaikams suteikia i$girs-
ti pasakojimai, skaitytos knygos apie
mokykla, siuzetiniy zaidimy Zaidi-
mas su gyviinais Zaislais. Knyguciy
skaitymas, kalbéjimasis, siuzetiniai
zaidimai skatins vaiky ir tévy socia-
linius bendravimo jgtuidZius, gerins
vaiko ir tévy tarpusavio rysj, ugdys
vaiko vaizduote. Kaivaikas pats ku-
ria, jis parodo jvairias savo baimes,
pertelkla savo emocing savijauta, gall
pabiiti jvairiose rolése, iSmoksta ge-
riau pajusti ir suprasti kitus, jvairiais

biidais spresti kylancias problemas,
visa taivyksta zaidziant, fantazuojant,
kartu ir praktikuojantis, netiesiogiai
mokantis. Svarbu 1s1k1ausyt1 jvaiko
iSsakytas mintis, klausimus ir bai-
mes, susijusias su mokykla, leisti vai-
kui iSsipasakoti, o paskui drauge ap-
tarti, rasti sprendimo budus, kaip 18-
vengti realiy baimiy mokykloje. Daz-
nai dalis busimy pirmoky ateina i§
darZelio jau susidraugave, pazinda-
mi vieni kitus, taciau reikety pakal-
bétiir apie tai, kad klaséje bus dar ir
nepazjstamy vaiky, kad ir su jais rei-
késsusidraugauti. Gali biti, kad kla-
seje mokysis ir negalig turintis vaikas,
pakalbéti apie pagalba silpnesniam,
apie tai, kad svarbu iSklausyti kito vai-
ko nuomong, nepertraukinéti kal-
banciojo, o susipykus gebeti susitai-
kyti. Svarbu sukelti vaikui smalsuma
kalbant apie biisimas Zinias, apie gery
emocijy iSgyvenima patiriant s¢kme.
Naudinga ir prasminga pasakotiis-
torijas, kuriose kartais ir nepavyksta
vaikui, tuomet aptariamos galimy-
bes, kuriomis galima pasinaudoti ne-
sekmes atveju, pakalbéti apie tai, kad
mokykloje yra mokytoju, galin¢iy

tokiais atvejais padéti.

Jeigu nenorite, kad vaikai nuo
pat pirmyjy klasiy pradéty vengti ir
1$sisukineti nuo mokyklos, stenkites
atZaly ja negasdinti ir kalbéti kaip
galima pozityviau. Neretai nutinka,
kad tévai, jausdami, jog nesugeba su-
valdyti vaiky elgesio, ima grasinti:
~Pradesi eiti | mokykla, pamatysi,
kas ten tau bus, jeigu taip neklausy-
si. Arba: ,,Pasakysm tavo mokytojai,
kaip tu elgiesi“. Natiralu, kad tokio-
mis situacijomis vaikas mokyklg ima
sieti subausme ir géda, vieta, kur jam
reikia eiti, nes neklauso tévy ir yra
kuo nors netikes.

Tam, kad vaikai noréty mokytis
ir suzinoti kg nors naujo, labai svar-
bu, jog jiems patikty mokykla ir jie
ten gerai jaustysi emociskai. Kalbe-
kite apie mokytojus ir mokykla pa-
garbiai, pabrézdami, ka gero ten ga-
lima gauti (iSmokti naujy dalyky, su-
sirasti draugy, idomiai praleisti lai-
ka), artimuosius taip pat paraginkite
vaiky akivaizdoje nekalbéti negaty-
viai nei apie mokytojus, nei apie mo-

kykla.
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Prieny rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro
konkurso ,,Mes minime Europos judrumo savaite“ nuostatai

I. Bendrosios nuostatos

1. Konkursas, skirtas Europos
judumo savaitei pamineéti. 2019 me-
ty tema ,,Vaikééiokime ir vazineki-
me dviraciu saugiai“. Demesys at-
kreipiamas | €jimg pésciomis kaip
susisiekimo rusj, kuri daznaiyra ne-
pakankamai jvertinama. Konkurso
,»Mes minime Europos judumo sa-
vaite“ (toliau - Konkurso) nuostatai
reglamentuoja konkurso tikslus, or-
ganizavima, salygas, vertinima, nu-
galétojy apdovanojima.

2. Konkursa organizuoja Prieny
rajono savivaldybés visuomenes svei-
katos biuras (toliau—Biuras). Tikslas
—skatinti Prieny miesto ir rajono gy-
ventojuy fizinj aktyvuma, atkreipiant
démesi i neigiama transporto poveikj
aplinkai ir zmoniy sveikatai, taip
skatinant imoniy /istaigy darbuo-
tojus iSbandyti alternatyvas, galincias
pakeisti automobilj.

II. Konkurso organizavimas
ir salygos

3. Konkursas vyks nuo 2019 m.
rugs€jo 16d. iki2019 m. rugsejo 22 d.

4. Konkurso dalyviai - Prieny
miesto ir rajono jmoneés / jstaigos.

5. Konkurso dalyviai, rugséjo 16
—22 dienomis aktyviai ir kiirybiskai
minédami Europos judumo savaite,
fotografuoja akimirkas, kuriose
atsispindi fizinis aktyvumas.

6. UZzfiksuotas fotografijas pri-
valoma trumpai aprasyti (apimtis iki
0,5 puslapio) ir atsiysti Prieny r. sav.
visuomenes sveikatos biurui el. pas-
tu: prienai.vs.bivuras@gmail.com. iKi
$. m. rugsejo 25 d. 16.00 val.

7. Norint dalyvauti konkurse bii-
tina atsiysti 2 fotografijas.

8. Siunciamos fotografijos pri-
valo biiti jpeg formatu. Autorius, pa-
teikdamas fotografijas konkursui,
patvirtina, kad yraSiy fotografijy auto-
rius ir uztikrina, kad objektai foto-
grafijose uzfiksuoti teisétai.

9. Kartu su fotografijomis elekt-

roniniame laiSke turi biiti patei-
kiama bent vieno asmens (vardas ir
pavardeé, kontaktiniai duomenys —
telefonas, el. pastas).

10. Konkursui atsiystos fotogra-
fijos bus talpinamos Prieny r. sav.
visuomenes sveikatos biuro interne-
tingje svetaingje, Prieny ir BirStono
krasto laikrastyje ,,Gyvenimas®.

III. Darbu vertinimas

11. Darbus vertins Prieny rajono
savivaldybés visuomenés sveikatos
biuro sudaryta komisija, kuri iSrinks
1 laiméjusig jmone / jstaiga.

12. Pagrindiniai vertinimo kri-
terijai:

12.1. jud¢jimo be automobilio
pateikimas ir jrodymas;

12.2. akivaizdziai matomas fizi-
nis aktyvumas;

12.3. ktrybiSkumas;

12.4. originalumas.

IV. Nugalétoju apdovanojimas

13. Nugaléjusiimoné / jstaiga bus
skelbiama interneto svetainéje
www.vsbprienai.lt, socialinio tinklo
,JFacebook" paskyroje, Prieny ir Bir§-
tono krasto laikrastyje ,,Gyvenimas*
(spaliomén.). Laimejusijmoné/istai-
ga bus informuota asmeniskai bei
apdovanota Prieny rajono savival-
dybés visuomenés sveikatos biuro
Isteigtais prizais.

V. Baigiamosios nuostatos

14. Konkurse nevertinami dar-
bai, neatitinkantys konkurso nuosta-
ty, ar pastebejus, kad pateikti kon-
kursui darbai yra plagijuoti.

15. Prieny rajono savivaldybes
visuomenes sveikatos biuras pasilie-
ka teis¢ disponuoti pateikta medZia-
ga. Autoriy sutikimas su Siomis saly-
gomis — tai fotografijy pateikimas
Konkursui.

16. Dél papildomos informaci-
jos galite kreiptis tel. (8§ 319) 54427.

VI. Papildoma informacija

17. Biuras turi teise keisti ir pa-
pildyti konkurso nuostatus.

Vaiku dantu prieziura
Asmens burnos higiena — kasdieniné burnos ertmés prieziura,
atliekama kiekvieno Zmogaus, naudojantis asmeninémis higienos

priemonémis. Labai svarbu vaikus nuo mazens mokyti tinkamos asmens
burnos higienos, ugdyti ir diegti iprocius ir jgudZzius. Didele jtaka turi

tévai, tinkamas ju pavyzdys.

Pagrindinis asmens burnos hi-
gienos metodas —danty valymas Se-
petéliu du kartus per diena, paali-
nant apnasa, maisto likucius ir su-
stabdant jy zalingg poveikj burnos
ertmes audiniams.

Kiti metodai: tarpdanciy valymas
higieniniu sitilu, liezuvio valymas,
skalavimas tam skirtais tirpalais.

Danty Sepetéli sudaro rankengle,
kaklelis ir galvute su Sereliais. Ran-
kenele biina skirtingo ilgio ir storio.
Kaklelis biina tiesus arba lenktas,
prie rankenelés tvirtinamas standziai
arba lankstus ir tamprus. ApnaSos
daug geriau nuvalomos, jei kaklelis
lenktas, o tampria rankenéle suma-
zinamas per didelis spaudimas.

Labiausiai skiriasi Sepetéliy
galvute, turinti eilémis iSdeéstytus
Sereliy pluostelius. Sepetéliai suma-
za galvute skirti vaikams ir sunkiai
prieinamoms vietoms valyti. Paaug-
liams ir suaugusiesiems tinka Sepe-
teliai su vidutinio dydzio galvute. Se-
peteliai, turintys didele galvute, skirti
protezams valyti. Naudojant per di-
dele galvute turintj Sepetelj, sunku
pasiekti visas sritis, sunku ji valdyti.

Skiriasi $epetéliy kietumas: labai
minksti, minksti, vidutinio kietumo,
kieti ir labai kieti. Labai minksti ir
minksti Sepeteéliai skirti vaikams ir
sergantiems danteny uzdegimu, sto-
matitu, jei valant skauda dantenas.
Minkst1 ir vidutinio kietumo Se-
peteliai skirti paaugliams ir suaugu-
siesiems. Vidutinio kietumo jr kietais
Sepetéliais valomi protezai. Sie Sepe-
téliai naudojamilabai trumpai, norint
pasalinti demes, bet jais galima pa-
zeisti danty ir danteny audinius. La-
baikietais Sepetéliais burna nevaloma.

Dantu valymas Sepetéliu

PrieSvalantbutina nusiplauti rankas.
1. Sepetelis imamas delnu, nykStys
uzdedamas ant rankeng¢lés prie
kaklelio, bet ne per arti, kad bty
geraijuntamas spaudimas ir judesiai.
2. Kad biity pasiektos visos sritys,
valoma paeiliui nuovieno Zandikaulio
krastoikikito, potokitas Zandikaulis i

prieangio, po to i§ liezuvio pusiy.
Valymo sritj sudaro po du dantis.

3. Valymo trukmé nustatoma pagal
laikg (2-3 min.) arba skai¢iuojami
judesiai (po 8-10) judesiy vienai dan-
ty porai. Valant ilgais judesiais, apna-
Sos ne iSvalomos, o tik sustumiamos.
4. Valymo daznis—du kartus per die-
ng, reguliariai ryte pries arba po pus-
ryciy irvakare prles einant mlegotl
5. Valant kriiminiy danty, kapliy ir
priekiniy danty prieanginius pavir-
Sius, rankenélé laikoma horizonta-
liai; valant priekiniy danty srities lie-
Zuvio ir gomurio pavirSius —vertika-
liai; kriminiy danty ir kapliy liezuvio
ir gomurio pavirsius—smailu kampu.
6. Prieangio pavirSiai gali biiti valo-
mi vertikaliais, Sluojamaisiais, suka-
maisiais judesiais; kramtymo — hori-
zontaliais ir sukamaisiais; gomurio
ir liezuvio — §luojamaisiais.

7. I§valius dantis, valomas lieZuvis.
Valoma Sepetéliu, braukiama po
keleta karty nuo Saknies galiuko link
i§ kairés ir deSinés puses, arba spe-
cialiu valikliu. ISvalius liezuvi, ant
danty leéciau susidaro apnasos, gereja
burnos kvapas.

8. Po valymo skalaujama burna ir
plaunamas Sepetélis.

Valant dantis, vartojama danty
pasta, kuri padeda geriau pasalinti
apnasas, o jos veikliosios medziagos
patenka ant danty pavirsiy ir dan-
teny. Pastos sudarytos i$ pagrindiniy
ir veikliyjy medziagy. Nuo ju su-
deties priklauso pastos poveikis.

‘Vyresniems negu 6 mety vaikams,
turintiems visus sveikus dantis, reko-
menduojama valyti dantis danty pas-
ta, kurioje yra 1000 ppm fluoridy.

Vaikams, turintiems nors vieng
éduonies pazeista dantj, taip pat
neigaliems ir turintiems bendrosios
sveikatos problemy vaikams pata-
riama valytis dantis danty pasta, ku-
rioje yra 1450 ppm fluoridy.

Kadangi pastose esancios medzia-
gos ir junginiai bei sudedamuyjy daliy
santykis Siek tiek skiriasi, patariama
kiekviena kartq vartotivis kita pasta.



Alkohollo zala sveikatai

Lietuva patenka j deSimtuka Saliu, turin€iy blogiausius rodiklius
dél didelio mirciy skaiciaus ir ligy nastos nuo létiniy ir amiy ligu,
vézZio, kepeny cirozés, taip pat mirciy dél tyCiniy bei nety€iniy suza-
lojimu, susijusiy su alkoholio vartojimu. Pasaulio sveikatos organiza-
cijos ataskaitoje ,,Visuomenés sveikatos pasiekimai ir praleistos
galimybés“ Lietuva iSlikusi viena pirmaujanciy Europos regiono
valstybiy pagal alkoholio suvartojima. Alkoholis yra slopinanti che-
miné medziaga, mazinanti smegeny darbinguma. Alkoholio poveikis
panasus j migdomujy vaisty, todeél jis gali slopinti savikontrole bei
maZinti gebéjima atlikti paprastas uzduotis.

Alkoholio vartojimas yra opi so-
cialin¢ ir sveikatos problema. Re-
miantis Lietuvos statistikos departa-
mento duomenimis, aikiai matyti,
jogalkoholio vartojimo problemayra
labai rimta, kasmet vis daugiau ne-

blaiviy asmeny padaro nusikaltimus.
Alkoholio vartojimo sukeliama Zalg
patiria ne tik pats geriantysis, bet ir
aplink jj esantys, o kartais Ir tiesiogi-
nio 1y510 netunntys, asmenys ar asme-
ny grupésir galiausiai visa visuomeng.

Meblaiviy asmeny padoryty nuskolstamy velky skaidus

I
“h“ !
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Gyvenlmas Seimai apie sveikata

Anoniminiai Alkoholikai (AA)

Tai — draugija vyry ir moteru, kurie dalijasi savo
patirtimi, jégomis ir viltimi, norédami padéti sau ir
kitiems sveikti nuo alkoholizmo.

¢ Vienintel¢ salyga biiti draugijos nariu —noras mesti
gerti. Anoniminiai alkoholikai nemoka nei stojamojo,
neinario mokescio.

e Anoniminiy alkoholiky draugija nesusijusi su
jokiomis sektomis, tikybomis, politika, organizacijomis
ar jstaigomis, vengia bet kokiy gincy, neremia jokiy
judejimy ir jiems nepriestarauja.

® Pagrindinis tikslas — biiti blaiviems ir padéti ki-
tiems alkoholikams pasiekti blaivybe.

Visi, kurie nusprendzia apsilankyti AA susitikimuo-
se, yra jsitikine, jog savo potraukio alkoholiui negali kont-
roliuoti, supranta, kad turi gyventi be alkoholio, jeigu
nori iSvengti nelaimiy sau ir savo artimiesiems. Draugijos
grupiy tinklas apima 134 $alis, taciau jokios grieztos or-
ganizacinés strukttiros draugijoje néra. Pagrindinis tikslas
yra vienas: gyventi blaivy gyvenimgq ir padéti tiems, kurie
kreipiasi, prasydami padéti mesti gerti. Susitikimy metu
dziaugiamasi naujais nariais. Jeigu susitikimy metu
praSoma pasidalyti patirtimi, kaip i$sigydyti nuo alkoho-
lizmo-— taidaroma, bet nickamsavo patirties neprimetama.

AA nariai labai jvairaus amziaus, iSsilavinimo,
visuomeninés ir materialinés padéties. Kai kurie i§ grupiq

gére daugeli mety, kol suprato, kad jau nebepajégia kovoti
su potraukiu alkoholiui. Kiti, laimei, suprato tai gerokai
anksciau, kol dar buvo jauni arba kai tik pradéjo gerti.

Alkoholizmo pasekmeés pasireiskia taip pat
nevienodai. Kai kas kreipiasi j AA jau visiskai smukes,
kai kas prarade savigarbos jausma; sugriove Seima; nu-
smuke tiek, kad gyvena ,,Jandynése®. Kai kurie ne karta
buvo kal¢jimuose arba priverstinio gydymo ligoninése.
Ju elgesys buvo nusikaltimas Seimoms, darbdaviams,
sau patiems ir visai visuomenei. Bet ir tie, kurie niekada
nepakliuvo j kaléjimus ar priverstinai nesigyde, kurie dél
alkoholizmo neprarado darbo, nesuardé Seimos, taipogi
suprato, kad alkoholizmas trukdo normaliai gyventi.

Tarp grupiy nariy yra visy tikyby atstovy, pasitaiko
netgi ateisty ir agnostiky. Daugelis religiniy lyderiy
sveikina tai, kad AA gauséja. Taciau, kad biitum nariu,
nebiitina priklausyti kokiainors religij ai ar baznyciai.

Sias grupes vienija visiems bendra alkoholizmo
problema. Tai, kad visi susitinka, bendrauja ir visi kartu
padeda kitiems alkoholikams, duoda didziulés naudos.
Kazkada juos visus buvo paverges alkoholis, dabar dau-
guma jy negeria ir neturinoro gerti. Neabejojama, kad
AA programa padeda praktiskai visiems, kurie nuo-
Sirdziai ir rimtai nori atsikratyti Sio Zalingo jprocio. AA
deka iSmokstama geriau suprasti save ir alkoholizmo
prigimti.
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konsultantas dirba tik mokslu pagristais metodais (nekoduojama,
nehipnotizuojama ir pan.), laikosi anonimiskumo ir konfidencialumo
principy.
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Pedikulioze — tai uzsikretimas utelemis
Prieny rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras informuoja, kad po atostogy tévams reikéty
atkreipti déemesj j tai, ar jy vaikai neuzsikrété pedikulioze (utélémis).

Konsultacijos vyks:
12:00~-20:00 -

{Kauno g. 2, 33 kab. Il a, Prienai)

Priklausomybés nepaiso nei
Imogaus amiiaus, nei lyties.
nei issilavinimo - susidurti su
falingo alkoholio  vartojimo
rizika gali kiekvienas.

Pedikulioze dazniau uzsikrecia
ikimokyklinio ir jaunesni mokykli-
nio amziaus vaikai, ypa¢ mergaites.

Kas yra utélés?

Uteliy yra net apie 300 rsiy, i§
juzmogy puola vos kelios, dazniau-
siai drabuzines, galvos plaukuoto-
sios dalies ir gaktinés uteles. Suaugu-
sios galvos utélés yra 2-3mm, maz-
daug sezamo scklos dydzio vabz-
dziai, parazituojantys Zmogaus gal-
VoS plaukuose ir mintantys jo krauju,
perdurdamos oda kelis kartus per
diena. Dél uteliy jkandimy gali atsi-
rasti nusikasymy smilkiniy, kaktos
ir pakausio srityse. Jos greitai ropoja
galvos oda, todel sunkiai aptinkamos.
Utéles sudeda kiauSinius (glindas)
ir priklijuoja juos prie plauko arti
odos. Suaugusi utele, galinti déti
kiausinius, iSsivysto per 3 savaites.
Galviné utéle gyvena mazdaug 30
dieny ir per gyvenima sudeda apie
100 kiausiniy. Be Zzmogaus, iSorinéje
aplinkoje utelé iSgyvena ne ilgiau
kaip 48 val. Pagrindinis apsikrétimo
galvinémis utelemis pozymis — glin-
dos plaukuose.

Kas yra glindos?

Glindomis vadinami galviniy
uteliy kiauSinéliai. Jos yra 1,0-1,5
mm dydzio. Jy gausa didesné nei
suaugusiy uteliy. Glindos néra akty-
vios, tvirtai prisiklijuoja prie plauko,
sunkiai nuimamos nuo plauko, ne-
nukrenta nuo judesio, brikstelejimo
ar pusteléjimo. Tuo jos skiriasi nuo

pleiskanuy,  kurias atrodo panasios.
Kaip plinta utélés?

o dazniausiai uZsikreciama kontakto

su utélétais Zzmonémis metu;

e vaiky kolektyvuose, perpildytam

transporte;

® tiesioginiu biidu i§ galvos j galva;

o keiciantis drabuziais, galvos apdan-

galais, juos laikant kartu;

® naudojantis bendra lova, patalyne,

pagalve, ranksluosciais, Sukomis;

® nesilaikant asmens higienos.

tiesioginiu budu i§ galvos j galva.
Kaip naikinti utéles?
Pasirtipinti savo vaiko gydymu

nuo uteliy turi tévai. Gydymas biiti-

nas, jis néra sudétingas, grei¢iau

reikalaujantis nuoseklumo. Asmens

higiena, naikinimas ir iSSukavimas

— efektyvios utéliu naikinimo prie-

moneés. Galvos utéléms naikinti gali

biiti naudojami preparatai: losjonai,

Sampiinai ir kt. Sie preparatai nau-

dojami grieztai laikantis jy vartojimo

apraSymo. Svarbu nepamirsti, kad

uzsikrete gali biti ir kiti Seimos nariai.
Prevencinés priemonés

® maudyti ne reciau kaip kartg per

savaite;

e prizitréti plaukus (kirpti, plauti,

kasdien juos Sukuoti);

® naudoti tik asmeninius reikmenis

(kepures, Sukas, kitas plauky

priezitiros priemones);

® déveti Svarius asmeninius balti-

nius, drabuzius ir laiku juos keisti,

valyti, skalbti, lyginti;

® naudoti Svaria patalyne, ja keisti;
® pastoviai valyti patalpas bei ap-
linkos daiktus (kilimus, minkstus
baldus patartina i$siurbti siurbliu).

Kodél gydymas nuo utéliu ne
visada veiksmingas?
® vaiky, turiniy uteliy ar glindy,
vedimas i mokykla;
¢ uzsikretimo pedikulioze slepimas
nuo ugdymo jstaigos;

e medikamentas panaudotas nesilai-
kant informaciniame lapelyje
nurodyty reikalavimy;

® panaudotas neefektyvus medika-
mentas (utélés joms atsparios);

o pakartotinas uzsikrétimas nuo kito
asmens.

Primename, kad tévai, aptike, jog
vaikas ar globotinis uzsikréte utele-
mis, informuoty lankomos grupés ar
klasés auklétoja, visuomenes svei-
katos specialista. Tai paskatins imtis
profilaktiniy priemoniy ir padés su-
stabdyti tolesnj pedikuliozes pliti-
ma.

Svarbu! Vaikas i mokykla ar
darzeli turety sugrizti tik tada, kai
utelés ir glindos visiskai i$naikina-
mos. Susidiire su utélémis téveliai
turéty neissigasti —jos iSnaikinamos.
Siuo atveju néra nieko gédingo. Tai
tiesiog labai dazna parazitine prob-
lema, galinti bet kada atsinaujinti.

Parengta pagal http://www.ulac.lt/

informacijq.



Prieny r. seniunijy vasaros sventése vykdéme

akcijas ,,Sveikata — didiiausis turtas”

Prieny r. sav. visuomeneés sveikatos biuras
liepos 20 d. dalyvavo Balbieriskio senitinijos
vasaros Sventeje ,,Prie Ringio ir PerSekes*,
liepos 27 d. Veiveriy kraSto vasaros Sventeje,
skirtoje Vietovardziy metams ir Veiveriy 275
-osioms metinems, rugpjtcio 17 d. Pakuonio
vasaros Sventeje ,,Zolynais kvepianciu taku...”.
Svenciy metu visuomenés sveikatos specia-
listés vykde akcijas ,,Sveikata — didZiausias
turtas®. Apsilanke sveikatos palapinéje, Sven-
tés dalyviai galéjo: pasimatuoti kraujo spau-
dima, atlikti kiino kompozicijos analizg, pasi-
konsultuoti sveikos mitybos ir fizinio akty-
vumo klausimais, susipazinti su Siaurietiskojo
¢jimo technika. Prieny r. sav. visuomenes svei-
katos biuro palapinéje vyko sveikatos vikto-
rina. Uz teisingai atsakytus klausimus daly-
viai buvo apdovanoti Prieny r. sav. visuo-
meneés sveikatos biuro jsteigtais suvenyrais.
Sveikatos palapinéje buvo dalinamos skra-
jutes, lankstinukai jvairiomis sveikatinimo
temomis.

Deékojame visiems, kurie §venciy metu
apsilanko sveikatos palapinéje. Nelikime
abejingi savo ir kity sveikatai!
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Patiri stresg
darbe?

Turf sunkumy?

Prieny rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuras
kviecia dalyvauti Psichikos
sveikatos kompetencijy didinimo
[toliau - PSKD) veikloje Prieny
miesto ir rajono jmones, kurios yra
atlikusios psichosocialiniy rizikos
veiksniy vertinimg darbo vietoje.

jvertins psichikos
svelkatos rastingumo
tygl, suteiks finiy apie
psichikos svelkaty
darbo vietojs

|vertins darbuctopy
psichoemocing
bk by, pagrindimes
problemas

PSICHIKOS SVEIKATOS
KOMPETENCIJU DIDINIMAS
IMONIU DARBUOTOJAMS

;..:,._,. armimuy metu, psichologo

pechios svekatos gerniriul edorms Dauglau
hips e semas ruinpomalfegaAct it/ TADV] 330052 1

Jmoné gall savanoridkal krelptis | Prieny rajono
savivaldybés visuomenés swveikatos biurg dél
dalyvavimo PSKD wveikloje. Vienoje jmonaje
formucjama tik viena dalyviy grupé, didbiausias
asmeny skaléius grupdje — 20. Jel PSKD velkloje
nori dalyvauti maziau kalp 10 vienos jmonés
darbuotojy, Biuras sudaro Jungtines keliy jmoniy
dalyviy grupes (asmeny skaiéius grupéje 10-20).

Atllks atvejy analizes
ir ingkos gafimy

&l. padtu prienalvs bluras@gmail.com

Gyvenimas — §eimai apie sveikata

4p.

Reikia valgyti tam, kad gyventum, bet ne tam, kad valgytum. (Ciceronas)

Valgykime sveikai — gyvenkime ilgai!

Pasaulio sveikatos organizacijos
duomenimis, per diena rekomenduojama
suvartoti:

® Pridétinio cukraus kiekis:

® suaugusiems apie 25 g;
e vaikams ne daugiau kaip 12 g.

® Druskos kiekis ne daugiau kaip 5 g.

e Ne maziau nei 400 g Svieziy dar-
Zoviy / vaisiy.

® Ne maziau nei 25 g skaiduliniy
medZziagy.

® Ne daugiau nei 30 proc. riebaly nuo

Visos energines vertes.
&

Maisto pasirinkimo piramidé
(Informacijos Saltinis LR sveikatos apsaugos ministerija)
Sveikesnj pasirinkti lengviau

»Rakto skylutés* simboliu Zymimi maisto produktai, kuriuose maziau
riebaly, maziau cukraus, maziau druskos, daugiau maistiniy skaiduliniy
medziagy nei kituose tos pacios grupés produktuose.

Taisyklinga laikysena

Taisyklinga laikysena — tai jprastiné
padétis, kai Zmogus, nejtempdamas rau-
meny, geba tiesiai laikyti liemenij ir galva.
Ji pirmiausia priklauso nuo stuburo buklés
ir formos, kurias salygoja jvairiy kiino da-
liy svoris ir raumeny jéga.

Netaisyklinga laikysena — ne tik iSorinis
defektas, ji taip pat gali iSprovokuoti arba pa-
skatinti nugaros ir kriitinés skausmus, nuovargj
ir silpnuma, sanariy skausmus, virSkinimo su-
trikimus, Sirdies ir kraujotakos sistemy sutri-
kimus, galvos ir kaklo skausmus, kvépavimo
sutrikimus, imuninés sistemos susilpnéjima,
nutukima ir daugybe kity sveikatos sutrikimuy.

Didele reikSme vaiky ydingos laikysenos
formavimuisi turi blogi jprociai: judéjimo sto-
ka, netaisyklingas sédéjimas ir stovéjimas (ant
vienos kojos, sukryziavus kojas, perkreipus du-
benj), sunkiy daikty nesiojimas antvieno peties
arviena ranka, netaisyklingas guléjimas (ant
Sono, susirietus, ankstoje, per minkstoje, idu-
busioje lovoje, ant didelés pagalves).

Padékime savo vaikams iSvengti skeleto -
raumeny sistemos ligy, skatindami juos stip-
rinti nugaros raumenis, biiti fiziSkai aktyviems.
Stai keletas taisykliy, kurios gali padéti iSvengti
netaisyklingos laikysenos:

1. Kontroliuokite savo laikysena. Nuolat
stebekite savo laikysena: sedéedami, stovedami,
atlikdami fizinius darbus, guledami.

2. Reguliariai keiskite padétj. Jei tenka
ilgiau biiti vienoje padétyje, pavyzdziui, pamoky
metu sedeéti mokykliniame suole arba ruoSiant
pamokas prie raSomojo stalo, pasistenkite daryti
pertraukas arba keisti kiino padetj: kas 15 mi-
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nuciy pakeiskite nugaros ar kojy padeti,
pasirazykite ar padarykite manksta suole.

3. Kuprine neskite ant abieju peciu. Susi-
reguliuokite kuprines dirzus ir juos uzsidekite
ant abiejy peciy. Sunky krep$i, rankinukq ar
lagamina stenkités nesti pakaitomis: tai viena,
taikita ranka.

4. Nesnuduriuokite pries televizoriu,
kompiuteri ar telefona. Sniiduriuodami nekei-
Ciame padeties, net jei jauciames nepatogiai.

5. Venkite avéti aukStakulnius batus.
Avint aukStakulnius pakinta normali stuburo
kreive ir pakreipiamas dubuo, o tai gali prisi-
deti prie keliy sanariy ir apatinés nugaros da-
lies problemuy.

6. ManksStinkités, buikite fiziSkai aktyvis.
Ilgai sédint ir nekeiciant padéties nugaros rau-
menys jsitempia, todel itin svarbu jiems padéti
—daryti nugaros raumenis stiprinancig manks-
ta, kurig galima atlikti net ir sedint. Pertrauky
metu vaiksciokite, begiokite, mankstinkites,
Zaiskite.

Rinkime tik gerai pazjstamus grybus!

(Atkelta is 1 p.)
Trumpi patarimai gryby
mégéjams:
® Rinkite tik gerai pazjstamus grybus.
® Nevalgykite nezinia kieno rinkty gryby. Ty-
rimai rodo, kad neretai apsinuodijama vyresnio
amziaus ir/ar turin¢iy regos sutrikimy asmeny
rinktais grybais.
® Nemanykite, kad grybais apsinuodyti turi
visi ju valgiusieji. Galbiit patiekale buvo tik
vienas nuodingas grybas, kuris pakliuvo tik
vienam valgiusiajam.
® Kuo veliau atsiranda apsinuodijimo simp-
tomai (pykinimas, vémimas, viduriavimas),
tuo sunkesnis gali biiti apsinuodijimas.
® Apsinuodijimo pozymiai gali atsirasti skir-
tingu metu, nes juos gal€jo sukelti skirtingy
rusiy grybai.
o Persivalgiusiam ar sunkiai grybus virSkinan-
¢iam Zmogui pykinimas, véemimas ir vidu-
riavimas savaime turi praeiti per 4-6 val.
® Uzsitesus virSkinamojo kanalo sutrikimams,

bitina kreiptis | gydytoja, nes tik atlikus tyrimus

alima atskirti persivalgyma nuo apsinuodijimo.
e [8kilus klausimams, jtar¢ apsinuodijima
grybais nebandykite gydytis patys, skubiai
kreipkités pagalbos | artimiausia gydymo
jstaiga arba pasikonsultuokite su visg para dir-
banciais Ekstremaliy sveikatai situacijy centro
Apsinuodijimu informacijos biuro specia-
listais telefonais: 8 5 236 2052 arba 8 687 53
378.

PARENGE: Prienu rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuras

Revuonos g. 4, Prienai. Telefonas/faksas (8 319)
544 27. Mobilusis telefonas 8 678 79 995. El.
pastas prienai.vs.biuras(@gmail.com, Internete:
hittp://www.vsbprienai.lt, http://www.facebook-

.com/prienuvsb/
INFORMACIJA RINKO:

Direktoré Ilona Lenciauskiené

Mobilusis telefonas 8 678 79 994. Visuome-
neés sveikatos specialisté, vykdanti visuomenes
sveikatos stebesena

Biruté Vitkauskaité

Visuomenes sveikatos specialiste, vykdanti
visuomenes sveikatos stiprinima

Asta Gataveckiené

Visuomenes sveikatos specialiste, vykdanti
visuomeneés sveikatos stiprinima

Vesta Stankeviciené

Visuomenés sveikatos specialistai mokyklose:
Visuomenes sveikatos specialiste, vykdanti
visuomeneés sveikatos priezitira mokykloje
Veiveriy Tomo Zilinsko gimnazijoje

Erika BaSinskaité-Zubriené

Visuomenes sveikatos specialiste, vykdanti
visuomenes sveikatos priezitira mokykloje

Jiezno gimnazijoje, ,,Revuonos* pagrindinéje
mokykloje, Pakuonio pagrindinéje mokykloje
Monika Matuseviciené

Visuomeneés sveikatos specialisté, vykdanti
visuomeneés sveikatos priezitira mokykloje
StakliSkiy gimnazijoje

Laima Miliukiené

Visuomeneés sveikatos specialisté, vykdanti
visuomenes sveikatos priezitrg mokykloje
»Azuolo“ progimnazijoje, Naujosios Utos
pagrindinéje mokykloje

Vaida Lazauskiené

Visuomeneés sveikatos specialisté, vykdanti
visuomeneés sveikatos priezitira mokykloje

,»Ziburio* gimnazijoje, Silavoto pagrindineje
mokykloje

Zinaida Arlauskiené

Visuomenes sveikatos specialiste, vykdanti
visuomeneés sveikatos priezilira mokykloje
SkriaudZiy pagrindinéje mokykloje, lopselyje-
darzelyje ,,Pasaka“, lopSelyje-darzelyje
waulute”, lopselyje-darzelyje ,,Gintarelis®
Oksana Voronkova

Visuomeneés sveikatos specialiste, vykdanti
visuomeneés sveikatos priezilira mokykloje
Balbieriskio pagrindineje mokykloje, I§lauzo
pagrindinéje mokykloje

Rasa Rinkeviciené



