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Specialus laikrascio priedas PARENGE: Prieny rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras

Problemiskiausi visuomenes
sveikatos rodikliai Prieny rajone

Kiekvienais metais Prieny r. sav. visuomenés sveikatos biuras rengia visuomenés sveikatos stebésenos
ataskaita uz praéjusius metus. 2017 m. Prieny rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos
ataskaita patvirtinta Prieny rajono savivaldybés taryboje 2019 m. vasario 26 d. Nr. T1-59, parengta
vadovaujantis naujai sukurtu savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos modeliu.

Lietuvos sveikatos 2014 - 2025 mety programa nu-
stato nacionalinius sveikatinimo veiklos tikslus ir uzdavi-
nius, siekiamus sveikatos lygio rodiklius, kurie bitini
siekiant jgyvendinti Lietuvos pazangos strategija ,,Lietuva
2030%. Lietuvos sveikatos programoje iSkeltas 1 stra-
teginis tikslas ir 4 tikslai bei jy uZdaviniai, kuriy igy-
vendinimo savivaldybése stebésenai parengtas baigtinis
pagrindiniy rodikliy sarasas. Ji sudaro unifikuoti rodik-
liai, geriausiai apibiidinantys LSP siekinius. Rodikliy
reikSmeés leidzia kasmet vertinti rodikliy pokyciy krypti
ir apreptj savivaldybeje, palyginti savivaldybés rodikliy
reikSmes su Lietuvos vidurkiu.

Pagrindinio rodikliy saraSo analize ir interpretavimas

(,,Sviesoforo“ kiirimas) atlickamas palyginant pra¢jusiy
mety Prieny r. sav. rodiklius su Lietuvos vidurkiu.

Rodikliy reikSmeés suskirstytos j grupes, pagal kurias
savivaldybés yra vertinamos:

— 10 savivaldybiu, kuriose stebimas rodiklis
atspindi geriausia situacija, Zymimos Zalia spalva;

— 10 savivaldybiu, kuriose stebimas rodiklis rodo
prasciausia situacija, Zymimos raudona spalva;

Prieny r. sav. sveikatos rodikliy reikSmes vaizduo-
jamos taikant ,,Sviesoforo® principa (nuo geriausiojo zalio,
per geltona prie blogiausiojo raudono).

10 000 gyventoju;

Rodikliai, patenkantys j grupe, kurioje situacija yra
patenkinama, lyginant su Lietuvos vidurkiu:
o vidutiné tikétina gyvenimo trukmé;
e iSvengiamas mirtingumas;
e mirtingumas dél savizudybiu;
o mokyklinio amziaus vaikuy, nesimokanciy mokyklose, skaicius;
e ilgalaikio nedarbo lygis;
o mokiniy, gaunanciy nemokama maitinima, mokyklose skaicius;
e socialinés pasalpos gavéju skaicius;
e sergamumas tuberkulioze 100 000 gyventoju;
o susizalojimo dél nukritimo atvejy skaicius 65+ m. amziaus grupéje

e darbingo amziaus asmenys, pirma kartg pripazinti neigaliais;

e sergamumas Zarnyno infekcinémis ligomis;

o pésciuju mirtingumas dél transporto ivykiu;

e transporto ivykiuose patirty traumy skaicius 100 000 gyventoju;

o mirtingumas dél priezasciu, susijusiy su alkoholio vartojimu;

e nusikalstamos veikos, susijusios su disponavimu narkotinémis
medziagomis ir ju kontrabanda (nusikaltimai), 100 000 gyventoju;

o kidikiu, iSimtinai zindyty iki 6 mén. amziaus, dalis (proc.);

e iSvengiamuy hospitalizacijy skaicius;

e iSvengiamuy hospitalizaciju dél diabeto ir jo komplikaciju skaicius;

o slaugytoju, tenkanciu vienam gydytojui, skaicius;

e sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze 100 000 gyventoju;

e sergamumas ZIV ir lytiskai plintanciomis ligomis;

o paaugliy (15 -17 m.) gimdymu skaicius;

o mirtingumo nuo piktybiniy naviky rodiklis;

o mirtingumo nuo cerebrovaskuliniu ligu rodiklis;

o tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi atrankinés mamografinés
patikros dél kruties vézio finansavimo programoje;

e tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi gimdos kaklelio piktybiniu
naviku prevenciniy priemoniy, apmokamu i privalomojo sveikatos draudimo
biudzeto 1ésu, finansavimo programoje;

o tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi storosios Zarnos vézio
ankstyvosios diagnostikos finansavimo programoje.

(Nukelta j 2 p.)

Sirdies ir kraujagysliy ligy
ir cukrinio diabeto rizikos
grupiy asmeny sveikatos
stiprinimo programa

Sveikatos stiprinimo programoje
laukiame naujy dalyviy!

Jeigu Jus esate 40 - 65 mety amziaus ir turite bent vieng i$ Siy
rizikos veiksniy (programoje gali dalyvauti ir kito amZiaus suauge
asmenys): antsvorj; padidéjusj arterinj kraujo spaudima; padidéjusia
cholesterolio ir gliukozés koncentracija kraujyje; maloniai kvieiame
Jus dalyvauti Sirdies ir kraujagysliy ligy ir cukrinio diabeto rizikos
grupiy asmeny sveikatos stiprinimo programoje.

Programos metu uzsiémimus veda ir konsultuoja dietistas, fizinio
aktyvumo specialistas ir visuomenés sveikatos specialistas. Esant poreikiui,
sudaromi individualis fizinio aktyvumo ir mitybos planai. Norintys dalyvauti
programoje turi kreiptis j savo Seimos gydytoja. Uzsiémimai vyksta programos
dalyviams patogiu laiku. Daugiau informacijos tel. (8 319) 54 427 arba
mob. 867879 995. Geguzés 2 d. 13.30 val. Pakuonio bibliotekoje (Sody g.
14) prasidés sveikatos stiprinimo programa.

Kvieciame visus rapintis savo sveikata ir aktyviai dalyvauti sveikatos
stiprinimo programaje!
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Kvieciame dalyvauti ankstyvosios
intervencijos programoje

Ankstyvosios intervencijos programa (toliau — Programa) — tai
planingy ir sistemingy priemoniy visuma, skirta eksperimen-
tuojantiems, nereguliariai vartojantiems psichoaktyviasias medziagas
nepilnameciams asmenims nuo 14 m. (vartoja psichoaktyviasias
medziagas (iSskyrus tabaka), bet néra nuo jy priklausomi, taciau
pasiZzymi rizikinga elgsena).

Psichoaktyviyjuy medziagy var-
tojimo ankstyvosios intervencijos
programayra pagrista nuostata, kad,
pastebejus psichoaktyviasias medzia-
gas vartojantj asmeni, svarbu laiku
reaguoti, t.y. pasitlyti jam anksty-
vosios intervencijos paslaugas, nu-
kreipti dalyvauti ankstyvosios inter-
vencijos programoje. Jei jaunas zmo-
gus vartoja psichoaktyvigsias me-
dziagas—taijspejimas, kad jam reikia
pagalbos formuojant atsakingg po-
Zirj i minéty medZiagy vartojima,

dél to kylancias neigiamas pasekmes
ir tolesnj savo gyvenima.
Programos tiksline grupe yra
Prieny rajono nepilnameciai vaikai
nuo 14 mety, kurie dél psichoakty-
viyjy medZiagy vartojimo pateko i
policijos, teismy, mokyklos ar dar-
bovietés akiratj. Galimi ir tokie pa-
tekimo j ankstyvosios intervencijos
programa biudai, kaip asmens
sveikatos prieZziiros specialisty

(Nukelta j 2 p.)



Gyvenimas - $eimai apie sveikata

2p.

Kvieciame dalyvauti ankstyvosios
intervencijos programoje

(Atkelta is 1 p.)
nukreipimas, jauno asmens arbajo tévy praSymuir t.t.
I programa nepriimami asmenys, turintys
iSreiksty priklausomybeés pozymiy, nes programa
nesusijusi su priklausomybes ligy gydymu, o tik
padeda keisti jauny asmeny pozitiri  psichoaktyviyju
medziagy vartojima.

Al programos principai:

TU GALI TAI JVEIKTI

Prisijunk
ANKSTYVOSIOS

INTERVENCIJOS PROGRAMA

MAT

KUD ISSKIRTINE

e Nemoralizuojantis, negasdinantis ir nesmer-
kiantis poziuiris.

e Kritinio mastymo ugdymas, skatinant
atsisakyti psichoaktyviyjy medziagy vartojimo.

eInteraktyviis metodai bendraamziy grupéje.

e Atvira erdve kalbetis, rasti atsakymus ir stip-
rinti motyvacija pokyciams.

Programa trunka iki 10 valandy, kuri apima pra-
d1n1 ir baigiamaji pokalbius, 8 valandy praktinius
uzsiémimus grupéje.

Programos dalyviy grupé gali biiti sudaryta nuo
6iki 12 asmeny.

Ankstyvosios intervencijos programa veda
Prieny rajono savivaldybés visuomenés sveikatos ir
Prieny Svietimo pagalbos tarnybos specialistai.

Paslaugos tikslas—suteikti nepilnameciams (nuo
14 mety amziaus), kurie vartoja psichoaktyviasias
medziagas, t. y. eksperimentatoriams ir neregu-
liariems psichoaktyviyjy medziagy vartotojams,
ankstyvosios intervencijos paslaugas ir taip uzkirsti
kelig jauniems asmenims tapti priklausomiems nuo
minéty medziagy vartojimo.

Asmuo, ketinantis dalyvauti Programoje sava-
noriskai arba jpareigotas (teismo ar ne teismo tvarka
administracinio nusizengimo byla nagrinéjanti ins-
titucija (pareiginas) uZ Administraciniy nusizen-
glmq kodekse numatytus administracinius nusi-
zengimus; savivaldybés administracijos direktorius,
kai savivaldybés Prieny rajono savivaldybés admi-
nistracijos Vaiko gerovés komisijos sitilymu asme-
niui yra skirta vaiko minimalios prieZitiros priemone
irkartu jpareigojimas dalyvauti Programoje), regist-
ruojasi pats arba ji reglstruOJa jo atstovai pagal Ista-
tyma, atvyke | Prieny rajono savivaldybes visuo-
menes sveikatos biurg, adresu: Revuonos g. 4,
Prienai. Dél iSsamesnés informacijos praéome
skambinti tel. nr. 8 678 79995.

HAM SKIRTAT Ekipad imastayim iy

Ankstyvosios intervencijos programos temos:

e Pradinis pokalbis.

e Uzsiémimas nr. 1 ,,SusipaZinimas, teisiniai aspektai ir Zinios
apie psichoaktyviyju medZiagu vartojima“.

e Uzsiémimas nr. 2 ,,Psichoaktyviyju medziagu vartojimo
ypatumai ir priklausomybés vystymasis*.

o Uzsiémimas nr. 3 ,,Rizikos ir apsauginiai veiksniai‘,

e Uisiémimas nr. 4 ,Praktiniai patarimai, kaip keisti
psichoaktyviuju medziagu vartojima, galimybés gauti reikiama
pagalba ir parama“.

e Baigiamasis pokalbis.

Dalyvavimas programoje nemokamas ir konfidencialus!

NEMOKAMA ir ANONIMISKA!

Problemiskiausi visuomenés
sveikatos rodikliai Prieny rajone

(Atkelta i§ 1 p.)

Prienu r. sav. didziausia démesj turéty skirti Sioms trims
sritims, t.y. mirtingumui dél nukritimo (W00-W19), mirtingumui
nuo kraujotakos sistemos ligu (100-199) 100 000 gyventoju,
sergamumas II tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyventoju.

Prieny r. sav. visuomenés sveikatos biuro specialistai renka ir
pateikia apibendrintg informacija apie gyventojy visuomeneés
sveikatos biikle rajone, iSskirdami problematiskiausias sritis.
Atsizvelgiant | pateiktus rezultatus atsakingos institucijos turéty
parengti rekomendacijas dél tolimesniy veiksmy ir priemoniy
igyvendinimo. Siekiant geresnés Prieny rajono savivaldybés
gyventojy sveikatos buklés, mazinant sveikatos netolygumus,
mirtinguma, sergamuma placiai paplitusiomis ligomis, neiSven-
giamai biitinas bendradarbiavimas tarp visy sektoriy.

Sveikos gyvensenos uzsmmlmal Prlenq . PSPC

Vir§svoris, taip pat pernelyg mazas kuno svoris kelia
pavojy sveikatai. Svorio augima ar kritima lemia labai
daug faktoriu, ne tik fizinio aktyvumo stoka ar persival-
gymas. Priezastys gali buti jvairios: miego trukumas ar
perteklius, paveldimumas, maistiniy medziagy trikumas,
sutrike hormonai, medikamentai, stresas, depresija ir kt.
DZiugu, kad vis daugiau Zmoniy domisi savo sveikata ir
ieSko budy ja pagerinti.

Prieny r. sav. visuomeneés sveikatos biuras jvairiomis ak-
cijomis, paskaitomis, renginiais dar labiau siekia atkreipti
gyventojy démesj j savo sveikata ir teikia sveikatinimo veiklas/
konsultacijas. Visuomenegs sveikatos specialistés, vykdancios
visuomenes sveikatos stiprinima, visa balandzio ménesj lan-
kési Prieny r. Pirminés sveikatos priezitiros jstaigose ir teiké
mitybos, fizinio aktyvumo konsultacijas bei atliko indi-
vidualius kiino kompozicijos jvertinimus. Kiino kompozicijos
analizatoriai sukurti sveikesniam gyvenimui— parodo jvairius
kiino kompozicijos duomenis, kuriais remiantis galima siekti
keisti savo gyvenimo biida. Pradéjus sveikiau gyventi Sio kiino
kompozicijos analizatoriaus déka galima stebéti kiino kom-
pozicijos pokycius ir jvertinti, kokia jtaka daro dieta. Galima

sureguliuoti savo fizinio aktyvumo programa stebédami rau-
meny kiekj ir Bazinj Metabolinj indeksa. Analizatoriumi ga-
lima nustatyti kiino sudéjimo tipa ir stebéti pazanga ji
tobulinant. DZiugu, kad apsilankymy metu sulaukéme didelio
gyventojy susidomejimo.

NEMOKAMOS

SVEIKOS
MITYBOS

PRIENY B SAVIVALDYEES
VISUOMEMES SVEINATOS BIURE
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Honmultacijy matu
aptarsime Jurms riipimus su
mityha susiushut Mausimi,
supafindirdime su svelkos

mitybos principais, kartu
eskosime sprendimay, kaip
galeturmiete maitintis
eveikiau ir jaustis goarau.

BUTIAA ISAMKETING BECASTRACIIA

TEL. B &T8 7% 996

Pries mokykla svarbu pasiskiepyti

Nepamirsti ir paaugliai
15 - 16 m. paaugliams rekomenduojama
tik viena vakcina, apsauganti nuo difterijos,
stabliges ir kokliuso (Tdap). Kadangi per

Nacionalinio visuomenés sveikatos centro prie Sveikatos apsaugos ministerijos
Kauno departamentas primena, kad pavasarj prasideda vaiko sveikatos pazyméjimy
iSdavimo sezonas, todél atkreipia démesj, kad, kiekvieng karta iSduodant sveikatos
paiyméjima, reikia patikrinti ir Skiepijimo paiyméjima. Mokykloje saugiausiai

jauciasi paskiepyti vaikai.

Démesys pirmokéliams
Pagal Lietuvos Respublikos vaiky pro-
filaktiniy skiepijimy kalendoriy 6 - 7 mety
amziuje rekomenduojama pasiskiepyti
keturvalente vakcina nuo difterijos, stab-
ligés, kokliuso ir poliomielito (DTaP/IPV),
trivalente vakcina nuo tymy, raudonukeés

ir epideminio parotito (MMR).

Tymy protrikis akivaizdZiai parode,
kaip svarbu, kad kuo daugiau vaiky biity
laiku paskiepyta, tada ligos tiesiog negaléty
iSplisti.

7 mety vaikams reikéty nepamirsti at-
likti ir tuberkulino méginj, tai yra patikrinti

vaiko sveikata del tuberkuliozes. Atkrei-
piamas démesys, kad, siekiant kuo geriau
apsaugoti vaikus nuo Siy ligy, rekomen-
duojama skiepus ir tyrima atlikti ta pacia
dieng. Taip sutaupytume téveliy laiko.

Apsauga mergaitéms

11 mety mergaitéms rekomenduojama
pasiskiepyti nuo Zmogaus papilomos viruso
(ZPV). Skiepijima sudaro dvi vakcinos
dozés su 6 ménesiy pertrauka. Skiepijimai
atlickami valstybés biudzeto léSomis, todél
moketi nereikia.

desimtj mety vaiky imunitetas Sioms li-
goms jau bus iSbléses, todel biitina sustip-
rinancioji vakcinos doze.

Pastebéjus, kad vaikui nejskiepyta kokia
nors vakcina, pagal vaiky profilaktiniy
skiepijimy kalendoriuje numatyta grafika,
Seimos gydytojas turi sudaryti individualy
skiepijimy plana ir pasiriipinti, kad vaikai
kuo greiciau ,,pasivyty” kalendoriy.

Informacijos Saltinis - Nacionalinis
visuomeneés sveikatos centras prie
Sveikatos apsaugos ministerijos Kauno
departamentas
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VEIKLA PRIENY R. BENDROJO
LAVINIMO MOKYKLOSE

eNiekam ne paslaptis, jog alkoholio var-
tojimas, rikkymas, taip pat ir elektroniniy
cigareCiy, priskiriami prie narkomanijos
formos. Tabakomanija priskiriama prie ypa¢
paplitusiy narkomanijos formy. Nenuste-
binty ir pats faktas, jog Sios medziagos pagal
istatyma moksleiviams turéty biti nepa-
siekiamos, draudziamos vartoti. Néra ne-
kaltos dozés ar kiekio. Kuo anksciau jau-
nuoliai pradeda vartoti alkoholj ar tabako
gaminius, tuo didesné rizika tapti priklau-
somiems,
greiciau is-

dies ir kraujagysliy sistemos ligos, inksty,
Slapimo taky uzdegimines ligos. Alko-
holis nepataisomai suardo endokrinine
sistema, didina diabeto rizika. Jeigu rei-
keéty iSvardinti visus narkotiniy medzia-
gu sukeltus padarinius zmogaus sveika-
tai, saraSas biity be galo ilgas ir Sokiruo-
jantis.Néra,sunkiy“ ar, lengvy““ narkotiky,
visijie sukelia vienokia ar kitokia priklau-
somybe ir zaloja sveikata.

Vyrauja klaidinga informacija, jog
vaikams galima vartoti elektronines ciga-
retes, jos nesukelia priklausomybeés, yra

rySkéja al-  saugios vartoti, rinkoje net galima rasti
g koholizmo  elektronines cigaretes pradedantiesiems.
pozymiai. Taip pat manymas, jog silpnas alkoho-
Tarp alko- linis gérimas nepadarys jokios Zalos, yra
holj varto-  klaidingas. Prieny r. bendrojo lavinimo
jan¢iy pa-  mokyklose pamoky, klasés valandeliy

| augliy daz-  ar pertrauky metu nuolatos rengiami
nesnikepe-  vairiis renginiai ar akcijos, siekiancios
nypazeidi-  atkreipti démesj ir informuoti jaunima
mai, kepe-  apie narkotiky zalg. Ypac didelis dé-
ny cirozé, mesysbuvoskiriamasbalandzio ménes,
kasossutri-  visose Prieny r. bendrojo lavinimo mo-
kimai, Sir-  kyklose vyko paskaitos — praktiniai uz-

Gyvenimas - seimai apie sveikata
Vyko paskaitos — praktiniai uzsiemimai apie tabako bei kity
psichoaktyviy medziagy zala organizmui

siemimai apie tabako ir kity psichoaktyviy
medziagy Zalg organizmui. Zinoma, vien
to nepakanka, kadangi labai svarbus ir tévy
jsitraukimas, kurie geriausiai pazjsta savo
Valkq ir atsako uz Jq auklejlmq, formuoja
jo supratima apie gyvenimo vertybes,
padeda pasirinkti teisingus kelius. DidZioji
dauguma tévy nesusimasto apie tai, kur jy
vaikai iSleidZia savo dienpinigius ar tai, jog
ju vaikui gali buti pasitlyti ,,kvaiSalai“.

Asmens higienos uzsiémimai

e Higienos ir kiino $varos igiidziai formuojasi
ankstyvame vaiky amziuje. Siekiant priminti vaikams,
o kai kuriuos ir i$mokyti, kaip tinkamai prizitiréti
dantukus, visuomenés sveikatos specialiste, vykdanti
sveikatos prieziiira Prieny r., Silavoto pagrindinéje
mokykloje prieSmokyklinio ugdymo grupés vaiku-
¢iams vedé praktinj uzsiemima,,Svariis dantukai— links-
ma Sypsena“. Skambant nuotaikingai muzikai ,,Dainelé
apie dantukus®, vaikai susidomeje klausesi pamokeles
apie dantuky reikSme ir kodeél juos reikia tinkamai
prizitréti. Dantuky muliazo déka kiekvienas vaikas
galéjo praktiskai atlikti valymo procesa.

e Rankas rekomenduojama plauti kaip galima -
dazniau. Ir, Zinoma, visuomet, kai rankos akivaizdZiai purvinos ar abe] ojate jy Svara:
grize i$ lauko; pries valgant; pasinaudojus tualetu; jei lietéte pinigus; kai nusikoséjote ar
nusiciaudéjote; jei glostéte gyviinus (net ir naminius). Ypac¢ mazi vaikai daug bendrauja
tarpusavyje, liecia vienas kita, dalijasi ivairiais daiktais ir Zaislais, todél susidaro pa-
lankios salygos bakterijoms ir virusams plisti. Visuomenés sveikatos specialiste, vykdanti
sveikatos prieziiirg Prieny r., I$lauzo pagrindinéje mokykloje vedé pamokeéles — pra-
ktinius uzsiemimus,, Mikrobai ant mano ranky“. Uzsiémimy metu buvo diskutuojama,
kodél reikia plauti rankas, kas atsitinka, kai jy neplauname. Rankytes taip pat mokesi
plautiir praktiSkai. Specialios lempos pagalba stebé&jo imituojamus ,,mikrobus* ant delny.

e Asmens higiena —vienas i§ efektyviausiy biidy apsisaugoti nuo jvairiy ligy. Apie
tinkamus ranky plovimo, veido prausimo, burnos ertmes ir danty prieZiaros jgudZius
vertéty zinoti kiekvienam — taip apsisaugosime patys ir apsaugosime Salia esancius. Si
meénesj Skriaudziy pagrindinéje mokykloje 5 - 6 klasiy mokiniams, Prieny miesto lop-
Seliuose —darzeliuose buvo vestos asmens higienos paskaitos,, Esu §varus — myliu save.
Asmens higieninis ugdymas yra biitinas visapusiSkam paauglio vystymuisi, sveikatos
palaikymui ir stiprinimui. Su mokiniais buvo aptartos
asmens higienos ugdymo kryptys, ju svarbumas. Mokinys
turéty buti jgaves ne tik tam tikry jgiidziy, bet ir suprasti,
kodél reikia maudytis ir plauti plaukus, daznai plauti
rankas, valytis dantis, ptisti nosj j servetele, uzsidengti, kai
kosejair Ciaudi, pasikeisti apatinj trikotazg kiekviena diena,
Sukuotis, prizitireti drabuzius ir avalyne. Pamazu ugdomas
mokinio supratimas, jog norint biiti graZiam, pirmiausia
reiskia biiti Svariam, tvarkingam, sveikam.

Fizinio aktyvumo
uzsiemimai

e Visuomenes sveikatos specialistes,
vykdancios sveikatos priezitira mo-
kykloje siekia skatinti ir mokiniy fizinj
aktyvuma. BalandZio ménesi Prieny r.
Skriaudziy pagrindinéje mokykloje,
Prieny miesto lopSeliuose - darZeliuose
vyko praktikiniai uZsiémimai ,,Sveiko
vaiko kodas — manksta“. Uzsiémimus
vedeé visuomenes sveikatos specialiste,
vykdanti sveikatos priezitirag mokykloje
bei Prieny miesto lopSeliuose — dar-
zeliuose. Mankstintis vaikams visada yra
smagu, nes i mankstos fizinius pratimus
yra jtraukti zaidimy, Sokiy elementai.
Uzsiémimo metu vaikai atliko 40
minuciy manksta, kuri suteikia Zvalumo
visai dienai. Vaiky atliekami pratimai
iSjudino visg kiina, Siek tiek sustiprino
raumenis, lavino lankstuma, laikysena,
pusiausvyrg ir koordinacijg, erdveés
suvokima, gerino Sokluma, iStverme bei
reakcija.

Sveikos mitybos uzsiémimai

e DarZoviy nauda
organizmui—nenugin-
¢ijama. Jau nuo neat-
menamy laiky Zmones
7inojo, kokias darzoves,
kokiu mety laiku val-
gyti ir naudoti sveikati-
nimo tikslais, kad nerei-
kety vartotivaisty ir ap-
sisaugoty nuo ligy. Siy |
dieny problema—men- |
kas darZoviy vartoji-
mas. Rekomenduoja-
ma darzoviy norma per
dieng—400g. Deja, bet |
dauguma suvartojame
vos 100 - 200 g. Skati-
nant mokinius vartoti
daugiau darZoviy, balandZio 11 d. Prieny ,,AZuolo“ pro-
gimnazijos akty saléje vyko netradicinis renginys,,Skanu ir
sveika“. Renginyje dalyvavo prieSmokykliniy grupiy, 1 bei 3
klasiy mokiniai. Renginio tikslas — supazindinti mokinius su
misy kraStuose auginamy darzoviy jvairove, priminti apie jy
teikiama nauda sveikatai bei skatinti jy vartojima. Kiekviena
klasé tur€jo paruosti specialig lentele, parengti pristatyma,
supazindinti su darzovés nauda miisy organizmui bei pri-
statyti recepta. IS visy paruosty lenteliy buvo sudéliota spal-
vinga darzoviy délioné. Renginio metu vyko darzoviy degus-
tacija, mokiniai noriai ragavo jvairias darzoves, bande jvar-
dytivisy ju pavadinimus. DZiugu, kad vaikai noriai skanauja
darzoves. Prasome, kad ir téveliai savo vaikuciams kasdien
ant stalo patiekty kuo daugiau $iy spalvoty ,,vitaminy“.

o Sveikos mitybos uzsie-
mimai vyko ir Prieny r. I$-
lauZo pagrindinéje mokyk-
loje. Visuomenes sveikatos
specialiste, vykdanti sveikatos
priezitira mokykloje, vedé
pamoka — praktinj uZsie-
mima ,,Sveikas maistas —
sveikas vaikas“. UZsiemimo
metu vaikai atliko praktines
uzduotis apie darzoves, Ziii-
réjo filmuka apie maisto pa-
sirinkimo piramide, patys
kirpo, klijavo ir spalvino pi-
ramide, gamino salotas ir jas ragavo. Vaiky padarytos pi-
ramidés pakabintos klasés stende. Vaikams jteiktos atmintinés
apie sveikg mityba.

e Prieny miesto lopselyje — darzelyje ,,Gintarelis” vi-
suomenes sveikatos specialisté, vykdanti sveikatos prieZitirg
ikimokyklinése ugdymo jstaigose, vede sveikos mitybos
pamokele ,,Maisto piramidé - raktas | sveikq mitybg“
prieSmokyklinés ,,Pasakoriy” grupés ugdytiniams. Vaikams
buvo pasakojama apie sveikos mitybos piramide ir maisto
produkty paskirstyma joje pagal aukstus. Aptartos kiekvienos
piramideés dalys ir kokia jy svarba Zmogaus organizmui.
Vaikq buvo klausiama, ka labiausiai megsta valgyti, kg daz-
niausiai valgo pusryciams, kokius produktus pirkty maisto
parduotuveje Vi- :
suomeneés sveika- f#
tos specialiste vai-
kams paaiSkino, iy
kad reikia pirktine ¥
tik tai, kas patinka, £
bet ir sveika.

‘Maistas - vaistﬁgi
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Gyvenimas - $eimai apie sveikata

4p.

Prasidejo pavasarinis laukiniy
gyviny vakcinavimas nuo pasiutliges

Nuo balandzio 10 d. Lietuvoje pradedama tradiciné pavasariné lau-
kiniy gyviiny vakcinacija nuo pasiutligés. Jau daugiau kaip deSimtmetj
kiekvieng pavasari ir rudenj vykdoma vakcinacija padéjo pasiekti, kad
Lietuvoje pasiutligés, iSskyrus pavienius atvejus, nenustatoma, Sia

PASIUTLIGE

pavojinga liga neserga nei naminiai, nei laukiniai gyvinai.

Siemet, kaip ir pernai, i§ Iéktuvy
jaukai su vakcina bus métomi bufe-
rinéje zonoje —pasienio teritorijose,
besiribojanciose su Lenkija ir Bal-
tarusija. Priklausomai nuo oro sa-
lygy, i vakcinavimo etapg planuo-
jama baigti geguzes pabaigoje.

Meétomi jaukai su vakcina atitin-
ka visus saugumo standartus ir ne-
kelia pavojaus nei zmoniy, nei gy-
viny sveikatai, taciau gyventojai, ra-
dejauka, vis vien raginami jo neliesti,
nerinktiir pan., nes jauko viduje yra
aStrimembrana su vakcina, kuria per
neatsarguma galima susiZeisti. Tokiu
atveju rekomenduojama nusiplauti
rankas, jei reikia, Zaizda dezinfe-
kuoti. Dél tokio kontakto uZsikrésti
pasiutlige Zmogui pavojaus néra —
vakcina yra visiSkai saugi ir patik-
rinta.

Jauky aptikus prie gyvenamyjy
namy, biitina apie tai nedelsiant
pranesti Teritorinei valstybinei mais-
to ir veterinarijos tarnybai, kurios
specialistai atvyks juos surinkti.
Pastebejus, kad jauka netycia surado
ir suéde augintinis, rekomenduo-
jamakeleta dieny stebétijo sveikatos
biikle, pasikonsultuoti su veterina-
rijos gydytoju. Naminiams gyviinams
Sie jaukai nepavojingi, taciau, jy per-
dozavus, galimos komplikacijos.

,»Laukiniy gyviiny vakcinacija
miisy Salyje sistemingai vykdoma
nuo 2006 m., todél pasiutliges atvejy
beveik nebepasitaiko. Taciau kai-

myninése Salyse, pvz., Baltarusijoje,
pasiutlige yra paplitusi ir tarp na-
miniy, ir tarp laukiniy gyviiny, ir ri-
zika, kad j Lietuva tokiy uzsikretusiy
gyviiny atkeliaus i§ kaimyninés vals-
tybés, yra. Pavyzdziui, pernai uzfik-
suotas vienas atvejis, kai Sal¢ininky
rajone netoli sienos su Baltarusija
rasta pasiutlige sirgusi nugaisusi la-
pé. Todélvakcinacijos programa jau
kelerius metus tikslingai vykdoma
mazoje Salies teritorijoje, t. y. siekiant
iSvengti uzsikrétusiy gyviny pate-
kimo j Lietuva“, — komentavo
VMVT Gyviiny sveikatingumo ir
geroves skyriaus pataréja Kristina
Stakyté.

Vertety prisiminti, kad vienin-
telis efektyvus budas kovoti su pa-
siutlige —vakcinuoti naminius ir lau-
kinius gyviinus. Norédami apsi-
saugoti, gyventojai taip pat turéty
vengti tiesioginiy kontakty su be-
namiais ar laukiniais gyvunais. Visi
Suny, kaciy ar SeSky Seimininkai sa-
vo augintinius nuo pasiutliges pri-
valo vakcinuoti karta per 12 me-
nesiy, arba, jei naudojama ilgo vei-
kimo vakcina, —pagal jos gamintojo
instrukcijas. Vakcinavima atlikes
veterinarijos gydytojas i skiepy pa-
Zyméjima arba gyviino augintinio
pasa turi jraSyti datg ir skiepy ga-
liojimo laika.

Pasaulio gyviiny sveikatos orga-
nizacijos duomenimis, kasmet nuo
pasiutliges pasaulyje mirSta daugiau

JEI TUREIOTE KONTAKTA
SU GALIMAI PASIUTLIGE
UZSIKRETUSIU GYVONU:

s nedelsiant Eploukite Zaizdy ar
kontakto viety vandeniu su muilu;

» kuo skubiau kreipkités j
asmens sveikatos prickilinos
istaigy, kad gydytojas jvertings
situacijy ir galimg riziky, aliky
pasiutligés imunoprofilakiiks.

UZSIKRETUS PASIUTLIGE,
VIENINTELIS BUDAS
ISGELBETI GYVYBE
YRA PASIUTLIGES
VAKCINGS
[SKIEPLIMAS. o

tinkamomis pricmonémis; r

nei 55 tukst. zmoniy, daugiausia —
Azijos ir Afrikos Zemynuose. Pasku-
tinis mirties atvejis Lietuvoje uzre-
gistruotas 2007 m., kuomet 42 mety
vyrui, keliavusiam po Indija, jkando
Suo.

s gzant galimybel, desnfekuokine ’, e
Haizdas, dezimfekeija ' f

AT LI B AR CEMTHAS

e il b

Per 2018 m. dél pasiutliges jta-
rimo Lietuvoje iStirti 428 méginiai,
daugiausia lapiy ir ustiriniy Suny (ati-
tinkamai 286 ir 69 gyvinai). Taip
patistirta 15 Suny ir 36 katés. Visy
tyrimy rezultatai buvo neigiami.

Prieny r. savivaldybes
visuomeneés sveikatos
biurui reikalingas
visuomeneés sveikatos
specialistas

Darbo pobudis: teikti vaiky ir
jaunimo sveikatos priezitiros
paslaugas.

Pareigu pavadinimas: visuo-
menes sveikatos specialistas.

Reikalavimai:

e aukStasis universitetinis
sveikatos moksly studijy srities ar
kitos mokslo studijy srities baka-
lauro laipsnis ar jam prilygintas
iSsilavinimas;

estudijy kryptis: Burnos prie-
zilira ar visuomenes sveikata;

estudijy programa: Burnos hi-
giena ar visuomenes sveikata;

eprofesin¢ kvalifikacija: Svei-
katos moksly bakalauras Burnos
higienistas ar sveikatos moksly ba-
kalauras, ar kita, reikalavimus
atitinkanti jam prilyginta,
profesiné kvalifikacija;

eiSmanyti LR istatymus, kitus
teises aktus, reglamentuojancius
vaiky sveikatos priezilira, svei-
katos sauga bei stiprinima, PSO
ir ES strateginio planavimo do-
kumentus vaiky ir paaugliy svei-
katos klausimais;

e gebeti valdyti, kaupti, sis-
teminti, apibendrinti informacija,
rengti iSvadas;

e mokéti dirbti Microsoft Of-
fice programiniu paketu;

e turéti organizaciniy gebeé-
jimuy;

e sklandziai destyti lietuviy
kalba mintis raStu ir zodziu,

evairuoti automobilj.

Darbo kruvis: puse etato.

Asmenys, skiepyti nuo tymu, neisskiria viruso j aplinka

Uzkreciamujy ligy ir AIDS centro (ULAC) medikai primena, kad tymy infekcijos Saltinis — tik
sergantis Zmogus, kuris tymy virusg j aplinka iSskiria 4 - 5 dienos iki ir 4 dienos po iShérimo.
Asmenys, paskiepyti nuo tymu, viruso j aplinka neiSskiria ir kity asmeny negali uzkrésti.

Taip pat ULAC medikai primena moterims, pla-
nuojancioms néStuma ir nezinancioms, ar buvo skie-
pytos nuo tymy, ar vaikystéje sirgo Sia infekcine liga,
kreiptisisavo Seimos gydytoja ir pasitikrinti, ar jos turi
imunitetg prie§ tymy infekcija, o pasiskiepijus — ne
maziau nei meénesj — nepastoti.

Ilgalaikis imunitetas nuo tymy susidaro po dviejy

iskiepyty kombinuotos tymy, epideminio parotito,
raudonukés (MMR) vakcinos doziy.

Kas gali skiepytis tymu vakcina ,,Priorix“ PSDF
biudzeto léSomis:

* Vaikai, kurie nebuvo paskiepyti del tam tikry priezasciy
pagal vaiky profilaktiniy skiepijimy kalendoriy.

* Kontaktiniai asmenys, kurie buvo salytyje su sergan-
ciuoju tymais, skiepijami viena ,,Priorix“ vakcinos doze.
e Kontaktiniy asmeny sarasa sudaro visuomenes
sveikatos specialistas, gaves pranesima apie tymy ligos
atvejo jtarima.

* Asmuo, zinantis, kad buvo kontakte su serganciuoju ir
deéltam tikry prieZasciy nejtrauktas j kontaktiniy asmeny
saraSa, gali kreiptis i teritorinj visuomeneés sveikatos
departamenta.

Savo arba darbdavio 1éSomis turéty pasiskiepyti:
* Asmenys, kurie neZino, ar buvo skiepyti nuo tymy.

* Asmenys, kurie buvo skiepyti viena tymy vakcinos
doze.
* Asmenys, nesirge tymais.

Tymai - tai iming, itin uzkreciama infekcija, plin-
tanti oro laseliniu biidu bei per kvépavimo taky
sekretais suterStas rankas ar kitus aplinkos daiktus.
Pasak Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO), siy
mety sausj i$ viso uzregistruota 18 112 susirgimy
tymais. Daugiausia susirgimy tymais registruota
Ukrainoje, Kazachstane, Sakartvele, Rumunijoje,
Pranciizijoje, Rusijoje, Jungtinéje Karalystéje,
Slovakijoje, Italjjoje ir kt.

PSO duomenimis, pries pradedant vakcinacijg iki
1980 m. pasauliniu mastu, kiekvienais metais buvo
registruojama 2,6 mIn. mir¢iy. DidZiausias mirSta-
mumas registruojamas jaunesniy nei penkeriy mety
amziaus vaiky grupeje.

Uzkreciamujy ligy ir AIDS centro duomenimis,
uzZregistruojami vis nauji tymy atvejai. IS viso Siemet
tymais Lietuvoje jau susirgo 488 Zmongs.

Registruoty susirgusiy tymais asmeny skaitius Lietuvoje
2019 metais*
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Viso atvejy sk. 433

Sinformaciia pateiia pagal
3019 = halandfio 18 & duomeniy
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PARENGE:

Prieny rajono savivaldybeés
visuomenes sveikatos biuras

Visuomenés sveikatos specialiste, vykdanti
visuomengs sveikatos stebéseng

Biruté Vitkauskaité

Visuomenés sveikatos specialiste, vykdanti

Revuonos g. 4, Prienai
Telefonas/faksas (8 319) 544 27
Mobilusis telefonas 8 678 79 995

El. pastas prienai.vs.biuras@gmail.com

Internete: http://www.vsbprienai.lt
http:/www.facebook.com/prienuvsb/

INFORMACIJA RINKO:
Direktorée

Ilona Lenciauskiené

Mobilusis telefonas 8 678 79 994

visuomenes sveikatos stiprinima
Asta Gataveckiené
Visuomeneés sveikatos specialisté
Vesta StankeviCiené

Visuomenés sveikatos specialistai

mokyklose:
Visuomenés sveikatos specialiste, vykdanti
visuomenes sveikatos prieziiirg mokykloje
Veiveriy Tomo Zilinsko gimnazijoje
Erika BasSinskaité - Zubriené

Visuomenés sveikatos specialiste,
vykdanti visuomenés sveikatos priezitira
mokykloje

Jiezno gimnazijoje, ,,Revuonos® pa-
grindinéje mokykloje, Pakuonio pagrindinéje
mokykloje

Monika Matuseviciené

Visuomenés sveikatos specialisté, vykdanti
visuomenes sveikatos priezitirg mokykloje

StakliSkiy gimnazijoje

Laima Miliukiené

Visuomenes sveikatos specialiste, vykdanti
visuomenes sveikatos priezitirg mokykloje

,»Azuolo® progimnazijoje, Naujosios Utos
pagrindinéje mokykloje

Vaida Lazauskiené

Visuomenés sveikatos specialiste, vykdanti
visuomenés sveikatos prieZitira mokykloje

,»Ziburio® gimnazijoje, Silavoto pagrin-
dinéje mokykloje

Zinaida Arlauskiené

Visuomenés sveikatos specialiste, vykdanti
visuomenes sveikatos prieziiira mokykloje

Skriaudziy pagrindinéje mokykloje,
lopselis - darzelis ,,Gintarelis®, lopSelis -
darzelis ,,Saulute”, lopSelis - darzelis ,,Pasaka“

Oksana Voronkova

Visuomenes sveikatos specialiste, vykdanti
visuomenes sveikatos prieziiira mokykloje

Islauzo pagrindinéje mokykloje, Balbie-
riskio pagrindinéje mokykloje

Rasa Rinkeviciené



