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Specialus laikraðèio priedas PARENGË: Prienø rajono savivaldybës visuomenës sveikatos biuras

Sveikatos stiprinimo programoje
laukiame naujø dalyviø!

Jeigu Jûs esate 40 - 65 metø amþiaus ir turite bent vienà ið ðiø
rizikos veiksniø (programoje gali dalyvauti ir kito amþiaus suaugæ
asmenys): antsvorá; padidëjusá arteriná kraujo spaudimà; padidëjusià
cholesterolio ir gliukozës koncentracijà kraujyje; maloniai kvieèiame
Jus dalyvauti ðirdies ir kraujagysliø ligø ir cukrinio diabeto rizikos
grupiø asmenø sveikatos stiprinimo programoje.

Programos metu uþsiëmimus veda ir konsultuoja dietistas, fizinio
aktyvumo specialistas ir visuomenës sveikatos specialistas. Esant poreikiui,
sudaromi individualûs fizinio aktyvumo ir mitybos planai. Norintys dalyvauti
programoje turi kreiptis á savo ðeimos gydytojà. Uþsiëmimai vyksta programos
dalyviams patogiu laiku. Daugiau informacijos tel. (8 319) 54 427 arba
mob. 8 678 79 995. Geguþës 2 d. 13.30 val. Pakuonio bibliotekoje (Sodø g.
14) prasidës sveikatos stiprinimo programa.

Kvieèiame visus rûpintis savo sveikata ir aktyviai dalyvauti sveikatos
stiprinimo programoje!

Lietuvos sveikatos 2014 - 2025 metø programa nu-
stato nacionalinius sveikatinimo veiklos tikslus ir uþdavi-
nius, siekiamus sveikatos lygio rodiklius, kurie bûtini
siekiant ágyvendinti Lietuvos paþangos strategijà ,,Lietuva
2030“. Lietuvos sveikatos programoje iðkeltas 1 stra-
teginis tikslas ir 4 tikslai bei jø uþdaviniai, kuriø ágy-
vendinimo savivaldybëse stebësenai parengtas baigtinis
pagrindiniø rodikliø sàraðas. Já sudaro unifikuoti rodik-
liai, geriausiai apibûdinantys LSP siekinius. Rodikliø
reikðmës leidþia kasmet vertinti rodikliø pokyèiø kryptá
ir aprëptá savivaldybëje, palyginti savivaldybës rodikliø
reikðmes su Lietuvos vidurkiu.

Pagrindinio rodikliø sàraðo analizë ir interpretavimas

Problemiðkiausi visuomenës
sveikatos rodikliai Prienø rajone

Prienø r. sav. ro-
dikliai, kurie lygi-
nami su Lietuvos
vidurkiu, patenka
tarp 10 geriausiø
savivaldybiø:. tikslinës populia-
cijos (proc.) dalis, daly-
vavusi vaikø krûminiø
dantø dengimo silan-
tinëmis medþiagomis
programoje,. ðeimos medicinos
paslaugas teikianèiø
gydytojø skaièius 10 000
gyventojø,. apsilankymø pas
gydytojus skaièius, ten-
kantis 1 gyventojui,. bandymø þudytis
skaièius (X60-X64,
X66-84) 100 000 gyv.,. asmenø, þuvusiø
ar sunkiai suþeistø dël
nelaimingø atsitikimø
darbe, skaièius 10 000
darbingo amþiaus gyv.,. mirtingumas dël
prieþasèiø, susijusiø su
narkotikø vartojimu
100 000 gyv.,. á atmosferà ið sta-
cionariø tarðos ðaltiniø
iðmestø terðalø kiekis,
tenkantis 1 kvadrati-
niam kilometrui (2016
m.).

Rodikliai, patenkantys á grupæ, kurioje situacija yra
patenkinama, lyginant su Lietuvos vidurkiu:. vidutinë tikëtina gyvenimo trukmë;. iðvengiamas mirtingumas;. mirtingumas dël saviþudybiø;. mokyklinio amþiaus vaikø, nesimokanèiø mokyklose, skaièius;. ilgalaikio nedarbo lygis;. mokiniø, gaunanèiø nemokamà maitinimà, mokyklose skaièius;. socialinës paðalpos gavëjø skaièius;. sergamumas tuberkulioze 100 000 gyventojø;. susiþalojimo dël nukritimo atvejø skaièius 65+ m. amþiaus grupëje
10 000 gyventojø;. darbingo amþiaus asmenys, pirmà kartà pripaþinti neágaliais;. sergamumas þarnyno infekcinëmis ligomis;. pësèiøjø mirtingumas dël transporto ávykiø;. transporto ávykiuose patirtø traumø skaièius 100 000 gyventojø;. mirtingumas dël prieþasèiø, susijusiø su alkoholio vartojimu;. nusikalstamos veikos, susijusios su disponavimu narkotinëmis
medþiagomis ir jø kontrabanda (nusikaltimai), 100 000 gyventojø;. kûdikiø, iðimtinai þindytø iki 6 mën. amþiaus, dalis (proc.);. iðvengiamø hospitalizacijø skaièius;. iðvengiamø hospitalizacijø dël diabeto ir jo komplikacijø skaièius;. slaugytojø, tenkanèiø vienam gydytojui, skaièius;. sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze 100 000 gyventojø;. sergamumas ÞIV ir lytiðkai plintanèiomis ligomis;. paaugliø (15 – 17 m.) gimdymø skaièius;. mirtingumo nuo piktybiniø navikø rodiklis;. mirtingumo nuo cerebrovaskuliniø ligø rodiklis;. tikslinës populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi atrankinës mamografinës
patikros dël krûties vëþio finansavimo programoje;. tikslinës populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi gimdos kaklelio piktybiniø
navikø prevenciniø priemoniø, apmokamø ið privalomojo sveikatos draudimo
biudþeto lëðø, finansavimo programoje;. tikslinës populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi storosios þarnos vëþio
ankstyvosios diagnostikos finansavimo programoje.

( N u k e l t a  á  2 p . )

Kvieèiame dalyvauti ankstyvosios
intervencijos programoje

Ankstyvosios intervencijos programa (toliau – Programa) – tai
planingø ir sistemingø priemoniø visuma, skirta eksperimen-
tuojantiems, nereguliariai vartojantiems psichoaktyviàsias medþiagas
nepilnameèiams asmenims nuo 14 m. (vartoja psichoaktyviàsias
medþiagas (iðskyrus tabakà), bet nëra nuo jø priklausomi, taèiau
pasiþymi rizikinga elgsena).

Psichoaktyviøjø medþiagø var-
tojimo ankstyvosios intervencijos
programa yra pagrásta nuostata, kad,
pastebëjus psichoaktyviàsias medþia-
gas vartojantá asmená, svarbu laiku
reaguoti, t.y. pasiûlyti jam anksty-
vosios intervencijos paslaugas, nu-
kreipti dalyvauti ankstyvosios inter-
vencijos programoje. Jei jaunas þmo-
gus vartoja psichoaktyviàsias me-
dþiagas – tai áspëjimas, kad jam reikia
pagalbos formuojant atsakingà po-
þiûrá á minëtø medþiagø vartojimà,

dël to kylanèias neigiamas pasekmes
ir tolesná savo gyvenimà.

Programos tikslinë grupë yra
Prienø rajono nepilnameèiai vaikai
nuo 14 metø, kurie dël psichoakty-
viøjø medþiagø vartojimo pateko á
policijos, teismø, mokyklos ar dar-
bovietës akiratá. Galimi ir tokie pa-
tekimo á ankstyvosios intervencijos
programà bûdai, kaip asmens
sveikatos prieþiûros specialistø

( N u k e l t a  á  2 p . )

Kiekvienais metais Prienø r. sav. visuomenës sveikatos biuras rengia visuomenës sveikatos stebësenos
ataskaità uþ praëjusius metus. 2017 m. Prienø rajono savivaldybës visuomenës sveikatos stebësenos
ataskaita patvirtinta Prienø rajono savivaldybës taryboje 2019 m. vasario 26 d. Nr. T1-59, parengta
vadovaujantis naujai sukurtu savivaldybiø visuomenës sveikatos stebësenos modeliu.

(„ðviesoforo“ kûrimas) atliekamas palyginant praëjusiø
metø Prienø r. sav. rodiklius su Lietuvos vidurkiu.

Rodikliø reikðmës suskirstytos á grupes, pagal kurias
savivaldybës yra vertinamos:

– 10 savivaldybiø, kuriose stebimas rodiklis
atspindi geriausià situacijà, þymimos þalia spalva;

– 10 savivaldybiø, kuriose stebimas rodiklis rodo
prasèiausià situacijà, þymimos raudona spalva;

– likusiø 27 savivaldybiø rodiklio reikðmës
þymimos geltona spalva.

Prienø r. sav. sveikatos rodikliø reikðmës vaizduo-
jamos taikant „ðviesoforo“ principà (nuo geriausiojo þalio,
per geltonà prie blogiausiojo raudono).
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Problemiðkiausi visuomenës
sveikatos rodikliai Prienø rajone

(Atkelta ið 1 p.)

Rodikliai, patenkantys á grupæ, kurioje situacija yra
bloga, lyginant su ðalies vidurkiu:. mirtingumas dël nukritimo (W00–W19) 100 000 gyv.. sergamumas II tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyv.. mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligø (I00–I99) rodiklis
100 000 gyv.. mirtingumas dël atsitiktinio paskendimo (W65–W74
100000 gyv.,. mirtingumas dël transporto ávykiø (V00–V99) 100 000 gyv.,. socialinës rizikos ðeimø skaièius 1000 gyv.,. gyventojø skaièiaus pokytis 1000 gyv.,. mirtingumas dël iðoriniø prieþasèiø (V00-Y98) 100 000 gyv.,. kûdikiø (vaikø iki 1 m. amþiaus) mirtingumas 1000 gyvø
gimusiø kûdikiø,. 1 metø amþiaus vaikø DTP3 (difterijos, stabligës, kokliuðo),
poliomielito ir B tipo Haemophilus influenzae infekcijos vak-
cinos (3 dozës) skiepimo apimtys,. 2 metø amþiaus vaikø MMR1 (tymø, epideminio parotito,
raudonukës vakcina, 1 dozë) skiepijimo apimtys, tikslinës
populiacijos dalis (proc.),. dalyvavusi asmenø, priskirtinø ðirdies ir kraujagysliø ligø
didelës rizikos grupei, atrankos ir prevencijos priemoniø
finansavimo programoje,. vaikø, neturinèiø ëduonies paþeistø, plombuotø ir iðrautø
dantø, dalis (proc.),. gyventojø skaièius, tenkantis vienai licencijai verstis
maþmenine prekyba alkoholiniais gërimais,. gyventojø skaièius, tenkantis vienai licencijai verstis
maþmenine prekyba tabako gaminiais.

Prienø r. sav. didþiausià dëmesá turëtø skirti ðioms trims
sritims, t.y. mirtingumui dël nukritimo (W00–W19), mirtingumui
nuo kraujotakos sistemos ligø (I00-I99) 100 000 gyventojø,
sergamumas II tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyventojø.

Prienø r. sav. visuomenës sveikatos biuro specialistai renka ir
pateikia apibendrintà informacijà apie gyventojø visuomenës
sveikatos bûklæ rajone, iðskirdami problematiðkiausias sritis.
Atsiþvelgiant á pateiktus rezultatus atsakingos institucijos turëtø
parengti rekomendacijas dël tolimesniø veiksmø ir priemoniø
ágyvendinimo. Siekiant geresnës Prienø rajono savivaldybës
gyventojø sveikatos bûklës, maþinant sveikatos netolygumus,
mirtingumà, sergamumà plaèiai paplitusiomis ligomis, neiðven-
giamai bûtinas bendradarbiavimas tarp visø sektoriø.

Kvieèiame dalyvauti ankstyvosios
intervencijos programoje

(Atkelta ið 1 p.)
nukreipimas, jauno asmens arba jo tëvø praðymu ir t.t.

Á programà nepriimami asmenys, turintys
iðreikðtø priklausomybës poþymiø, nes programa
nesusijusi su priklausomybës ligø gydymu, o tik
padeda keisti jaunø asmenø poþiûrá á psichoaktyviøjø
medþiagø vartojimà.

AI programos principai:. Nemoralizuojantis, negàsdinantis ir nesmer-
kiantis poþiûris.. Kritinio màstymo ugdymas, skatinant
atsisakyti psichoaktyviøjø medþiagø vartojimo.. Interaktyvûs metodai bendraamþiø grupëje.. Atvira erdvë kalbëtis, rasti atsakymus ir stip-
rinti motyvacijà pokyèiams.

Programa trunka iki 10 valandø, kuri apima pra-
diná ir baigiamàjá pokalbius, 8 valandø praktinius
uþsiëmimus grupëje.

Programos dalyviø grupë gali bûti sudaryta nuo
6 iki 12 asmenø.

Ankstyvosios intervencijos programà veda
Prienø rajono savivaldybës visuomenës sveikatos ir
Prienø ðvietimo pagalbos tarnybos specialistai.

Paslaugos tikslas – suteikti nepilnameèiams (nuo
14 metø amþiaus), kurie vartoja psichoaktyviàsias
medþiagas, t. y. eksperimentatoriams ir neregu-
liariems psichoaktyviøjø medþiagø vartotojams,
ankstyvosios intervencijos paslaugas ir taip uþkirsti
kelià jauniems asmenims tapti priklausomiems nuo
minëtø medþiagø vartojimo.

Asmuo, ketinantis dalyvauti Programoje sava-
noriðkai arba ápareigotas (teismo ar ne teismo tvarka
administracinio nusiþengimo bylà nagrinëjanti ins-
titucija (pareigûnas) uþ Administraciniø nusiþen-
gimø kodekse numatytus administracinius nusi-
þengimus; savivaldybës administracijos direktorius,
kai savivaldybës Prienø rajono savivaldybës admi-
nistracijos Vaiko gerovës komisijos siûlymu asme-
niui yra skirta vaiko minimalios prieþiûros priemonë
ir kartu ápareigojimas dalyvauti Programoje), regist-
ruojasi pats arba já registruoja jo atstovai pagal ásta-
tymà, atvykæ á Prienø rajono savivaldybës visuo-
menës sveikatos biurà, adresu: Revuonos g. 4,
Prienai. Dël iðsamesnës informacijos praðome
skambinti tel. nr. 8 678 79995.

Ankstyvosios  intervencijos programos temos:. Pradinis pokalbis.. Uþsiëmimas nr. 1 „Susipaþinimas, teisiniai aspektai ir þinios
apie psichoaktyviøjø medþiagø vartojimà“.. Uþsiëmimas nr. 2 „Psichoaktyviøjø medþiagø vartojimo
ypatumai ir priklausomybës vystymasis“.. Uþsiëmimas nr. 3 „Rizikos ir apsauginiai veiksniai“.. Uþsiëmimas nr. 4 „Praktiniai patarimai, kaip keisti
psichoaktyviøjø medþiagø vartojimà, galimybës gauti reikiamà
pagalbà ir paramà“.. Baigiamasis pokalbis.

Dalyvavimas programoje nemokamas ir konfidencialus!

Virðsvoris, taip pat pernelyg maþas kûno svoris kelia
pavojø sveikatai. Svorio augimà ar kritimà lemia labai
daug faktoriø, ne tik fizinio aktyvumo stoka ar persival-
gymas. Prieþastys gali bûti ávairios: miego trûkumas ar
perteklius, paveldimumas, maistiniø medþiagø trûkumas,
sutrikæ hormonai, medikamentai, stresas, depresija ir kt.
Dþiugu, kad  vis daugiau þmoniø domisi  savo sveikata  ir
ieðko bûdø jà pagerinti.

Prienø r. sav. visuomenës sveikatos biuras ávairiomis ak-
cijomis, paskaitomis, renginiais dar labiau siekia atkreipti
gyventojø dëmesá  á savo sveikatà ir teikia sveikatinimo veiklas/
konsultacijas. Visuomenës sveikatos specialistës, vykdanèios
visuomenës sveikatos stiprinimà, visà balandþio mënesá lan-
kësi Prienø  r. Pirminës  sveikatos prieþiûros ástaigose ir teikë
mitybos, fizinio aktyvumo konsultacijas bei atliko indi-
vidualius kûno kompozicijos ávertinimus. Kûno kompozicijos
analizatoriai sukurti sveikesniam gyvenimui – parodo ávairius
kûno kompozicijos duomenis, kuriais remiantis galima siekti
keisti savo gyvenimo bûdà. Pradëjus sveikiau gyventi ðio kûno
kompozicijos analizatoriaus dëka galima stebëti kûno kom-
pozicijos pokyèius ir ávertinti, kokià átakà daro dieta. Galima

Sveikos gyvensenos uþsiëmimai Prienø r. PSPC

sureguliuoti savo fizinio aktyvumo programà stebëdami rau-
menø kieká ir Baziná Metaboliná indeksà. Analizatoriumi ga-
lima nustatyti kûno sudëjimo tipà ir stebëti paþangà já
tobulinant. Dþiugu, kad apsilankymø metu sulaukëme didelio
gyventojø susidomëjimo.

Dëmesys pirmokëliams
Pagal Lietuvos Respublikos vaikø pro-

filaktiniø skiepijimø kalendoriø 6 - 7 metø
amþiuje rekomenduojama pasiskiepyti
keturvalente vakcina nuo difterijos, stab-
ligës, kokliuðo ir poliomielito (DTaP/IPV),
trivalente vakcina nuo tymø, raudonukës

ir epideminio parotito (MMR).
Tymø protrûkis akivaizdþiai parodë,

kaip svarbu, kad kuo daugiau vaikø bûtø
laiku paskiepyta, tada ligos tiesiog negalëtø
iðplisti.

7 metø vaikams reikëtø nepamirðti at-
likti ir tuberkulino mëginá, tai yra patikrinti

vaiko sveikatà dël tuberkuliozës. Atkrei-
piamas dëmesys, kad, siekiant kuo geriau
apsaugoti vaikus nuo ðiø ligø, rekomen-
duojama skiepus ir tyrimà atlikti tà paèià
dienà. Taip sutaupytume tëveliø laiko.

Apsauga mergaitëms
11 metø mergaitëms rekomenduojama

pasiskiepyti nuo þmogaus papilomos viruso
(ÞPV). Skiepijimà sudaro dvi vakcinos
dozës su 6 mënesiø pertrauka. Skiepijimai
atliekami valstybës biudþeto lëðomis, todël
mokëti nereikia.

Nepamirðti ir paaugliai
15 - 16 m. paaugliams rekomenduojama

tik viena vakcina, apsauganti nuo difterijos,
stabligës ir kokliuðo (Tdap). Kadangi per
deðimtá metø vaikø imunitetas ðioms li-
goms jau bus iðblësæs, todël bûtina sustip-
rinanèioji vakcinos dozë.

Pastebëjus, kad vaikui neáskiepyta kokia
nors vakcina, pagal vaikø profilaktiniø
skiepijimø kalendoriuje numatytà grafikà,
ðeimos gydytojas turi sudaryti individualø
skiepijimø planà ir pasirûpinti, kad vaikai
kuo greièiau „pasivytø“ kalendoriø.

Informacijos ðaltinis - Nacionalinis
visuomenës sveikatos centras prie

Sveikatos apsaugos ministerijos Kauno
departamentas

Prieð mokyklà svarbu pasiskiepyti
Nacionalinio visuomenës sveikatos centro prie Sveikatos apsaugos ministerijos

Kauno departamentas primena, kad pavasará prasideda vaiko sveikatos paþymëjimø
iðdavimo sezonas, todël atkreipia dëmesá, kad, kiekvienà kartà iðduodant sveikatos
paþymëjimà, reikia patikrinti ir Skiepijimo paþymëjimà. Mokykloje saugiausiai
jauèiasi paskiepyti vaikai.
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. Niekam ne paslaptis, jog alkoholio var-
tojimas, rûkymas, taip pat ir elektroniniø
cigareèiø, priskiriami prie narkomanijos
formos. Tabakomanija priskiriama prie ypaè
paplitusiø narkomanijos formø. Nenuste-
bintø ir pats faktas, jog ðios medþiagos pagal
ástatymà moksleiviams turëtø bûti nepa-
siekiamos, draudþiamos vartoti. Nëra ne-
kaltos dozës ar kiekio. Kuo anksèiau jau-
nuoliai pradeda vartoti alkoholá ar tabako
gaminius, tuo didesnë rizika tapti priklau-

somiems,
greièiau ið-
ryðkëja al-
koholizmo
poþymiai.
Tarp alko-
holá varto-
janèiø pa-
augliø daþ-
nesni kepe-
nø paþeidi-
mai, kepe-
nø cirozë,
kasos sutri-
kimai, ðir-

VEIKLA PRIENØ R. BENDROJO
LAVINIMO MOKYKLOSE

Vyko paskaitos – praktiniai uþsiëmimai apie tabako bei kitø
psichoaktyviø medþiagø þalà organizmui

Sveikos mitybos uþsiëmimai.  Darþoviø nauda
organizmui – nenugin-
èijama. Jau nuo neat-
menamø laikø þmonës
þinojo, kokias darþoves,
kokiu metø laiku val-
gyti ir naudoti sveikati-
nimo tikslais, kad nerei-
këtø vartoti vaistø ir ap-
sisaugotø nuo ligø. Ðiø
dienø problema – men-
kas darþoviø vartoji-
mas. Rekomenduoja-
ma darþoviø norma per
dienà – 400 g. Deja, bet
dauguma suvartojame
vos 100 - 200 g. Skati-
nant mokinius vartoti
daugiau darþoviø, balandþio 11 d. Prienø „Àþuolo“ pro-
gimnazijos aktø salëje vyko netradicinis renginys „Skanu ir
sveika“. Renginyje dalyvavo prieðmokykliniø grupiø, 1 bei 3
klasiø mokiniai. Renginio tikslas – supaþindinti mokinius su
mûsø kraðtuose auginamø darþoviø ávairove, priminti apie jø
teikiamà naudà sveikatai bei skatinti jø vartojimà. Kiekviena
klasë turëjo paruoðti specialià lentelæ, parengti pristatymà,
supaþindinti su darþovës nauda mûsø organizmui bei pri-
statyti receptà. Ið visø paruoðtø lenteliø buvo sudëliota spal-
vinga darþoviø dëlionë. Renginio metu vyko darþoviø degus-
tacija, mokiniai noriai ragavo ávairias darþoves, bandë ávar-
dyti visø jø pavadinimus. Dþiugu, kad vaikai noriai skanauja
darþoves. Praðome, kad ir tëveliai savo vaikuèiams kasdien
ant stalo patiektø kuo daugiau ðiø spalvotø „vitaminø“..  Sveikos mitybos uþsië-

mimai vyko ir Prienø r. Ið-
lauþo pagrindinëje mokyk-
loje. Visuomenës sveikatos
specialistë, vykdanti sveikatos
prieþiûrà mokykloje, vedë
pamokà – praktiná uþsië-
mimà „Sveikas maistas –
sveikas vaikas“. Uþsiëmimo
metu vaikai atliko praktines
uþduotis apie darþoves, þiû-
rëjo filmukà apie maisto pa-
sirinkimo piramidæ, patys
kirpo, klijavo ir spalvino pi-

ramidæ, gamino salotas ir jas ragavo. Vaikø padarytos pi-
ramidës pakabintos klasës stende. Vaikams áteiktos atmintinës
apie sveikà mitybà.. Prienø miesto lopðelyje – darþelyje „Gintarëlis“ vi-
suomenës sveikatos specialistë, vykdanti sveikatos prieþiûrà
ikimokyklinëse ugdymo ástaigose, vedë sveikos mitybos
pamokëlæ „Maisto piramidë – raktas á sveikà mitybà“
prieðmokyklinës „Pasakoriø“ grupës ugdytiniams. Vaikams
buvo pasakojama apie sveikos mitybos piramidæ ir maisto
produktø paskirstymà joje pagal aukðtus. Aptartos kiekvienos
piramidës dalys ir kokia jø svarba þmogaus organizmui.
Vaikø buvo klausiama, kà labiausiai mëgsta valgyti, kà daþ-
niausiai valgo pusryèiams, kokius produktus pirktø maisto
parduotuvëje. Vi-
suomenës sveika-
tos specialistë vai-
kams paaiðkino,
kad reikia pirkti ne
tik tai, kas patinka,
bet ir sveika.

dies ir kraujagysliø sistemos ligos, inkstø,
ðlapimo takø uþdegiminës ligos. Alko-
holis nepataisomai suardo endokrininæ
sistemà, didina diabeto rizikà. Jeigu rei-
këtø iðvardinti visus narkotiniø medþia-
gø sukeltus padarinius þmogaus sveika-
tai, sàraðas bûtø be galo ilgas ir ðokiruo-
jantis. Nëra „sunkiø“ ar „lengvø“ narkotikø,
visi jie sukelia vienokià ar kitokià priklau-
somybæ ir þaloja sveikatà.

Vyrauja klaidinga informacija, jog
vaikams galima vartoti elektronines ciga-
retes, jos nesukelia priklausomybës, yra
saugios vartoti, rinkoje net galima rasti
elektronines cigaretes pradedantiesiems.
Taip pat manymas, jog silpnas alkoho-
linis gërimas nepadarys jokios þalos, yra
klaidingas. Prienø r. bendrojo lavinimo
mokyklose pamokø, klasës valandëliø
ar pertraukø metu nuolatos rengiami
ávairûs renginiai ar akcijos, siekianèios
atkreipti dëmesá ir informuoti jaunimà
apie narkotikø þalà. Ypaè didelis dë-
mesys buvo skiriamas balandþio mënesá,
visose Prienø r. bendrojo lavinimo mo-
kyklose vyko paskaitos – praktiniai uþ-

siëmimai apie tabako ir kitø psichoaktyviø
medþiagø þalà organizmui. Þinoma, vien
to nepakanka, kadangi labai svarbus ir tëvø
ásitraukimas, kurie geriausiai paþásta savo
vaikà ir atsako uþ jø auklëjimà, formuoja
jo supratimà apie gyvenimo vertybes,
padeda pasirinkti teisingus kelius. Didþioji
dauguma tëvø nesusimàsto apie tai, kur jø
vaikai iðleidþia savo dienpinigius ar tai, jog
jø vaikui gali bûti pasiûlyti „kvaiðalai“.

Asmens higienos uþsiëmimai. Higienos ir kûno ðvaros ágûdþiai formuojasi
ankstyvame vaikø amþiuje. Siekiant priminti vaikams,
o kai kuriuos ir iðmokyti, kaip tinkamai priþiûrëti
dantukus, visuomenës sveikatos specialistë, vykdanti
sveikatos prieþiûrà Prienø r., Ðilavoto pagrindinëje
mokykloje prieðmokyklinio ugdymo grupës vaiku-
èiams vedë praktiná uþsiëmimà „Ðvarûs dantukai – links-
ma ðypsena“. Skambant nuotaikingai muzikai „Dainelë
apie dantukus“, vaikai susidomëjæ klausësi pamokëlës
apie dantukø reikðmæ ir kodël juos reikia tinkamai
priþiûrëti. Dantukø muliaþo dëka kiekvienas vaikas
galëjo praktiðkai atlikti valymo procesà.. Rankas rekomenduojama plauti kaip galima
daþniau. Ir, þinoma, visuomet, kai rankos akivaizdþiai purvinos ar abejojate jø ðvara:
gráþæ ið lauko; prieð valgant; pasinaudojus tualetu; jei lietëte pinigus; kai nusikosëjote ar
nusièiaudëjote; jei glostëte gyvûnus (net ir naminius). Ypaè maþi vaikai daug bendrauja
tarpusavyje, lieèia vienas kità, dalijasi ávairiais daiktais ir þaislais, todël susidaro pa-
lankios sàlygos bakterijoms ir virusams plisti. Visuomenës sveikatos specialistë, vykdanti
sveikatos prieþiûrà Prienø r., Iðlauþo pagrindinëje mokykloje vedë pamokëles – pra-
ktinius uþsiëmimus „Mikrobai ant mano rankø“. Uþsiëmimø metu buvo diskutuojama,
kodël reikia plauti rankas, kas atsitinka, kai jø neplauname. Rankytes taip pat mokësi
plauti ir praktiðkai. Specialios lempos pagalba stebëjo imituojamus „mikrobus“ ant delnø..  Asmens higiena – vienas ið efektyviausiø bûdø apsisaugoti nuo ávairiø ligø. Apie
tinkamus rankø plovimo, veido prausimo, burnos ertmës ir dantø prieþiûros ágûdþius
vertëtø þinoti kiekvienam – taip apsisaugosime patys ir apsaugosime ðalia esanèius. Ðá
mënesá Skriaudþiø pagrindinëje mokykloje 5 - 6 klasiø mokiniams, Prienø miesto lop-
ðeliuose – darþeliuose buvo vestos asmens higienos paskaitos „Esu ðvarus – myliu save“.
Asmens higieninis ugdymas yra bûtinas visapusiðkam paauglio vystymuisi, sveikatos

palaikymui ir stiprinimui. Su mokiniais buvo aptartos
asmens higienos ugdymo kryptys, jø svarbumas. Mokinys
turëtø bûti ágavæs ne tik tam tikrø ágûdþiø, bet ir suprasti,
kodël reikia maudytis ir plauti plaukus, daþnai plauti
rankas, valytis dantis, pûsti nosá á servetëlæ, uþsidengti, kai
kosëja ir èiaudi, pasikeisti apatiná trikotaþà kiekvienà dienà,
ðukuotis, priþiûrëti drabuþius ir avalynæ. Pamaþu ugdomas
mokinio supratimas, jog norint bûti graþiam, pirmiausia
reiðkia bûti ðvariam, tvarkingam, sveikam.

Fizinio aktyvumo
uþsiëmimai.  Visuomenës sveikatos specialistës,

vykdanèios sveikatos prieþiûrà mo-
kykloje siekia skatinti ir mokiniø fiziná
aktyvumà. Balandþio mënesá Prienø r.
Skriaudþiø pagrindinëje mokykloje,
Prienø miesto lopðeliuose - darþeliuose
vyko praktikiniai uþsiëmimai „Sveiko
vaiko kodas – mankðta“. Uþsiëmimus
vedë visuomenës sveikatos specialistë,
vykdanti sveikatos prieþiûrà mokykloje
bei Prienø miesto lopðeliuose – dar-
þeliuose. Mankðtintis vaikams visada yra
smagu, nes á mankðtos  fizinius pratimus
yra átraukti þaidimø, ðokiø elementai.
Uþsiëmimo metu vaikai atliko 40
minuèiø mankðtà, kuri suteikia þvalumo
visai dienai. Vaikø atliekami pratimai
iðjudino visà kûnà, ðiek tiek sustiprino
raumenis, lavino lankstumà, laikysenà,
pusiausvyrà ir koordinacijà, erdvës
suvokimà, gerino ðoklumà, iðtvermæ bei
reakcijà.
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Ðiemet, kaip ir pernai, ið lëktuvø
jaukai su vakcina bus mëtomi bufe-
rinëje zonoje – pasienio teritorijose,
besiribojanèiose su Lenkija ir Bal-
tarusija. Priklausomai nuo oro sà-
lygø, ðá vakcinavimo etapà planuo-
jama baigti geguþës pabaigoje.

Mëtomi jaukai su vakcina atitin-
ka visus saugumo standartus ir ne-
kelia pavojaus nei þmoniø, nei gy-
vûnø sveikatai, taèiau gyventojai, ra-
dæ jaukà, vis vien raginami jo neliesti,
nerinkti ir pan., nes jauko viduje yra
aðtri membrana su vakcina, kuria per
neatsargumà galima susiþeisti. Tokiu
atveju rekomenduojama nusiplauti
rankas, jei reikia, þaizdà dezinfe-
kuoti. Dël tokio kontakto uþsikrësti
pasiutlige þmogui pavojaus nëra –
vakcina yra visiðkai saugi ir patik-
rinta.

Jaukø aptikus prie gyvenamøjø
namø, bûtina apie tai nedelsiant
praneðti Teritorinei valstybinei mais-
to ir veterinarijos tarnybai, kurios
specialistai atvyks juos surinkti.
Pastebëjus, kad jaukà netyèia surado
ir suëdë augintinis, rekomenduo-
jama keletà dienø stebëti jo sveikatos
bûklæ, pasikonsultuoti su veterina-
rijos gydytoju. Naminiams gyvûnams
ðie jaukai nepavojingi, taèiau, jø per-
dozavus, galimos komplikacijos.

„Laukiniø gyvûnø vakcinacija
mûsø ðalyje sistemingai vykdoma
nuo 2006 m., todël pasiutligës atvejø
beveik nebepasitaiko. Taèiau kai-

myninëse ðalyse, pvz., Baltarusijoje,
pasiutligë yra paplitusi ir tarp na-
miniø, ir tarp laukiniø gyvûnø, ir ri-
zika, kad á Lietuvà tokiø uþsikrëtusiø
gyvûnø atkeliaus ið kaimyninës vals-
tybës, yra. Pavyzdþiui, pernai uþfik-
suotas vienas atvejis, kai Ðalèininkø
rajone netoli sienos su Baltarusija
rasta pasiutlige sirgusi nugaiðusi la-
pë. Todël vakcinacijos programa jau
kelerius metus tikslingai vykdoma
maþoje ðalies teritorijoje, t. y. siekiant
iðvengti uþsikrëtusiø gyvûnø pate-
kimo á Lietuvà“, – komentavo
VMVT Gyvûnø sveikatingumo ir
gerovës skyriaus patarëja Kristina
Stakytë.

Vertëtø prisiminti, kad vienin-
telis efektyvus bûdas kovoti su pa-
siutlige – vakcinuoti naminius ir lau-
kinius gyvûnus. Norëdami apsi-
saugoti, gyventojai taip pat turëtø
vengti tiesioginiø kontaktø su be-
namiais ar laukiniais gyvûnais. Visi
ðunø, kaèiø ar ðeðkø ðeimininkai sa-
vo augintinius nuo pasiutligës pri-
valo vakcinuoti kartà per 12 më-
nesiø, arba, jei naudojama ilgo vei-
kimo vakcina, – pagal jos gamintojo
instrukcijas. Vakcinavimà atlikæs
veterinarijos gydytojas á skiepø pa-
þymëjimà arba gyvûno augintinio
pasà turi áraðyti datà ir skiepø ga-
liojimo laikà.

Pasaulio gyvûnø sveikatos orga-
nizacijos duomenimis, kasmet nuo
pasiutligës pasaulyje mirðta daugiau

nei 55 tûkst. þmoniø, daugiausia –
Azijos ir Afrikos þemynuose. Pasku-
tinis mirties atvejis Lietuvoje uþre-
gistruotas 2007 m., kuomet 42 metø
vyrui, keliavusiam po Indijà, ákando
ðuo.

Per 2018 m. dël pasiutligës áta-
rimo Lietuvoje iðtirti 428 mëginiai,
daugiausia lapiø ir usûriniø ðunø (ati-
tinkamai 286 ir 69 gyvûnai). Taip
pat iðtirta 15 ðunø ir 36 katës. Visø
tyrimø rezultatai buvo neigiami.

Prasidëjo pavasarinis laukiniø
gyvûnø vakcinavimas nuo pasiutligës

Nuo balandþio 10 d. Lietuvoje pradedama tradicinë pavasarinë lau-
kiniø gyvûnø vakcinacija nuo pasiutligës. Jau daugiau kaip deðimtmetá
kiekvienà pavasará ir rudená vykdoma vakcinacija padëjo pasiekti, kad
Lietuvoje pasiutligës, iðskyrus pavienius atvejus, nenustatoma, ðia
pavojinga liga neserga nei naminiai, nei laukiniai gyvûnai.

Prienø r. savivaldybës
visuomenës sveikatos

biurui reikalingas
visuomenës sveikatos

specialistas
Darbo pobûdis: teikti vaikø ir

jaunimo sveikatos prieþiûros
paslaugas.

Pareigø pavadinimas: visuo-
menës sveikatos specialistas.

Reikalavimai:. aukðtasis universitetinis
sveikatos mokslø studijø srities ar
kitos mokslo studijø srities baka-
lauro laipsnis ar jam prilygintas
iðsilavinimas;. studijø kryptis: Burnos prie-
þiûra ar visuomenës sveikata;. studijø programa: Burnos hi-
giena ar visuomenës sveikata;. profesinë kvalifikacija: Svei-
katos mokslø bakalauras Burnos
higienistas ar sveikatos mokslø ba-
kalauras, ar kita, reikalavimus
atitinkanti  jam prilyginta,
profesinë kvalifikacija;. iðmanyti LR ástatymus, kitus
teisës aktus, reglamentuojanèius
vaikø sveikatos prieþiûrà, svei-
katos saugà bei stiprinimà, PSO
ir ES strateginio planavimo do-
kumentus vaikø ir paaugliø svei-
katos klausimais;. gebëti valdyti, kaupti, sis-
teminti, apibendrinti informacijà,
rengti iðvadas;. mokëti dirbti Microsoft Of-
fice programiniu paketu;. turëti organizaciniø gebë-
jimø;. sklandþiai dëstyti lietuviø
kalba mintis raðtu ir þodþiu;. vairuoti automobilá.

Darbo krûvis: puse etato.

Uþkreèiamøjø ligø ir AIDS centro (ULAC) medikai primena, kad tymø infekcijos ðaltinis – tik
sergantis þmogus, kuris tymø virusà á aplinkà iðskiria 4 - 5 dienos iki ir 4 dienos po  iðbërimo.
Asmenys, paskiepyti nuo tymø, viruso á aplinkà neiðskiria ir kitø asmenø negali uþkrësti.

Asmenys, skiepyti nuo tymø, neiðskiria viruso á aplinkà

Taip pat ULAC medikai primena moterims, pla-
nuojanèioms nëðtumà ir neþinanèioms, ar buvo skie-
pytos nuo tymø,  ar vaikystëje sirgo ðia infekcine liga,
kreiptis á savo ðeimos gydytojà ir pasitikrinti, ar jos turi
imunitetà prieð tymø infekcijà, o pasiskiepijus – ne
maþiau nei mënesá – nepastoti.

Ilgalaikis imunitetas nuo tymø  susidaro po dviejø
 áskiepytø kombinuotos tymø, epideminio parotito,
raudonukës (MMR) vakcinos doziø.

Kas gali skiepytis tymø vakcina ,,Priorix‘‘ PSDF
biudþeto lëðomis:
• Vaikai, kurie nebuvo paskiepyti dël tam tikrø prieþasèiø
pagal vaikø profilaktiniø skiepijimø kalendoriø.
• Kontaktiniai asmenys, kurie buvo sàlytyje su sergan-
èiuoju tymais, skiepijami viena ,,Priorix‘‘ vakcinos doze.
• Kontaktiniø asmenø sàraðà sudaro visuomenës
sveikatos specialistas, gavæs praneðimà apie tymø ligos
atvejo átarimà.
• Asmuo, þinantis, kad buvo kontakte su serganèiuoju ir
dël tam tikrø prieþasèiø neátrauktas á kontaktiniø asmenø
sàraðà, gali kreiptis á teritoriná visuomenës sveikatos
departamentà.

Savo arba darbdavio lëðomis turëtø pasiskiepyti:
• Asmenys, kurie neþino, ar buvo skiepyti nuo tymø.
• Asmenys, kurie buvo skiepyti viena tymø vakcinos
doze.
• Asmenys, nesirgæ tymais.

Tymai – tai ûminë, itin uþkreèiama infekcija, plin-
tanti oro laðeliniu bûdu bei per kvëpavimo takø
sekretais suterðtas rankas ar kitus aplinkos daiktus.
Pasak Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO), ðiø
metø sausá ið viso uþregistruota 18 112 susirgimø
tymais. Daugiausia susirgimø tymais registruota
Ukrainoje, Kazachstane, Sakartvele, Rumunijoje, 
Prancûzijoje,  Rusijoje, Jungtinëje Karalystëje,
Slovakijoje, Italijoje ir kt.

PSO duomenimis, prieð pradedant vakcinacijà iki
1980 m. pasauliniu mastu, kiekvienais metais buvo
registruojama 2,6 mln. mirèiø. Didþiausias mirðta-
mumas registruojamas jaunesniø nei penkeriø metø
amþiaus vaikø grupëje.

Uþkreèiamøjø ligø ir AIDS centro duomenimis,
uþregistruojami vis nauji tymø atvejai. Ið viso ðiemet
tymais Lietuvoje jau susirgo 488 þmonës.

PARENGË:
Prienø rajono savivaldybës

visuomenës sveikatos biuras
Revuonos g. 4, Prienai
Telefonas/faksas (8 319) 544 27
Mobilusis telefonas 8 678 79 995
El. paðtas prienai.vs.biuras@gmail.com
Internete: http://www.vsbprienai.lt
http://www.facebook.com/prienuvsb/

INFORMACIJÀ RINKO:
Direktorë
Ilona Lenèiauskienë
Mobilusis telefonas 8 678 79 994

Visuomenës sveikatos specialistë, vykdanti
visuomenës sveikatos stebësenà

Birutë Vitkauskaitë
Visuomenës sveikatos specialistë, vykdanti

visuomenës sveikatos stiprinimà
Asta Gataveckienë
Visuomenës sveikatos specialistë
Vesta Stankevièienë

Visuomenës sveikatos specialistai
mokyklose:

Visuomenës sveikatos specialistë, vykdanti
visuomenës sveikatos prieþiûrà mokykloje

Veiveriø Tomo Þilinsko gimnazijoje
Erika Baðinskaitë - Zubrienë

Visuomenës sveikatos specialistë,
vykdanti visuomenës sveikatos prieþiûrà
mokykloje

Jiezno gimnazijoje, „Revuonos“ pa-
grindinëje mokykloje, Pakuonio pagrindinëje
mokykloje

Monika Matusevièienë
Visuomenës sveikatos specialistë, vykdanti

visuomenës sveikatos prieþiûrà mokykloje
Stakliðkiø gimnazijoje
Laima Miliukienë
Visuomenës sveikatos specialistë, vykdanti

visuomenës sveikatos prieþiûrà mokykloje
„Àþuolo“ progimnazijoje, Naujosios Ûtos

pagrindinëje mokykloje
Vaida Lazauskienë

Visuomenës sveikatos specialistë, vykdanti
visuomenës sveikatos prieþiûrà mokykloje

„Þiburio“ gimnazijoje, Ðilavoto pagrin-
dinëje mokykloje

Zinaida Arlauskienë
Visuomenës sveikatos specialistë, vykdanti

visuomenës sveikatos prieþiûrà mokykloje
Skriaudþiø pagrindinëje mokykloje,

lopðelis - darþelis „Gintarëlis“, lopðelis -
darþelis „Saulutë“, lopðelis - darþelis „Pasaka“

Oksana Voronkova
Visuomenës sveikatos specialistë, vykdanti

visuomenës sveikatos prieþiûrà mokykloje
Iðlauþo pagrindinëje mokykloje, Balbie-

riðkio pagrindinëje mokykloje
Rasa Rinkevièienë


