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Parengta bendradarbiaujant su Prieny rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuru

Zmoneés kalba vidutiniskai 120 Zodziy
per minute greiciu.

Imogaus akies vokas yra storiausias i3
visy gyvany.

Vaiky maitinimo Prieny miesto ir rajono
ikimokyklinése ugdymo jstaigose analizé

2017 m. geguiés - birzelio
ménesiais Prieny miesto
ir rajono ikimokyklinése
ugdymo jstaigose vyko
tyrimas, kurio tikslas -
jvertinti vaiky maitinimo
Prieny miesto ir rajono
ikimokyklinio ugdymo
jstaigose praktika bei
apibréiti tobulinimo
galimybes.

Tyrime dalyvavo penkios
ikimokyklinio ugdymo jstai-
gos (dvi Prieny r. ikimoky-
klinio ugdymo jstaigos ir trys
Prieny miesto ikimokyklinio
ugdymo jstaigos). Atliekant
tyrima laikytasi tyrimo eti-
kos principy: anonimiskumo
ir konfidencialumo (jstaigy
pavadinimai neskelbiami,
jiems suteikti Nr.1,2 — Prieny
1. jstaigos, Nr. 3,4,5 — Prieny
miesto jstaigos).

Tyrimo metu buvo verti-
nama jstaigy virtuvés higi-
ena, tam sudaryta anketa,
kuria pildé jstaigy vadovai.

Tyrimo metu analizuota, ar
vaiky maitinimo valgiara$¢iai
tiriamose jstaigose sudaro-
mi pagal rekomenduojamas
paros energijos ir maistiniy
medziagy normas vaikams,
ar maisto paruoSimas ir patie-
kaly jvairumas atitinka vaiky
amziaus ypatumus ir sveikos
mitybos principus bei taisy-
kles. Taip pat buvo vertintos
tiriamy jstaigy vaiky maitini-
mo patalpos, jvertinta, kokios
taisyklés nustatytos tiriamose
istaigose, pvz., dél ranky plo-
vimo, higienos palaikymo.
Ivertinta maisto produkty
saugojimas ir apdorojimas,
indy saugojimas ir virtuveés

MITAI

jrangos priezitira. Taigi api-
bendrinant kokybinio tyrimo
rezultatus galima teigti, kad
tirtose Prieny rajono

o . 100
ugdymo jstaigose di-
desnioji dalis pagrin- 98
diniy higienosreika- g
lavimy yra jgyvendi-
nami. Ypac teigiamai 94
galima vertinti tai, g3
kaip laikomi maisto
produktai, kaip pa-
laikoma indy Svara.
Galima teigti, jog
didesnioji dalis tirty
Prieny rajono ikimo-
kyklinio ugdymo jstaigy sten-
giasi jgyvendinti nustatytus
higienos reikalavimus.

Vertinant tai, ar tyrimo re-
zultatai reikSmingai skiriasi
Prieny rajono ikimokyklinio
ugdymo jstaigose ir Prieny
miesto jstaigose, galima teigti,
jog pagal bendrus visy kriteri-
juivertinimo balus jstaigy vir-
tuvés higienos lygis
mazai kuo skiriasi
(1pav.).

Taip pat buvo
apklausti ir ikimo-
kyklinio ugdymo
jstaigy ugdytiniy
tévai. IS viso ap-
klausta 101 vaiko
tévas ar motina (tik
po viena iS tévy).

Vertinant ikimokyklinéje
ugdymo jstaigoje vaikams
pateikiamo maisto maistin-
guma, klausta apie darzoviy,
baltyminiy, pieno produkty,
visaverciy angliavandeniy,
vandens vartojima, taip pat
apie cukraus, druskos per-
teklinj vartojimg. Klausiant,
kiek vaikai vartoja darzoviy,

Mitas. Riesutai storina. Priesingai - riesutuose labai daug
maistingyjy medziagu ir jie gali bati puikus, SirdZiai naudingas ir
sveikas uzkandis. Nemazai Zmoniy rieSutus is savo raciono isbraukia
stengdamiesi atsikratyti antsvorio, kadangi mano, kad juose esantis
riebaly ir kalorijy kiekis lieknéjimo pastangas pavers niekais. Taciau
riesuty megejai Zino ir dziaugiasi - net vienas riesutas gali padéti

suvaldyti ir antsvorio problema.

|staiga

Gali bati dedami
Per daug milty
Per daug riebiy

Per daug druskos

Per daug cukraus

i§ tévy turimos informacijos
paaiskéjo, kad dazniausiai
vaikai kasdien kelis kartus
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1 pav. Bendras ikimokyk
arba kartg gauna Svieziy dar-
Zoviy ir vaisiy (taip nurodé is

viso 56 proc. apklausty tévy).
Kalbant apie griidines kultt-
ras, tirlamyjy nuomone, vai-
kai ugdymo jstaigose dazniau
gauna vertingus angliavande-
nius negu nevertingus. Tyri-
mo metu tévy buvo paprasyta
jvertinti, kokie yra svarbiausi
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Maistas

o

ke
=

tyjy, taip nemano 23 proc. ap-

klaustyjy).
Taip pat tyrimo metu tévy
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linio ugdymo jstaigy savijvertinimo rezultatas balais .

buvo klausiama apie jy pa-
sitenkinima maitinimo orga-
nizavimu, vaiky atsiliepimus
apie maitinima, suvartojama
maisto kiekj, vandens kiekj,
apie galimybe vaikams at-
sinesti saldumyny, poZiiirio
1 valgymo kulttiros mokyma.

Apibendrinant atliktos tévy
apklausos galima teigti, kad
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vaiky maitinimo triikumai iki-
mokyklinéje ugdymo jstaigo-
je. Apskaiciuoti Siy vertinimy
vidurkiai (2 pav.).

Taigi, tévy nuomone, Sie
vaiky maitinimo tritkumai
pasitaiko ganaretai, kiek daz-
niau minéta tai, jog nepakan-
kama produkty jvairové (taip
mano i$ viso 35 proc. apklaus-

2 pav. Maitinimo trakumy ikimokyklinéje ugdymo jstaigoje vertinimas vidurkiais .

bendras tévy vertinimas vaiky
maitinimo ikimokyklinéje ug-
dymo jstaigoje atzvilgiu yra
gana geras, tévai gerai vertina
tick vaikams tiekiamo maisto
maistinguma, tiek maitinimo
grafika, maisto kiekj ir skonj,
yra patenkinti tuo, kaip ikimo-
kyklingje ugdymo jstaigoje
ugdoma maitinimosi kulttira.

Mitas. Fizinis aktyvumas nereikalingas vyresniame amiiuje - tik
tiems, kurie ,paciame jégy Zydéjime”.

Visai ne. Requliarus fizinis kravis gerina tiek gyvenimo kokybe, tiek
savijauta bet kokio amziaus zmonéms. Net ir senjorams galioja ta pati

taisykle - 30 minuciy per diena.

¥ Lie7uviu negalite paliesti savo alkinés.

2018 m. akcija ,,Pusk
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Lapkricio ménesj Prieny
,Liburio” gimnatzijoje,
Prieny r. I$lauio
pagrindinéje mokykloje,
Prieny r. Stakliskiy
gimnazijoje, Prieny I.
Skriaudiiy pagrindinéje
mokykloje, Prieny r.
Silavoto pagrindinéje
mokykloje, Prieny .
Veiveriy Tomo Zilinsko
gimnatzijoje vyko akcija
,Pusk baliong, o ne
domag!”,

Akcijg organizavo ir vykdé
visuomengs sveikatos speci-

baliong, o ne ﬁmq!“

alistés, vykdancios sveikatos
priezitira mokyklose. Akcijos
metu mokiniams buvo dalina-
mi balionai —jie galéjo iSban-
dyti savo jégas varzydamiesi
baliony ptitimo rungtyje. Ak-
tyviausiai dalyvave ir grei-
Ciausiai iSpute balionus moki-
niai buvo apdovanoti simboli-
némis Prieny r. savivaldybés
visuomeneés sveikatos biuro
dovanélémis. Tadien moki-
niams dar kartg buvo priminta
apie rukymo keliama Zalg ne
tik paciam rukanciajam, bet ir
aplinkiniams.

NEMOKAMOS

SVEIKOS
MITYBOS

Kansullaciy matu
BpArSE Jurma rapirmus su
iy Susijusiug klausimie,

supatindinsime su sveikos
mitybos principais, kartu
iikosime sprendimy, kalp
galstumite maltintls
wenlkiou ir jausts geriau,

BOTIMA ISANKSTINE RECETRACILA

TEL B 678 T9 935

KUR

PRIENY R. SAVIVALDYBES

VISUOMENES SVEIKATOS BIURE

[REVUIOMNOS G & PRIENAI

Mitas. Labai sveika kartais pabadauti ar iSsivalyti organizma.
Kdnas nekaupia kenksmingy medziagy, o jas neutralizuoja, pavercia
nekenksmingais junginiais ir pasalina. Inkstai, kepenys, oda ir
plauciai - visi Sie organai tarnauja kaip organizmo valymo sistema,
todeél papildomai jo valyti nereikia. Badaujant ardomi savi audiniai,
nes kanui reikia gauti energijos iSgyventi. Tokia priemoné ne isvalo,
0 priesingai - badavimo metu prisigamina daug toksiniy medziaqy.
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" Vidutiniskai per metus Zmogqus
susapnuoja 1460 sapnus.

Pamineta Tarptautine
nerukymo dlena

Lapkricio 28 d. Prieny
daugiafunkciame sporto
komplekse (arenoje)
vyko stalo teniso turnyras
1x1,,Laikyk rakete

vietoj cigaretés”, skirtas
Tarptautinei nerikymo
dienai paminéti.

Turnyra organizavo Prieny
rajono savivaldybés visuome-
nés sveikatos biuras. Turnyro
dalyviai bei renginio Zitirovai
galéjo pasikonsultuoti sveikos
gyvensenos klausimais, pasi-
matuoti arterinj kraujo spaudi-
ma, suzinoti savo kiino mase
irkiino riebaly procentinj kie-
kj, pasitikrinti savo sveikatos

Zinias dalyvaudami viktorino-
je ir laiméti Prieny r. savival-
dybés visuomenés sveikatos
biuro jsteigtus suvenyrus.

Turnyre susirungg stalo te-
nisininkai. Po ilgy ir atkakliy
varzyby paaiskéjo, jog 1x1
turnyre geriausiai pasirodé ir
pirmaja vieta uzéme Renatas
Preiksa. Antroji vieta atiteko
Gintautui Baltrimui, o trecig-
ja prizine vietg uzémé Kestu-
tis Vilkisius.

Prieny rajono savivaldybés
visuomengs sveikatos biuras
dékoja vyr. teiséjui ir rengi-
nio vedéjui Linui Zilevi¢iui
ir visiems dalyviams.
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LEKTORE,
: POKYCIUY IR
' STRESO VALDYMO
EKSPERTE

RITA REGALE

PASKAITA

,JAUSKIMES GERIAU

SEIMOJE, VEIKLOJE,

APLINKOJE!

PRIENY R. SAVIVALDYBES

VISUOMENES SVEIKATOS BIURO SALEJE

(REVUONOS G. 4, PRIENAI)

Prieny rajono gyventojy demografiniy

Ketvirtis Zmogaus kauly yra pédose.

duomeny apZzvalga

Per pastaruosius ketverius
metus gyventojy skaicius
maiéjo visoje Salyje, ne
iSimtis ir Prieny rajonas.
Pagal 2017 m. duomenis
Prieny rajono savivaldybéje
gyveno 27121 asmuo, 0 2018
m. - 26492 asmenys. Pagal
lytj Prieny rajone moterys
sudaro didesne gyventojy
dal.

2017 m. duomenimis, Prieny
rajone pagal gyvenama vietove,
didesné dalis gyventojy gyveno
kaime (63,6 proc.) negu mies-
te (Prienuose, Jiezne — 36,39
proc.), o Lietuvoje — miestuo-
se (67,09 proc.). Prieny rajone
2017 m. didziausig gyventojy
dalj sudaré darbingo amziaus
zmonés, vaiky (017 m. am-
Ziaus) buvo maziau nei vyres-
nio amziaus (65 m. ir vyres-
niy) Zmoniy (atitinkamai 16,64
proc. ir 35,47 proc.). Pagal gy-
ventojy senéjimo indeksa Prie-
nyrajonas gali buti priskiriamas
demografiskai senam regionui,
kaip ir Lietuva.

Higienos instituto Sveikatos
informacijos centro duomeni-
mis, vidutiné tikétina gyvenimo
trukmé (toliau VGT) Lietuvoje
per trejus metus ilgéjo (2015m.
-74,51m., 2016 m.— 74,9 m.,
2017 m.—75,7 m.). Prieny ra-
jone VGT vidurkis buvo trum-
pesnis negu bendras Lietuvos
gyventojy.

Natiiralus gyventojy prie-
augis (skirtumas tarp gyvy gi-
musiyjy ir mirusiyjy skaiciaus)
Prieny rajone per pastaruosius
penkerius metus isliko panaSus
irneigiamas. Lyginant Lietuvos
ir Kauno apskrities duomenis,
prieaugis panasus, taciau taip
pat neigiamas. 2017 m. Prieny
rajone natiiralus gyventojy prie-
augio rodiklis buvo 2,55 karto
mazesnis uz Lietuvos.

Prieny rajone, kaip ir visoje
Lietuvoje, nuo 2015 m. stebi-
ma gimstamumo rodiklio ma-

15000

rodiklis didéjo. Prie-
ny rajone 20152017
m. laikotarpiu gims-

tamumo rodiklis su- i x40
mazéjo 0,84 karto, o % i
lyginant su Lietuva § i _—

—1,2 karto. o)
Apibendrinant gali- -

ma pasakyti, jog Prie-

nyrajonestebimapo- "

puliacijos mazéjimo
tendencija. Prieny ra-
jono gyventojy vidu-
tiné tikétina gyveni-
mo trukmé trumpesné
nei bendra Lietuvos
gyventojy. Prieny ra- |
jone, kaip ir Salyje,
nattiralus gyventojy
prieaugis ir gimsta-
mumas per 2008—
2017 m. laikotarpj
didgjo.

14500

Garsiausias kada nors girdétas
knarkimas buvo 875 decibely.
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1 pav. Prieny rajono gyventojy skaitius pagal lytj 20152018 m. .

B0-17 mety ambiaws
gywentojy dalis, %

w1844 mety ambiaus
pywentojy dalis, %

B 45 64 mety amliaus
gyventojy dalis, %

BG5S mely amiiaus ir wresniy
gywentojy dalis, %

B 75 mely amiiaus i wresniy
gyventojy dalis, %

2 pav. Prieny rajono gyventojy pasiskirstymas pagal amziaus grupes (proc.) 2017 m. .

1000-¢iui gyventojy
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3 pav. NaturaIaus gyventojy prieaugio rodiklio dinamika Lietuvoje, l
Kauno apskrityje ir Prieny rajone 2008-2017 m.
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1000-¢&iui gyventojy tenka gimusiy

REIKALINGA ISANKSTINE REGISTRACIJA:
(8319) 544 27, PRIENALVS.BIURAS@GMAIL.COM

3 RENGINYS BUS FOTOGRAFUOJAMAS

MITAI

Mitas. Sepetéliu reikia valyti tik dantis.

Reikia nepamirsti ir apie liezuvio pavirsiy, nes ¢ia gali kauptis
bakterijos, sukeliancios nemalony burnos kvapa. Taigi liezuvio, kuris,
kaip ir Zmogaus pirstai, turi unikaly atspauda, nugaréle patariama
papildomai nuvalyti po danty valymo.

7&jimo tendencija, nors pries 0
tai nuo 2013 m. gimstamumo

Mitas. Cigarai yra Svaresnis produktas nei cigaretés, todél
juos rakyti sveikiau.

Rukant cigarus nikotino, pagrindinés kenksmingos medziagos,
gaunama iki 20 karty daugiau, nei rikant cigarete.

—4—Listuva
—B—Kauno apskr,

—&—Prienyr.

4 pav. Gimstamumo rodiklio dinamika Lietuvoje, Kauno apskrityje l
ir Prieny rajone 2008-2017 m.

2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017

Mitas. Epilepsija sergantis asmuo negali dirbti, mokytis, kurti
Seimos, turéti vaiky.

Sergantieji epilepsija, kaip ir visi kiti, gali turéti Seimg, vaiky, dirbti

ir mokytis. Tiesa, yra iSimciy - patiriantiems daznus epilepsijos
priepuolius mokytis ir dirbti yra sunku.
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piramideé
Pastaraisiais
desimtmeciais vaiky
bei paaugliy pramogy
ir laisvalaikio pobidis
pasikeité - tapo daug
pasyvesnis.

Vaikai, kurie daug laiko
praleidzia prie televizoriaus,
skaitydami, mokydamiesi,
zaisdami kompiuterinius Zai-
dimus ar ,,maigydami* savo
mobilyjj telefona, rizikuoja

Jei zmogus po didelio fizinio krdvio
netenka dalies savo kino mases, tai
numesta svorj sudaro ne riebalai, 0
bitent vanduo.

Parengta fizinio aktyvumo

nutukti, turéti padidéjusj ar-
terinj kraujo spaudima, daz-
niau patirti kaklo ir juosmens
skausmus ar kitus funkcinius
negalavimus.

Piramid¢je labai trumpai ir
vaizdziai pateiktos bendro-
sios fizinio aktyvumo reko-
mendacijos praktiniy pavyz-
dziy pavidalu, kaip manks-
tintis, kad biity pasiektas re-
komenduojamas fizinio akty-
vumo lygis.

Teigiama fizinio aktyvumo

iF

patirtis vaikystéje padeda su-
kurti tvirtus sveiko ir produk-
tyvaus gyvenimo ateityje pa-
grindus. Reguliari fiziné vei-
kla skatina kauly ir raumeny
augima, padeda sukurti tinka-
ma laikyseng, lavina judesiy
koordinacija ir pusiausvyrs,
stiprina Sirdies ir kraujagys-

liy sistema, teigiamai veikia :

kvépavimo sistema, virskini-
mo sistemos darba. Be to, di-
dina pasitikéjima savimi bei
gerina savigarba.

FIZINIO AKTYVUMO PIRAMIDE

& Protingy Zmoniy plauky sandaroje
= daugiau cinko ir vario.

Epilepsija serga apie 1 proc. Lietuvos
gyventojy.

KAIP SAUGIAI ELGTIS ANT LEDO?
_..M%%‘éié:“ & “‘é‘"
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TVIRTO LEDO STORIS: J

fyk

v
= a m -
m ¢ E .
: ﬂ “ NEPALIK VAIKY ANT
== o LEDO BE PRIEZIOROS
>/ cm >12cm
4 ATMINK - PRIE KRANTO -
APLENK LEDAS PLONESNIS
VIETAS, e
UZNESTAS P a
SNIEGU - I
v < EIDAMAS GRUPEIE,
LAIKYKIS ATSTUMO
Meanarennansnnnnny "

NESKIS LAZDA IR TIKRINK
LEDO TVIRTUMA

KA DARYTI JLOZUS?

JLOZES ROPSKIS | TA
PUSE, 15 KURIOS ATEJAI

ANT LEDO UZSLINK
PLACIAI ISTIESES RANKAS

SLIAUZK KUO TOLIAU
KRUTINE, PAMAZU UZKELK
VIENA KOJA, PASKIAU KITA

NEBANDYK ISKART STOTIS,

PO 60 MIN.:

ar fedutiais, futbotas, krepdinis,

tenisas, kovos menal, kino kulliros

MITAI

Mitas. Jei i$ burnos sklinda blogas kvapas, vadinasi, Zmogus
nevalo danty. I$ burnos blogas kvapas gali sklisti dél jvairiy
priezasCiy - dél éduonies pazeisty danty, netinkamy mitybos jprociy,
uzdegimo burnos ertmeje, sutrikusio virskinimo ar apskritai dél ligos ir
pan. Siuo atveju labai svarbu kreiptis j odontologa. Jei, pasalinus visas
galimas priezastis, blogas kvapas i$ burnos toliau sklis, odontologas
rekomenduos jums apsilankyti pas atitinkama specialista.

AEROBINE VEIKLA
BENT 5 KARTUS PER SAVAITE

greitas éfimas ar bégimas, fygial, slidingjimas,
tiuadimas, valiavimas dviraciu, paspirtuku

kvadratas, plaukimas, Sokiai, aerobika,
pamakos, fizihal aktyvios pertraukes ir kL

TAI DARYK TIK PASIEKES
KRANTA

_KAIP ELGTIS
ZUKLAVIETEJE?

@,\"“R

JLOZUS ZMOGUI,
SKAMBINK 112

PRIE EKETES KRASTO
ARTINKIS ATSARGIAI

ILUZUSIAM ISTIESK PAGAL,
LENTA, VIRVE AR KT.

r s
POLEDINES ZUKLES MEGEJAMS BUTINA TURETI:

“® H <

GELBEJIMOSI
LIEMENE

VIRVE 5U

SVARELIAIS SRS

PAVOJINGA KURENTI LAUZA
IR GREZTI DAUG EKECIY

Mitas. Sloga - neuikreciama liga ir dainiausiai praeina
greitai, be jokiy medikamentiniy priemoniy. Sloga yra oro
aseline infekcija, nosies gleivines uzdegimas. Tikriausiai daugelis
iS masy bent kartg gyvenime patyréme t3 jausmg, kai kita diena,
pabendravus su kolega ar bendramoksliu, kuris sloguoja, ir patys
imame sloguoti. Daznas i5 masy net nesiimame jokiy gydymo
priemoniy, kol sloga nepradeda varveti it upelis.

arybeliu.

Mitas. Skolinant batus ar Slepetes artimiesiems nagy
grybeliu uisikrésti nejmanoma.
Skolindami avalyne, ranksluoscius ar plausines galite apsikrésti nagy
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Ministry padékos uz aktyvig veiklg sveikatg stiprinanioms mokyklom

Lapkricio 29 d.

Il nacionalinés
mokslinés-praktinés
konferencijos ,Vaiky
sveikatos stiprinimas.
Nuveikti darbai ir nauji
issukiai” metu Prieny
,~Aiuolo” progimnatzijos
bendruomenei ir
Balbieriskio pagrindinés
mokyklos bendruomenei
buvo jteikti sveikatos
apsaugos ministro
Aurelijaus Verygos ir
Svietimo ir mokslo
ministrés Jurgitos
Petrauskienés padékos
rastai ui aktyvy
dalyvavima sveikata
stiprinanciy mokykly
tinkle.

Labai dziugu, kad Prieny
»AZuolo* progimnazija ir Bal-
bieriskio pagrindiné mokykla,
puoselédamos sveika gyven-
seng, atveria duris ] sveikes-
nj gyvenima ne tik jaunajai
kartai, bet ir visai mokyklos
bendruomenei, o savo kilniais
vykdomais darbais sékmingai
prisideda prie ateities Lietuvos

ktirimo.

Balbieriskio pagrindinés
mokyklos bendruomené vie-
na i§ pirmyjy rajone jsijungé
i sveikatg stiprinan¢iy mo-
kykly tinkla ,,Sveika moky-
kla“. Jau 2000 metais vykdé
programa ,,Sveikas vaikas
sveikoje aplinkoje™ — orga-
nizavo rajonines konferenci-
jas sveikatingumo ugdymo
temomis, dalyvavo teminése
sveiko maisto Sventése rajo-
ne ir respublikinése sveikuoliy
$ventése Palangoje. Nuo 2014
mety Balbieriskio pagrindiné
mokykla sveikatg stiprinan-
¢iy mokykly tinkle ,,Sveika
mokykla®“ vykdo programa
,Laimingas zmogus sveikoje
mokykloje*.

Prieny ,,AZuolo™ progimna-
zija sveikata stiprinan¢iy mo-
kykly tinklo veiklose dalyvau-
januo 2013 mety. Per §j laiko-
tarpj igyvendino 5 m. veiklos
programa ,,Sveiko gyvenimo
kelyje* ir ne karta gavo padé-
kas 1§ respublikinio sveikatg
stiprinan¢iy mokykly tinklo

koordinacinio centro uz ko-
kybiska veikly organizavima.
Nuo 2018 m. mety jgyvendi-
na ilgalaik¢ programa (2018—
2022 m.) ,,Renkuosi gyventi
sveikai“. Jgyvendindama §ig

programa, progimnazija plé-
toja ir gilina integruoty, visa
apimanciy sveikatos stiprini-
mo veikly sistemg mokyklo-
je, skatinancig visos mokyklos
bendruomenés poreikj gyventi

sveikiau ir sudarancig sglygas
Siam poreikiui tenkinti. Orga-
nizuojamas $ios krypties vei-
klas dar pajvairina ir sustipri-
na ,,Azuolo™ progimnazijoje
vykdomas ,,Erasmus‘+ tar-
pmokyklinés strateginés par-
tnerystés projektas ,,Jauni eu-
ropieciai — aktyvis ir sveiki
(,, Young Europeans Active
and Healthy — Y.E.A.H.*) kar-
tu su partnerémis mokyklomis
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i§ Lenkijos, Ispanijos, Portu-
galijos, Latvijos ir Rumuni-
jos. Sportiniy veikly, fizinio
aktyvumo, sveikos gyvense-
nos populiarinimas mokyklo-
je, vykdant sveikatg stiprinan-
¢iy mokykly tinklo veiklas ir
jas integruojant j ,,Erasmus+*
projekto vykdyma, — puiki ga-
limybé tiesiogiai jtraukti mo-
kinius, juos aktyvinti, plésti
ju Zinias ir paveikiai formuoti
teisingg pozitirj j sveikg gy-
venimo biida, skatinti riipi-
nimgsi savo sveikata, taip pat
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apsikeisti darbo patirtimis ir
mokytis vieniems i$ kity eu-
ropiniame lygmenyje.
Didelis aciu Prieny ,,Azuo-
lo* progimnazijos ir Balbie-
riskio pagrindinés mokyklos
bendruomenéms, kad riipina-
tés visos mokyklos bendruo-
menés sveikata bei gerove
ir nelaukiate lyderiy, o patys
esate lyderiai vaiky sveikatos
stiprinio srityje. Linkime Jums
nebléstancios energijos, pui-
kiy idéjy, kirybiskumo ir tiké-
jimo savo darby prasme.

INFORMACIJA tévams arba vaiko atstovams
pagal jstatyma, kur kreiptis pagalbos Prieny rajono
savivaldybéje, jei vaikas vartoja alkoholj ar narkotikus

Jei jaunuoliai pradeda
eksperimentuoti /

nereguliariai vartoti alkoholj

Vienas i$ tokios pagalbos

bady - $iy jaunuoliy

dalyvavimas Ankstyvosios

’0

SIRDIES IR
KRAUJAGYSLIY LIGY

RIZIKOS GRUPIUY
ASMENIMS

SVEIKATOS
STIPRINIMO
PROCRAMA

? Programoje

gali dalyvauti 40-65 m.
amziaus asmenys, esantys

Sirdies ir kraujagysliy ligy ir
cukrinio diabeto rizikos grupéje
ARBA bet kokio amziaus suauge
asmenys, pagal sveikatos bukle
priskirtini rizikos grupés asmenims.

ar narkotikus - tai signalas,
kad jiems reikia pagalbos
atsisakant minéty medziagy
vartojimo, ugdant atsakinga
poZzilrj j neigiamas
vartojimo pasekmes ir
uzkertant kelig
priklausomybés nuo
alkoholio ar narkotiky
vystymuisi.

intervencijos programoje.
Si programa vykdoma
vadovaujantis Lietuvos
Respublikos sveikatos
apsaugos ministro jsakymu
Nr.V-60 / V-39 ,Dél
ankstyvosios intervencijos
programos vykdymo
tvarkos apraso
patvirtinimo”.

© Dalyvavimas programoje yra

SAVANORISKAS ir NEMOKAMAS.
Norintys dalyvauti programoje, pirmiausia
turi kreiptis j savo Seimos gydytoja. Jeigu
asmuo sutinka dalyvauti programoje,
Seimos gydytojas jtraukia j asmeny,
sutinkanéiy dalyvauti programoje, sarasa.
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PROGRAMOS DALYVIAI BUS
SUPAZINDINTI SU:

@ Sveika gyvensena, jos reikdme létiniy
neinfekciniy ligy prevencijai.
Dalyvavimas programoje yra @ Sirdies ir kraujagysliy ligy, cukrinio diabeto
. rizikos veiksniais, komplikacijomis, sveikatos
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Revuonos g. 4, Prienai. prevencijai.
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. . . tel. (8319) 54 427, cukrinio diabeto atsiradimui. Streso valdymu.
pagalbos tarnybos ir Prieny rajono . N . . a
A o R . el. pastu prienai.vs.biuras@gmail.com. Uzsiémimai vyks:
savwaldybes visuomenés sveikatos Prieny rajono savivaldybés visuomenés
biuro specialistai. sveikatos biure, Revuonos g. 4, Prienai. =
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Prieny rajono savivaldybés mobilusis telefonas 8 678 79 994, Visuomenes sveikatos specialiste . =
VISUOMENES SVEIKATOS BIURAS Visuomenes sveikatos specialisté, vykdanti Vaida Lazauskiené ".I - ’
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i Internete :http://www.vsbprienai

: : visuomenés sveikatos stiprinima Erika Basinskaité-Zubriené . . Priedas iseina antrajj menesio Sestadien;
i http://www.facebook.com/prienuvsb/
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