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Jau antrg karta Prieny
rajone vykusiuose
»Sveikiausios jmonés /
jstaigos 2018 rinkimuose
dalyvavo 7 jstaigos (Prieny
rajono savivaldybés
socialiniy paslaugy
centras, VSDF valdybos
Alytaus skyriaus Klienty
aptarnavimo skyriaus
Prieny poskyris, UAB
Prieny buty ukis”, UAB
»Scapa Baltic”, Prieny
rajono savivaldybé, Prieny
globos namai ir Prieny r.
policijos komisariatas).

Konkursg organizavo Prie-
ny rajono savivaldybés vi-
suomenés sveikatos biuras,
partneris — Prieny rajono sa-
vivaldybé. Visuomenés svei-
katos biuro specialistai atvyke
] jstaigg atliko kraujospiidzio
matavimus bei kiino kom-
pozicijos analiz¢, konsulta-
vo sveikos gyvensenos ir kt.
klausimais.

Konkurso nugalétojus rinko
Prieny rajono savivaldybés vi-
suomenés sveikatos biuro su-
daryta komisija. Renkant svei-
kiausig jstaigg buvo atsizvelg-
ta ] Siuos kriterijus: sveikatos
patikrinimuose dalyvavusiy
jstaigos darbuotojy procen-
ting dalj, jstaigos darbuotojy
sveikatos patikrinimy anali-
z¢és rezultatus (kraujospudzio
matavimo ir kiino kompozici-

MITAI

Parengta bendradarbiaujant su Prieny rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuru

Susiraukdamas Zmogqus naudoja
vidutiniskai 43 raumenis.

jos analizés) ir jstaigos indélj ]
darbuotojy sveikatinima.

2018 mety sveikiausia js-
taiga tapo Prieny rajono sa-
vivaldybés socialiniy paslau-
gy centras. [staigos sékme Ié-
mé geri tyrimy rezultatai ir js-
taigos darbuotojy aktyvumas.
Prieny krasto muggs ir sporto
Sventés,,Rudens spalvos* me-
tu Prieny r. savivaldybés me-
ras Alvydas Vaicekauskas su
Visuomengés sveikatos biuro
direktore Ilona Lenciauskiene
jteiké apdovanojimus:

I vietos nugalétojui Prieny
rajono savivaldybés socialiniy
paslaugy centrui — Prieny rajo-
no savivaldybés jsteigtus pri-
zus: atminimo lentelg ,,Svei-
kiausia jstaiga 2018, 100 eury
vertés dovany kortele, Prieny
krasto albumg ir diploma.

IT vietos nugalétojams
VSDF valdybos Alytaus sky-
riaus Klienty aptarnavimo
skyriaus Prieny poskyriui

Mitas. Jei mesiu rakyti, patirsiu daug atpratimo kanciy.
Fizinis atpratimas nuo nikotino nesukelia realaus skausmo.

Tikroji kancia vyksta ,mintyse”ir ja sukelia abejones. Dazniausiai
isivaizduojama, kad metimas rokyti yra auka, dél ko aplanko jtampa

bei jausmas, kad kazko netenki.

— Prieny rajono savivaldybés
Isteigtus prizus: 50 eury vertés
dovany kortele, Prieny krasto
albuma ir diploma.

III vietos nugalétojams
UAB ,,Prieny buty ikis“ —
Visuomenés sveikatos biuro
atminimo dovanéles, Prieny
krasto albuma ir diplomg. Taip

pat nebuvo pamirstos ir visos ;
i kuriais skatins rapintis

kitos dalyvavusios jstaigos,
joms buvo jteiktos padékos,
Prieny krasto albumai ir atmi-
nimo dovanglés.

Prieny rajono savivaldybés
visuomengés sveikatos biuras
dékoja konkurso partneriui
— Prieny rajono savivaldybei,
taip pat visoms konkurse da-
lyvavusioms jstaigoms. Tiki-

metais leis pritraukti dar dau-
giau jmoniy / jstaigy, kurios
norés tapti ,,sveikiausiomis®.
Juk tai puiki proga pasikon-
sultuoti ir pasitikrinti sveikatg
darbo vietoje.

Kasdiené bent 20 min. manksta
- padidina laimés jausma 10-20 proc.

Y

;‘!

Laimingi Zmones apie 70 proc. daugiau
bendrauja su artimaisiais, draugais.

. Pasitarimas ,,Vaiky maitinimo

organizavimo naujovés ugdymo jstaigose”

Prieny rajono
savivaldybés visuomenés
sveikatos biuras,
bendradarbiaudamas su

 Prieny r. valstybine maisto

ir veterinarijos tarnyba,

; $. m. rugséjo 21d. Prieny
¢ kultaros ir laisvalaikio

centre surengé pasitarima
,Vaiky maitinimo
organizavimo naujovés

ugdymo jstaigose”.
Pasitarime dalyvavo Prieny
r. savivaldybés ikimokykliniy
ir bendrojo ugdymo jstaigy
vadovai. Pasitarimo tikslas —
supazindinti ugdymo jstaigy
vadovus su vaiky maitinimo
organizavimo tvarkos ugdymo
Istaigose pasikeitimais.
Prieny valstybinés maisto
ir veterinarijos tarnybos vy-

riausioji specialisté maisto
produkty inspektoré Ausra
Valaikien¢ visg pasikeitusig
tvarka pristaté savo pranesi-
me. Visuomenés sveikatos
biuro specialisté supazindino
su mokyklose dirbanciy vi-
suomenés sveikatos priezitiros
specialisty funkcijomis. Dis-
kusijos metu buvo aptariami
iSkile klausimai.

Vaikai bus skatinami rupintis savo burnos

sveikata

Spalio ménesj visiems

i Lietuvos pirmokams
i visuomenés sveikatos

specialistai jteiks plakaty
ir lipduky komplektus,

burnos sveikata ir tinkamai
valytis dantis - du kartus
per dieng ne matiau
kaip po 2 minutes. Tokia
akcijq inicijuoja Sveikatos
apsaugos ministerija ir
Lietuvos Respublikos
odontology ramai.
Puoseléjant burnos sveikatg

. L oo T | kiekvienoZmogaus asmeninis in-
més, kad Sie rinkimai kitais 5

délis yra labai svarbus, nes dvie-
Jy labiausiai pasaulyje paplitusiy

i burnos ligy — danty éduonies ir

periodontito—atsiradimas didzig-
ja dalimi yra nulemtas miisy elg-
senos, t. y. burmos higienos jgi-
dziy, mitybos pobtidzio, zalingy
jprociy ir pan.

Pasak laikinai Sveikatos ap-
saugos ministerijos kanclerio
funkcijas vykdancios Slaugos
koordinavimo skyriaus vedéjos

Odetos Vitkiinienés, labai svar-
! bu, kad vaikai jau nuo mazy

dieny jprasty reguliariai valytis

i dantis ir rpintis burnos svei-

kata. Siuos jgiidzius jiems jgyt
turéty padeéti tévai, nes tik tokiu

Mitas. Atsisakius pusry¢iy arba piety, ,sutaupoma” kalorijy
vakarui. Rezimas ir teisingas maisto pasiskirstymas - be galo
svarbu. Pirmuoju atveju, t. y. atsisakant pusryciy, po keliy valandy
norisi saldumyny ar saldZios kavos, traksta energijos. Visa likusia
diena sukamés gliukozés ir insulino spiraléje ir norime greitai
pasisavinamy angliavandeniy: miltiniy gaminiy, saldumyny,

picos, baltos duonos sumustiniy.

blidu galima iSvengti rimty bur-
nos sveikatos ligy.

,,Qydytojy odontology teigi-
mu, daugeliui moksleiviy tritks-
taburnos higienos jgiidziy. Todél
raginame visus tévelius atkreipti
démesj ir padéti vaikams iSsiug-
dyti jprocius reguliariai valytis
dantis, periodiskai apsilankyti pas
gydytoja odontologa. Laiku pasi-
ripinus prevencija galima uzkirs-
ti kelig rimtoms burnos ligoms®,
—sako O. Vitkiinieng.

Kaip teigia Lietuvos Respu-
blikos odontology rimy tarybos
pirmininkas Alvydas Seikus, re-
miantis epidemiologiniy tyrimy
duomenimis, 2010 m. Lietuvoje
danty éduonies paplitimas tarp 12
mety vaiky sieké 85 proc., tarp 6
mety vaiky, lankanéiy ikimoky-
klinio ugdymo jstaigas — net 82
proc. (palyginimui: Norvegijo-
je —tik 5 proc.) Vertinant pagal
Siuos burnos sveikatg atspindin-
¢ius rodiklius, muisy Salies iki-
mokyklinio ir mokyklinio am-
ziaus vaikai smarkiai atsilieka
nuo kity Europos Sajungos Saliy
bendraamziy.

,»,Jodél miisy bendras projek-
tas skirtas stiprinti vaiky danty
valymo jgiidzius. Plakatas yra
skirtas ménesiui, jame — 62 dan-
tukai, kuriuos, ryte ir vakare issi-

valius dantis, reikia uzklijuoti ati-
tinkamais lipdukais. Psichologai
teigia, kad vaikui iSugdyti bet ko-
ki pozitywy jprotj kaip tik reikia
ménesio. Plakatas bus naudingas
ne tik vaikams — jame taip pat
pateikiama naudinga informaci-
jatévams apie vaikuciy dantuky
priezifirg"“, — sako $io projekto
iniciatorius A. Seikus.

Pasak Lietuvos Respublikos
odontology rimy tarybos pirmi-
ninko, ,,Sveikos Sypsenos paza-
das"—tai ne tik vaikuciy pazadas
atsakingai valytis dantukus. Tai
ir odontology pazadas auginti
vaiky kartas be danty éduonies,
ir tévy pazadas rlipintis vaiky
dantukais.

Siekiant sumazinti Lietuvos
gyventojy burnos ligy paplitima
ir intensyvuma taikant individu-
alios, tiksliniy grupiy ir visuo-
meninés profilaktikos priemones
bei optimizuojant odontologi-
nés sveikatos priezitiros sistema
Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministras patvirtino
Nacionaling burnos sveikatos
2016-2020 mety programa, ku-
rios priemonés yra sékmingai
igyvendinamos.

Lietuvos Respublikos

sveikatos apsaugos
ministerijos informacija

Mitas. Diiovinty vaisiy, rieSuty suvartojamo kiekio riboti
nereikia, nes jie nekenkia sveikatai.

DZiovintuose vaisiuose daug cukraus, todél juos pries vartojant
batina kelias valandas mirkyti, tuomet daug cukraus liks
vandenyje. RieSutuose daug riebaly, todél juos reikia vartoti
saikingai. Per dieng suvalgyti ne daugiau kaip 5-6 rieSutus.
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Elektroninés cigaretés
ypac patrauklios

vaikams ir paaugliams,
dar nebandiiusiems
tabako cigareciy, o dél
elektroniniy cigareciy
riakymo atsirandancios
priklausomybés gali bati
pereinama prie tabako
cigareciy rakymo arba kity
psichoaktyviyjy mediiagy
vartojimo.

Vaikai viliojami blizgiomis
pakuotémis, pamégtais $o-
kolado, karamelés, apelsino
skoniais; bekvapés, bedtimés
— ,tévai nesuuos® ir atrodo
kaip tikros — saugus ir skanus
budas riikyti sparciai vilioja
ne tik jau rikancius, bet ir iki
Siol nedrjsusius to padaryti
paauglius.

Sparc¢iai plintant elektroni-
néms cigaretéms, visuome-
né turéty nepasitikéti sklei-
dziama prieStaringa, tyrimais
nepagrista informacija, ir at-
sizvelgti | Pasaulio sveika-
tos organizacijos bei kity ta-
bako kontrolés organizacijy
skatinimg elgtis apdairiai ir
susilaikyti nuo elektroniniy
cigareCiy jsigijimo ir varto-
jimo, kadangi jy Zala orga-
nizmui didesné nei paprasty
cigareCiy.

Elektroningé cigareté — tai |
Iprastg cigarete panasus elek-
troninis inhaliatorius, skirtas
specialiems tirpalams garinti,
kuriuo imituojamas tabako ci-
garetés rikymas. Dazniausiai
elektroniné cigareté yra paga-
minta i§ kaitiklio, kapsulés,

% Gryno vandens (deguonies ir
{ vandenilio atomai) turi neutraly pH 7.

Elektroninés cigaretés: mazesnis
blogis ar saves apgaudinéjimas?

kurioje yra skystis, ir maiti-
nimo elemento. Uzpildas —
specialus skystis, dazniausiai
susidedantis i$ propilengliko-
lio, glicerolio, aromatiniy me-
dziagy ir nikotino.

Nikotino kiekis elektroni-
nése cigaretése labai skirtin-
gas —nuo 0 iki 48 mg/ml, Sie
skirtumai neretai tampa niko-
tino perdozavimo priezastimi,
nes tokio kiekio pakakty vai-
ko mirciai.

Vidutinio stiprumo cigare-
t¢je yra 0,7 mg nikotino. Per
dieng surtikant 10 tokiy ciga-
reCiy ] Zmogaus organizmg
patenka apie 7 mg nikotino.
Tyrimai rodo, kad ant elek-

> padidéjes arterinis kraujo
spaudimas;

> galvos skausmas ir svai-
gimas;

> nemiga;

> nerimas;

> drebulys;

> NUOVaArgs;

> burnos ir gerklés gleivi-
nés sudirginimas, kratinés
skausmas ir spaudimas;

> sausas kosulys;

> pasunkeéjes kvépavimas;

> raumeny ir sanariy skaus-
mas;

> sutrikes virskinimas;
> iSsausejusi oda.

Elektroniniy cigareciy sudétyje esantis
nikotinas sukelia priklausomybe, o dél
juy patogumo vartoti priklausomybé gali
prasidéti greiciau, be to, stipresné nei
riukant paprastas cigaretes.

Siy cigareciy yra labai daug risiu, todél
paZziuréje internete atpaZzinsite kaip jos
atrodo, jei pastebétuméte nematyty daikty

savo vaiko rankose.

MITAI

Mitas. Vanduo sumaiina apetita.
Nors suvalge dubenelj sriubos pries valgant kieta maista, jo tikrai
suvartosite maziau, taciau paprastas vanduo daug sotumo tikrai

nesuteiks.

= y Miego trikumas silpnina imunine
% “_ J sistema ir gebéjima kovoti su
infekcijomis.
-

It
troninés cigaretés pakuotés a7 . -
nurodytas nikotino kiekis
neretai skiriasi nuo realaus
elektroninéje cigaretéje esan-
¢io nikotino kiekio. Be to, net
riikant tg pacig elektroning ci-
garete, iSkvepiamuose garuo-
se nikotino kiekis gali smar-
kiai svyruoti ir kaskart biiti
vis kitoks.

Tyrimai atskleidZia, kad

elektroniniy cigare¢iy var-
totojai skundziasi net 12 or-
ganizmo sistemy sutrikimy
simptomais.

Remiantis tyrimais, uzten-
ka partikyti elektroning ciga-
ret¢ 5 minutes, kad ji pakenk-
ty plauciams. Rukymas yra
vienas i$ pagrindiniy plauciy
vezio rizikos veiksniy. Net 90
proc. plaucio véZio atvejy su-

kelia rikymas.

persalimo ligomis. Silpnéja jy
fizinis pajégumas — anksciau
lengvai laiptais uzlipdaves
paauglys ima dusti. Pakinta
jo iSvaizda — oda papilkéja,
o dantys ima geltonuoti, pa-
prastai tai jvyksta jau po trijy
ménesiy nuo zalingo jprocio
atsiradimo. Rikanciajam i$
burnos sklinda blogas kvapas.
Paauglys netgi pradeda vengti

kontakto, kad niekas neuzuos-
ty. Nuo jo drabuziy taip pat
sklinda rtikaly kvapas.
Tévams paklausus, kodél
jauciamas cigareciy kvapas,

Riikanciojo elektroning
cigarete poZymiai

Rikantys paaugliai ima ko-

séti, dazniau serga gerklés ir

LIETUVOS RESPUBLIKOS ADMINISTRACINIY TEISES
PAiEIDIMl} KODEKSAS, NURODO:

77 straipsnis. Tabako gaminiy nupirkimas ar kitoks per-
davimas nepilnameciams

1. Tabako gaminiy ar susijusiy gaminiy (elektroniniy cigareciy
ir pildomujy talpykly) nupirkimas ar kitoks perdavimas ne-
pilnameciui uZtraukia bauda nuo devyniasdesimt iki vieno
simto astuoniasdesimt eury.

2. Sio straipsnio 1dalyje numatytas administracinis nusizengi-
mas, padarytas pakartotinai, uztraukia bauda nuo vieno Simto
astuoniasdesimt iki dviejy Simty aStuoniasdesimt eury.

492 straipsnis. Lietuvos Respublikos tabako, tabako ga-
miniy ir su jais susijusiy gaminiy kontrolés jstatyme nu-
statytas tabako gaminiy ar susijusiy gaminiy vartojimo
ar jy turéjimo ribojimo pazeidimas

1. Lietuvos Respublikos tabako, tabako gaminiy ir su jais susi-
jusiy gaminiy kontrolés jstatyme nustatytas tabako gaminiy
ar susijusiy gaminiy vartojimo ar jy turéjimo ribojimo pazei-
dimas uZtraukia jspéjima arba bauda nuo dvidesimt iki pen-
kiasdesimt eury.

2. Sio straipsnio 1 dalyje numatytas administracinis nusizen-
gimas, padarytas pakartotinai, uztraukia bauda nuo penkias-
desimt iki devyniasdesimt eury.

3. UZ $io straipsnio 1, 2 dalyse numatytus administracinius
nusizengimus privaloma skirti tabako gaminiy ar susijusiy
gaminiy konfiskavima.

Mitas. Saldiklyje laikomas maistas yra saugus, jo galiojimo
laikas neribojamas.

Laikui bégant prastéja uzsaldyto maisto kokybe, todel uzsaldyta
maista rekomenduojama suvartoti per 3-6 ménesius nuo uzsaldymo
datos.

paaugliai greiciausiai sako,
kad riiké jo draugai. Galbut
jis sako tiesa, taCiau jeigu tai
kartojasi, kyla klausimas, ar
tikrai ruke tik jo draugai. Ra-
kantys paaugliai ima dazniau
kramtyti kramtomaja guma.
O jeigu namuose randate
cigareciy ar degtuky, gali-
te biti tikri — jusy vaikas ti-
krai riiko. Net jeigu paauglys
ims iSsisukinéti ir sakys, kad
cigaretés priklauso jo drau-
gams, greiciausiai tai netiesa.
Teévai, kurie patiki tokiais at-
sikalbinéjimais, greiciausiai
nenori zinoti, kuo is tiesy uz-
siima jy vaikas. Jeigu Seimoje
daugiau niekas nertuko, labai
greitai pajuntama, kad paau-
glys riiko.

Saves pakutenti nejmanoma, kadangi
smegenys i$ anksto yra jspejamos ir
jos tiesiog ignoruoja pasekmes.

Svarbu! Elektroniniy
cigarefiy rikymas
ne tik labai Zalingas
sveikatai, bet ir néra
saugus

Kartais per stipriai jtrau-
kiant, | burna gali patekti
skyscio, kuriame esantis niko-
tinas gali biiti netycia nuryja-
mas, arba jis gali rezorbuotis
per burnos gleiving. Tai gali
sukelti apsinuodijimo simp-
tomus. Pildant arba keiCiant
elektronines cigaretés kasetes,
skyscio gali i8silieti ant ranky.
Jei skystyje yra nikotino, jis
gali rezorbuotis per oda. Yra
uzfiksuota atvejy, kai rikoma
elektroniné cigareté sprogo ir
sunkiai suzalojo veida.

ATMINTINOS SVEIKATOS IR SU SVEIKATA
SUSIJUSIOS SPALIO MEN. DIENOS

Spalio ménuo - Supratimo apie kraties vézj ménuo
Spalio 1d. - Tarptautiné pagyvenusiy Zmoniy diena
Spalio 1d. - Tarptautiné hepatito diena

Spalio 1 d.- Europos depresijos diena

Spalio 8 d.- Tarptautiné hospisy ir paliatyviosios pagal-

bos diena

Spalio 10 d.- Pasauliné psichikos sveikatos diena

Spalio 12 d. - Pasauliné artrito diena

Antrasis spalio ketvirtadienis- Pasauliné regéjimo diena
Antras spalio Sestadienis - Tarptautiné organy donorystes
diena, Europos organy transplantacijos diena

Spalio 15 d. - Kraty sveikatos diena

Spalio 16 d.- Tarptautiné maisto diena

Spalio 16 d. - Pasaulineé stuburo diena

Spalio 20 d. - Tarptautiné osteoporozés diena

Spalio 22 d. - Tarptautiné mikc¢iojimo supratimo diena
Spalio 24 d. - Jungtiniy Tauty diena

Spalio 29 d. - Pasauliné Zvynelinés diena

Spalio 31 d. - Pasauliné miesty diena

Mitas. Stipriai valantis dantis pasisalina daugiau nesvarumy.
BUkite atsargUs, kai valotés dantis. Per daug energijos ar kieti danty
Sepetélio Sereliai gali pazeisti danty emalj ir dantenas.
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Zmogaus akys nuo gimimo islieka to
paties dydzio.

Lk

Kairysis Zmogaus plautis mazesnis nei
desinysis. Taip yra dél to, kad uztekty
vietos Sirdziai.

Naujoveés organizuojant vaiky maitinima

Prieny rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos
biuro specialistai primena,
kad nuo 2018 m. rugséjo 1
d. isigaliojo naujas Lietuvos
Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2018 m.
balandiio 10 d. jsakymu
Nr. V-394 patvirtintas Vaiky
maitinimo organizavimo
tvarkos aprasas, kuriuo
reglamentuojamas
maitinimo organizavimas
ikimokyklinio,
prieSmokykdlinio ir
bendrojo ugdymo
mokyklose, vaiky poilsio
stovyklose ir vaiky
socialinés globos jstaigose.
Moksliniai tyrimai rodo,
kad vaikystéje susiformave ir
paauglystéje jsitvirting mity-
bos jprociai lemia suaugusio
zmogaus sveikatg ir gyvenimo
kokybe. Nustatyta, kad vaiky,
0 ypa¢ paaugliy, mityba pasi-
zymi ne tik nepakankamu ir
nereguliariu vaisiy, darzoviy
vartojimu, bet ir gausiu ne to-
kio sveiko ar greitojo maisto
vartojimu. Pastebima, kad vis
daugiau vaiky turi antsvorio,
yra nutuke, daugéja susirgu-
siyjy cukriniu diabetu. Viena
i§ pagrindiniy vaiky ir paau-
gliy nutukimo priezaséiy yra
prasti maitinimosi jprociai, t.
y. didelés energinés bei ma-
70s maistings vertés produkty
ir gérimy vartojimas, taip pat
gausus sociyjy riebaly riigs-
¢iy, cukraus, druskos, nepa-
kankamas vaisiy ir darzoviy
vartojimas. Per didelis svoris
ir nutukimas yra papildomi
rizikos veiksniai asmens svei-
katai, padidina sergamumg ir
net gali sukelti prieslaiking
mirtj. Sunutukimu siejami 1é-
tiniy neinfekciniy ligy rizikos
veiksniai, kurie vienodai vei-
kia tiek suaugusiuosius, tiek ir
vaikus. Vaiky nutukimas sie-
tinas su Sirdies ir kraujagysliy
ligomis. Nutukusj vaika lydi
Jvairios gretutinés ligos, nutu-

kimas taip pat daro reikSmingg
neigiamg jtaka bendrai vaiko
ar paauglio psichologinei bi-
senai. Tai apima: depresija,
patycias del didelio svorio,
daling socialing izoliacija, dis-
kriminacija ir kt. Nutukimas
vaikystéje daznai pereina ]
nutukimg vélesniame amziu-
je. Nutukimo problemai spres-
ti valstybés narés kviec¢iamos
prisidéti prie vaiky nutukimo
plitimo sustabdymo. Siekiama
skatinti sveikg aplinka, ypac

ugdymo jstaigose, uztikrinti
sveikos mitybos galimybes,
apriboti maisto produkty, ku-
riuose gausu druskos, sociy-
ju riebaly, transriebaly ir cu-
kraus, prieinamuma.

Nuo $iy mokslo mety imo-
néms, teikian¢ioms maitinimo
paslaugas ugdymo jstaigoms,
taip pat vaikams ir jy téveliams
isigaliojo $ios naujoves:

— papildytas vaikams drau-
dziamy tiekti maisto produk-
ty ir grupiy sgrasas. Draudzia-

VAIKAMS MAITINTI REKOMENDUOJAMI
SIE MAISTO PRODUKTAL:

darzoveés, vaisiai, uogos ir jy patiekalai; gradiniai (viso gra-
do gaminiai, kruopy produktai, duonos gaminiai); ankstinés
darzovés; pienas ir pieno produktai (rauginti pieno gaminiai,
po rauginimo termiskai neapdoroti); kiausiniai; liesa mésa
(neuzsaldyta); Zuvis ir jos produktai (neuzsaldyti); aliejai; turi
bati maZziau vartojama gyvaninés kilmeés riebaly: kur jmano-
ma riebi mésa ir mésos gaminiai turi bati keiciami liesa mé-
sa, paukstiena, Zuvimi ar ankstinémis darZzovémis; geriamasis
vanduo ir nataralus mineralinis bei Saltinio vanduo.

VAIKY MAITINIMUI MOKYKLOSE DRAUDZIAMOS
$10S MAISTO PRODUKTY GRUPES:

bulviy, kukurdzy ar kitokie traskuciai, kiti riebaluose virti,
skrudinti ar spraginti gaminiai; saldainiai; Sokoladas ir Soko-
lado gaminiai; valgomieji ledai; pieno produktai ir konditerijos
gaminiai su glajumi, glaistu, Sokoladu ar kremu; kramtomo-
ji guma; gazuoti gerimai; energiniai gérimai; nealkoholinis
alus, sidras ir vynas; gérimai ir maisto produktai, pagaminti
i$ (arba kuriy sudétyje yra) kavamedzio pupeliy kavos ar jy
ekstrakto; cikorijos, giliy ar grady gérimai (kavos pakaitalai);
kisieliai; sultiniy, padazy koncentratai; padaZai su spirguciais;
Saltai, karstai, mazai rakyti mésos gaminiai ir mésos gami-
niai, kuriy gamyboje buvo naudojamos rakymo kvapiosios
medziagos (jie leidZiami bendrojo ugdymo jstaigose organi-
zuojamy vasaros stovykly metu ar sudarant maisto paketus
j namus); rikyta Zuvis; konservuoti mésos ir Zuvies gaminiai
(jie leidziami bendrojo ugdymo jstaigose organizuojamy va-
saros stovykly metu ar sudarant maisto paketus j namus);
strimelé, pagauta Baltijos juroje; nepramoninés gamybos
konservuoti gaminiai; mechaniskai atskirta mésa, Zuvis ir
maisto produktai, j kuriy sudétj jeina mechaniskai atskirta
meésa ar zuvis; subproduktai ir jy gaminiai (iSskyrus liezuvius
ir kepenis); dziGveséliuose volioti ar dziGveséliais pabarstyti
kepti mésos, paukstienos ir Zuvies gaminiai; maisto papildai;
maisto produktai, pagaminti i$ genetiskai modifikuoty orga-
nizmy (toliau - GMO), arba maisto produktai, j kuriy sudétj
jeina GMO; maisto produktai, j kuriy sudétj jeina i$ dalies hi-
drinti augaliniai riebalai.

my produkty sarase: valgo-
mieji ledai, streliai su glais-
tu, dzitvéséliuose volioti ar
dzitivéséliais pabarstyti kepti
meésos, paukstienos ir Zuvies
gaminiai;

kaip 1 g;

vieng arba du maitinimus, ne
maziau kaip vieng kartg per
savaite turés biiti gaminamas
Zuvies patiekalas;

— Saltais uzkandziais, pvz.,
bandelémis, javainiais, sau-

prekiauti tik gavus rastiska
vaiky atstovy pagal jstatymg
pritarima.

Imoné, tiekianti maitinimg
kelioms ugdymo jstaigoms,
suderinusi vieng valgiarastj

kitose ugdymo jstaigose, galés |
naudotis tuo paéiu pakartotinai

jo nederindama. Taip pat ne-
reikés pakartotinai derinti val-
giarascio, jei jis bus keiciamas
tik minimaliai, pvz., pakeitus
vieng tos pacios maisto pro-

dukty grupés maisto produk- :
ta ar patiekalg kitu maisto pro-
duktu ar patiekalu, kai maisto
produkto ar patickalo maistiné

ir energiné verté iSlieka tokia
pati arba pakinta ne daugiau
kaip 5 %, arba keiciant pa-
tiekalo sudétines dalis pagal

mety laikus (pvz., rauginty :
kopisty sriubg kei¢iant $vie-
ziy kopusty sriuba, burokeliy

sriubg — Saltibarsciais).

Rupinkimeés vaiky maitinimu kartu!

MITAI

— numatytas leidziamas cu- ; Per2018 m. rugséjo
kraus, druskos ir privalomas ; Menes! Prieny
skaiduliniy medziagy kiekis ravjon(.) savivaldybéje
. . : uiregistruota 687

p roduktuos§ . p'atle.kaluose, : infekcinés ligos (2,3 karto
pvz., bus galima tiekti tuos py- daugiau nei praéjésj
rago ir konditerijos gaminius, ; ménesi). i€ i _c

) A i), iS ju 672 Gmiy
kunu, 100 ¢ ,Cukraus klek,ls, € ¢ virSutiniy kvépavimo taky
daugiau kaip 16 g; maitini- :

= Tam, kad Zzmogqus jprasty prie kokios
nors naujos veiklos, jam reikia 66
dieny. Jeiqu Si veikla sudétingesne
arba suteikia maziau malonumo, tam
reikia daugiau laiko.

- Sergamumo
- uzkreciamosiomis ligomis

2018 m. rugsejo men.
apzvalga Prieny rajone

B i infekcijos (rugpjacio mén.
mo paslaugos teikéjo paga- | tik 274 atvejai) bei 15 kity

mintus patiekalus, kuriy 100 | yjkreciamujy ligy atvejy,
g cukraus kiekis ne daugiau ; g jy:
kaip 5 g, 0 druskos ne daugiau

— 6 susirgimai Zarnyno uz-

¢ kre¢iamosioms ligomis;
— sukonkretintas maisto

produkty ir patiekaly vaikams | kartus daugiau nei praéjusi

maitinti patiekimas ir patieki- ménesj). Galima uzsikrétimo
mo daznumas, pvz., ugdymo : vieta — ligoniy gyvenamoji

jstaigoje, kuri organizuoja

— 4 Laimo ligos atvejai (2

aplinka (gyvena prie misky),
2 ligoniai uzsikrété grybau-
dami Prieny $ile bei Zvérin-
Ciaus miske;

— po vieng véjaraupiy, vi-
rusinio meningito, skarlati-

i nos atvejj;
sainiais ir pan., bus galima :

— 1 enterobiozés atvejis;

— 1 susirgimas, susij¢s su
ZIV liga.

Vilija Matuleviciené Nacionali
nio visuomenés sveikatos centro
prie Sveikatos apsaugos ministe-

rijos Kauno departamento Prie-
ny skyriaus visuomenés sveika-
tos stiprinimo specialisté

PRIENY RAJONO GYVENTOIY SVEIKATOS STIPRINIMAS

FIZINIO
AKTYVUMO
UZSIEMIMAI

Kvietiame visus 55
mety amZiaus ir
vyresnius Zmones j
nemokamus fizinio
aktywvumo uZsiémimus.

PRADEKITE JUDETI
JAU SIANDIEN!

SPALIO 10,17, 24 d.
9:30 -10:30

Priany kulideos ir lalyvslslkio cantra,
chorecgrafijos salipe 1 a
Pevimunn . X5, Prigns

KADA
SPALIO 12,19 d.
9:00 - 10:00

faniy ajono sivivabiyteis seclalinhy
Prslagn conlro Bakje

SVARBU

Biting Hankstind reglstracija:
[ 319} 5&a 27
BETE 7995

Whaien, J, =

RAIOND

Mitas. Guma - danty valymo pakaitalas.

Kramtomoji guma be cukraus palaiko burnos higiena, nes atlieka
tam tikra burnos valyma bei stimuliuoja didesnj seiliy srauto
susidaryma. Taciau danty Sepetél], tarpdanciy sidlg pakeisti guma
negalima.

Mitas. ,Lengvy” cigareciy rakymas apsaugos mano sveikata.
,Lengvos” cigaretes tokios pat pavojingos kaip bet kurios kitos
stipresnes. Rukydami ,lengvesnes” cigaretes rukaliai jtraukia daugiau
domy bei pirstais uzkemsa specialias skylutes, esancias ant filtro,
kurios skirtos domams issklaidyti, todél ,lengvujy” poveikis sveikatai
lieka toks pat kaip i, stipriyjy”.

Mitas. Nuo sviesto storéjama, nuo margarino - ne.

Augalinés kilmeés margarine néra cholesterolio, todeél jis yra
naudingas Sirdziai ir sgnariams. Taciau jo kaloringumas didesnis nei
sviesto. Jei svieste yra Siek tiek vandens ir baltymy, tai margarinas
yra visiskai ,grynas” riebalas. Taigi i king” eina tiek sviestas, tiek
margarinas.
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Prieny r. savivaldybés visuomenés sveikatos biurui reikalingas
visuomenés sveikatos specialistas, vykdantis sveikatos priezitra mokykloje.

Kvalifikaciniai reikalavimai: turéti aukstajj universitetinj biomedicinos mokslo studijy sri-
ties visuomenés sveikatos krypties issilavinimo bakalauro laipsnj ar jam prilyginta iSsilavi-
nima (medicinos felcerio, fel¢erio-laboranto, sanitarijos felcerio, higienos felcerio, higienisto
(isskyrus burnos higienisto), felcerio, vaiky jstaigy medicinos sesers, medicinos sesers, aku-
Serio, bendrosios praktikos slaugytojo) ir turintis atitinkamos kvalifikacijos diploma; dirbes
visuomenés sveikatos prieZitros specialistu, atsakingu uz sveikatos prieZitra ikimokyklinio
bei bendrojo lavinimo ugdymo jstaigose; iSmanyti LR jstatymus, kitus teisés aktus, reglamen-
tuojancius vaiky sveikatos prieZitrg, sveikatos sauga bei stiprinima, PSO ir ES strateginio pla-
navimo dokumentus vaiky ir paaugliy sveikatos klausimais; gebéti valdyti, kaupti, sisteminti,
apibendrinti informacija, rengti iSvadas; moketi dirbti Microsoft Office programiniu paketu;
turéti organizaciniy gebéjimy; sklandziai déstyti lietuviy kalba mintis rastu ir ZodZiu.

Gyvenimo aprasyma (CV) siyskite elektroniniu pastu prienai.vs.biuras@gmail.
ISsamesné informacija teikiama mob. tel. +370 678 79 994.

DALYVAUKITE NEMOKAMOSE PREVENCINESE PROGRAMOSE

) MOTERYS ( ) ) )
MOTERYS 50-65 m. MOTERYS VYRAI MOTERYS
50-69 m. “2"502“3“5 VYRAI IR VYRAI 060 IR VYRAI
— m. SV .
40-55 m. 50-74 m. m 40-65 m.
W, _ J W,

. GIMDOS SIRDIES IR STOROSIOS SIRDIES IR
KRUTIES KAKLE- KRAUJAGYSLIY ZARNOS PROSTATOS- KRAUJA-
VEZYS LIOVEZYS PRE\%&EUOS VEZYS VEZYS GYSLIU

A M v | LIGUIR
PROGRAMA CUKRINIO
DIABETO
RIZIKOS
GRUPIY
ASMENU
SVEIKATOS
0 D STIPRINI-
MO
i{ ] PROGRAMA
Organizuoja
Earta prr L\rt:| r.r-r K\r:q r-r-r k:nr a per K}rl) e UL GT%
2 metus 3 metus 1 metus 2 metus 2 metus y euomens

INFORMACIJA tévams arba vaiko atstovams
pagal jstatyma, kur kreiptis pagalbos Prieny rajono
savivaldybéje, jei vaikas vartoja alkoholj ar narkotikus

Medikai primena gyventojams: negalima
liesti gyvuny vakcmacuai sklrtq jauky

Uikreciamuyjy ligy ir AIDS
centro (ULAC) medikai
primena gyventojams,
kad negalima liesti
gyviiny vakcinacijai nuo
pasiutligés skirty jauky.

Nuo $iy mety rugséjo 28 d.
iki gruodzio Lietuvoje Vals-
tybiné maisto ir veterinarijos
tarnyba (VMVT) vykdo lau-
kiniy gyviiny vakcinacija nuo
pasiutligés. Jaukai su vakcina
yra métomi pasienyje su kai-
myninémis Salimis: Lenkijos
ir Baltarusijos respublikomis.
I§ viso Lietuvos teritorijoje
bus iSmétyta apie 505 tiikst.
jauky. Vakcinos aprasa ga-
lima rasti VMVT interneto
svetainéje.

ULAC medikai informuo-
ja, jog radus jauky — jy ne-
galima liesti. Jeigu asmuo
turéjo salytj su jauku, biitina
nedelsiant kreiptis | gydymo
jstaiga. Gydytojas, jvertines
galimg uzsikrétimo rizika,
spres dél asmens skiepijimo

N 2

@

SIRDIES IR

KRAUJAGYSLIY LIGY

RIZIKOS GRUPIY

ASMENIMS

© Programoje

L’E:.%fﬁ e

nuo pasiutligés. Jeigu jaukai
aptinkami prie gyvenamyjy
namuy, apie tai biitina pranesti
teritorinei VMVT.

ULAC duomenimis, pernai
(2017 m.) medicinos pagalbos
jmedikus kreipési daugiau nei
5 tokst. asmeny, nukentéjusiy
nuo jvairiy laukiniy ir nami-
niy gyviiny. Daugiau nei pusé
ju — skiepyti nuo pasiutligés.
Pragjusiais metais nuo lauki-
niy, pasiutlige serganciy gy-
viiny, nenukentéjo nei vienas
asmuo. Daugiausiai nuken-
téjusiyjy nuo gyviny buvo
Vilniaus ir Kauno apskrityse.
Lietuvoje dazniausiai Zzmongés
nukencia nuo Suny.

Per keturis su puse desim-

SVEIKATOS
STIPRINIMO
PROGCRAMA

Jei jaunuoliai pradeda
eksperimentuoti /
nereguliariai vartoti alkoholj
ar narkotikus - tai signalas,
kad jiems reikia pagalbos
atsisakant minéty medziagy
vartojimo, ugdant atsakinga
pozilrj j neigiamas
vartojimo pasekmes ir
uzkertant kelig
priklausomybés nuo
alkoholio ar narkotiky

b

Vienas i$ tokios pagalbos
bady - Siy jaunuoliy
dalyvavimas Ankstyvosios
intervencijos programoje.
Si programa vykdoma
vadovaujantis Lietuvos
Respublikos sveikatos
apsaugos ministro jsakymu
Nr. V-60 / V-39 ,Dél
ankstyvosios intervencijos
programos vykdymo
tvarkos apraso

gali dalyvauti 40-65 m.
amzZiaus asmenys, esantys
Sirdies ir kraujagysliy ligy ir

cukrinio diabeto rizikos grupéje
ARBA bet kokio amziaus suauge
asmenys, pagal sveikatos bukle
priskirtini rizikos grupés asmenims.

PROGRAMOS DALYVIAI BUS
SUPAZINDINTI SU:

tmecius (1964 m. iki 2007
m.) Lietuvoje nuo pasiutligés
miré 11 Zmoniy. Paskutinis
mirties atvejis nuo Sios ligos
Lietuvoje registruotas 2007
m., kuomet 42 mety vyrui,
keliaujant po Indija, jkando
nezinomas Suo.

Iki Siol néra veiksmingo
pasiutligés gydymo, todél
ikandus, idréskus ar apseilé-
jus bet kokiam gyvtinui, reko-
menduojama skubiai kreiptis
1 gydymo jstaiga. Vieninte-
1& galimybé apsisaugoti nuo
pasiutligés ir ivengti mirties
— imunoprofilaktika.

Nuo 2006 m. VM VT siste-
mingai vykdo laukiniy gyvi-
ny vakcinacijg nuo pasiutli-
gés. 2007 m. buvo patvirtinti
432 pasiutligés virusu uzsi-
krétusiy laukiniy ir naminiy
gyviiny atvejai, o pernai nebu-
Vo nustatytas nei vienas pasiu-
tligés atvejis tarp gyviiny.

Informacijos Saltinis Uzkre-

¢iamyjy ligy ir AIDS centras

® Dalyvavimas programoje yra

SAVANORISKAS ir NEMOKAMAS.
Norintys dalyvauti programoje, pirmiausia
turi kreiptis j savo Seimos gydytoja. Jeigu
asmuo sutinka dalyvauti
Seimos gydytojas
sutinkanciy dalyvauti programoje, sarasa.

programoje,
jtraukia j asmeny,

vystymuisi. patvirtinimo”. @ Sveika gyvensena, jos reikime létiniy
neinfekciniy ligy prevencijai.
@ Sirdies ir kraujagysliy ligy, cukrinio diabeto
rizikos veiksniais, komplikacijomis, sveikatos
rodikliais.
Dalyvavimas programoje yra @ Mitybos reiksme Sirdies ir kraujagysliy ligy ir
NEMOKAMAS ir KONFIDENCIALUS. cukrinio diabeto atsiradimui bei prevencijai.
@ Fizinio aktyvumo reik§me  Sirdies ir
Programa sudaro 3 dalys: pradinis Uzsiémimai vyks Prieny rajono kraujagysliy  ligy ir  cukrinio  diabeto
pokalbis, 8 val. trukmés praktiniai savivaldybés visuomenés sveikatos prevencial.
uzsiémimai, baigiamasis pokalbis. biure, €@ Streso reikdme Sirdies ir kraujagysliy ligy ir
' Revuonos g. 4, Prienai. cukrinio diabeto atsiradimui. Streso valdymu.
T q A ISsamesné informacija teikiama Uzsiémimai vyks:
UZsiémimus veda Prieny Svietimo tel. (8319) 54 427 Prieny rajono savivaldybés visuomenés i,
pagalbos tarnybos ir Prieny rajono el. pastu prienaivs biuras@’gmail com sveikatos biure, Revuonos g. 4, Prienai.
savivaldybés visuomenés sveikatos I3samesné informacija teikiama . =
biuro specialistai. tel. (8 319) 54 427, mob. (8 678) 79 995, %, &
el. pastu prienai.vs.biuras@gmail.com ey g™
INFORMACYA RINKO: ; i 5 T )
PARENGE: Direktoré llona Lenciauskiene, INFORMACA RINKO: F 1". @:.ﬂﬂﬂ s’“"'l:f(
. . . . o — Y= =
Prieny fajono savivaldybés mobiluss telefonas 8 678 79 994, Visuomenés sveikatos specialisté A g %
VISUOMENES SVEIKATOS BIURAS Visuomenés sveikatos specialisté, vykdanti Vaida Lazauskiené lli - 1‘ = l’ Vi
Revuonos g. 4, 59118 Prienai visuomenes sveikatos stebésena o e r i ¥ -
TeIefpna_s/faksas (8319) 544 27 Biruté Vitkauskaite Visuomenés sveikatos specialistai mokyklose: £ f ¥
Mobilusis telefonas 8 678 79 995 ) o " ) Visuomenés sveikatos specialiste, vykdanti sveikatos prieziara mokykloje i 2 ™ &

El. pastas prienai.vs biuras@gmail. com Visuomenés sveikatos specialisté, vykdanti Veiveriy Tomo Zilinsko gimnazijoje, Skriaudziy pagrindinéje mokykloje, Silavoto pagrindineje mokykloje E = <= s sy
Ir?tierlnete :ht:(p://ngl\(/mvsbprlgnal.lt . Xsuomenes s:(e.lkaTos stiprinima Erika Basinskaité-Zubriené -4 ! Predas eina antraj ménesio Sestodien]
p://www.facebook.com/prienuvsb/ sta Gataveckiene @ sy O '\‘ kartu su laikrasciu ,Naujasis Gelupis”

-t Priedas leidziamas nuo 2015 11 07.




