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Parengta bendradarbiaujant su Prieny rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuru

’ Nagai sudaryti i$ tos pacios
medZiagos, keratino, kaip ir plaukai,
todel speciali dieta, stiprinanti plaukus,
sustiprins ir nagus.

Pasitarimas ,,Vaiky maitinimo

organizavimo naujovés ugdymo istaigose”

Prieny rajono
savivaldybeés visuomenés
sveikatos biuras,
bendradarbiaudamas su
Prieny r. valstybine maisto
ir veterinarijos tarnyba,
birielio 22 d. Prieny
kultaros ir laisvalaikio
centre organizavo
pasitarima , Vaiky
maitinimo organizavimo
naujovés ugdymo
jstaigose”.

Pasitarime dalyvavo Prieny
r. savivaldybés ikimokykliniy
ir bendrojo ugdymo jstaigy
vadovai bei Sioms jstaigoms
maitinimo paslaugas teikian-
¢iy jmoniy vadovai, visuome-
nés sveikatos prieZifiros speci-
alistai. Pasitarimo tikslas —su-
pazindinti su vaiky maitinimo
organizavimo tvarkos ugdymo
Istaigose pasikeitimais.

Prieny valstybinés maisto ir
veterinarijos tarnybos vyriau-

sioji specialiste-maisto pro- i
dukty inspektoré Ausra Valai-

kiené visg pasikeitusia tvarka i vyko proty masis ,Valgyk
pristaté savo pranesime ,,Vaiky | sveikai - gyvenk ilgai”,
maitinimo organizavimo tvar- kurio ?.ikslas B suteil.(t!
kos apraso taikymas*. Diskusi- draguguqs nariams ziniy
jos metu buvo aptariami iskile apie sveika mityba.
klausimai. Visuomenés sveika-

tos biuro specialisté Vaida La- kgrgandos. .,,Awsn.nntos- _segu‘l‘-

zauskiené supazindino su mo- i nija ,»»Balbieriskio senitinija“,
: . e e

kyklose dirbanéiy visuomenés : »~Pakuonio senitinija“, ,,Sta-

sveikatos priezitiros specialisty

funkcijomis.

Praktinis
uzZsiémimas
»veika mityba“
lopselyje-
darzelyje
»Gintarelis*

Birielio 27 d. Prieny
lopselyje-darielyje
Gintarélis” lankési vaiky
ir jaunimo sveikatos
prieiiiiros specialisté Vaida
Lazauskiené.

Ji vedé vaikams uZzsiémi-
ma apie sveika mityba. Uz-
siémimo metu buvo rodomas
filmukas apie jvairiy maisto
produkty svarba, vyko disku-
sija sveikos mitybos klausi-
mais, vaikai praktiSkai mokési
pasirinkti sveikesnius maisto
produktus.

MITAI

i Birielio 14-3jq Prieny
i, Liburio” gimnazijoje

i vyko netradicinio

. i ugdymo diena - Sporto ir
i meny diena.

Vidutiniskai Zmogus sumirksi 17 karty
per minute.

Susitikimas su Prieny rajono nejgaliyjy

draugijos nariais

Birielio 15 d. ASmintos
daugiafunkciame centre

Proty miaiSyje dalyvavo 8

kliskiy senitinija®, ,,Veiveriy
senifinija“, ,,Naujosios Utos
senifinija“, ,Silavoto seniti-
nija“ ir ,,Prieny m. senitinija““.
Proty musyje trecCiaja vieta
laiméjo ,,Silavoto senitinija“,
antrgja — ,,Balbieriskio senit-
nija“, o nugalétojais tapo ,,Pa-
kuonio senifinija“. Visiems
proty musio dalyviams buvo
jteiktos Priemy rajono savival-

Vyry nagai auga greiciau negu motery.

dybés visuomenés sveikatos
biuro atminimo dovanélés.

Po renginio Visuomenés
sveikatos biuro specialistés
draugijos nariams jvertino
kiino masés indeksa, riebaly
ir skeleto raumeny procenting
dalj bei visceraliniy (vidiniy)
riebaly lygj, matavo arterinj
kraujo spaudima, teiké kon-
sultacijas sveikos gyvensenos
klausimais.

Renginj organizavo gimna-

! zijos kimo kultiiros ir meny
mokytojai bei Prieny visuo-
i menés sveikatos biuro specia-
i listés. Pagrindinis netradicinés
i ugdymo dienos tikslas — ska-
i tinti mokiniy fizinj aktyvu-
i ma bei menine raiska, ugdyti

Sporto ir meny diena , Ziburio" gimnazijoje

= & = iF

Ju teigiama poziiirj | sportg ir

menus.

Renginyje dalyvavo ,,Zibu-
rio* gimnazijos bei ,,AZuo-
lo** progimnazijos mokiniai.
Dalyviai savo jégas iSbandé
petankeés, smiginio, kamuolio
Spyrimo j vartus, pratimy su
FitBall kamuoliais, pieSimo
rungtyse.

Visuomenés sveikatos biu-
ro sveikatos palapinéje moki-
niai dalyvavo sveikatos vik-

torinoje bei rungtyje su ,,lliu-
zijos akiniais“. Dziugu, kad
mokiniai domisi su sveikata
susijusiais klausimais ir dau-
guma | pateiktus viktorinos
klausimus atsaké teisingai.
Rungtis su,,,Iliuzijos akiniais‘
pareikalavo geros koordinaci-
jos bei puikaus orientavimosi
erdvéje. Taip pat visi norintys
mokiniai gal¢jo pasitikrin-
ti anglies monoksido kiekj
plauciuose.

MITAS. Neblaivus Zmogus gali tuojau pat issiblaivyti.

MITAS. Juokas Zmogui neteikia jokios fizinés naudos.

Juoko fiziné nauda masy sveikatai yra gana didelé. Juoko metu
atpalaiduojami kono raumenys, gerinama kraujotaka ir kvépavimo
sistema, sudeginama kalorijy (150 kcal per 10-15 min.), lavinami
pilvo raumenys, taip skatinant ir virskinimo sistemnos veikla.

MITAS. Diiovinty vaisiy, rieSuty suvartojamo kiekio riboti
nereikia, nes jie nekenkia sveikatai.

DZiovintuose vaisiuose daug cukraus, todél juos pries vartojant
batina kelias valandas mirkyti, tuomet daug cukraus liks
vandenyje. Riesutuose yra daug riebaly, todél juos reikia vartoti
saikingai. Per diena reikety suvalgyti ne daugiau kaip 5-6 rieSutus.

Dviejy gerimuy porcijy alkoholio (2 SAV) kiekiui pasalinti reikia
mazdaug trijy valandy, tai priklauso nuo vartojusio alkohol;
7mogaus kaino svorio. Niekas negali pagreitinti Sio proceso - nei
kava, nei saltas dusas.
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Akims pavojingiausias sportas yra
beisbolas. Kitos pavojingos sporto
Sakos: krepsinis, vandens sportas ir
tos sporto $akos, kuriose reikalinga
| rakete.

Asaros pradeda gamintis kudikiui
sulaukus 4-13 savaiciy.

Nedidelis ragenos jbrezimas gali uzgyti
. per 48 val.

PASAULINE HEPATITO DIENA | LIEPOS 28 d.

ST F 012N Y IMKITES VEIKSMU

_Ekspertas pataria: nuo akinancios saulés
vairuotojams efektyviausios 6 priemoneés

KAS YRA HEPATITAS?

Hepatito B ir C virusai
gali sukelti sunkia,
net mirting liga

Hepatito virusai
sukelia kepenu
uZdegima

Hepatito B ir C virusai
plinta per krauja,
sperma ir kitus

organizmo skystius

400 6:'10 mlr_!.

miln.

imoniu uZsikrecia
kiekvienais metais

Zrmoniu yra
uZsikrete hepatitu

SUZINDKITE APIE HEPATITA. AR JUMS GRESIA PAVOJUS?

Pavojus gali grésti visiems. Pavoju kelia:

Nesaugios injekcijos Mesaugis UZsikrétusi motina Swirk3&iamuju
ir medicinos lytiniai uzkrecia savo narkotiku
proceduros santykiai kidikj vartojimas

.|
o

SUZINOKITE APIE HEPATITA. ISSITIRKITE

Zmoniy
neZino, kad yra uZsikrete

dél nepakankamu Ziniu ir nepakankamai prieinamu hepatito tyrimu

SUZINOKITE APIE HEPATITA. GYDYKITES!

DAUGIAL MEI

T

Hepatito B ir C gydymas
gali padeti iSvengti
kepenu cirozes ir vezio

hepatitu C uisikrétusiu
Zmoniu gali buti isgydyti
per 3-6 ménesius

IMKITES VEIKSMY

GYDYKITES |

| IESITIRKITE

MITAI

MITAS. Kad numestuméte svorio, uitenka tik sportuoti.

Vien tik treniruotémis, nepakeitus mitybos jprociy, nepasieksite
jokiy rezultaty. Jeiqu tikrai norite sudeginti riebalus ir pakelti tonusg,
butinai derinkite sporta ir sveika mityba.

Laukia ankstyva
arvélyva kelioné
automobiliu?

Bukite ypac atidas.
Saulétekis ir
saulélydis - pats
nepalankiausias
paros metas vairuoti
dél akinancios saulés
ir dainiausiai tai piko
valandos. Gera Zinia
- tiesioginiy saulés
spinduliy poveiki
galima sumaiinti.

Akinantys saulés
vienam vairuotojui,
ypac jeigu saulé prade-
da plieksti i$nirus iS vi-
siSkai neap$viestos vie-
tos, pavyzdziui, misku
einancio kelio, ar va-
Ziuojant tarp saule uz-
stojanciy auksty miesto
pastaty.

HIntensyviis tiesio-
ginés saulés spinduliai
vairuotojui gali trukdy-
ti teisingai suvokti Svie-
soforo signaly spalvas,
jvertinti atstumg nuo
priekyje vaziuojancio
automobilio. Kartais dél
intensyvios saulés kito
vaziuojancio automo-
bilio spalva gali susilieti
su aplinka ir vairuotojas
paprasciausiai jo nepa-
stebés. Todél saulei tie-
siogiai SvieCiant ] akis
ir jvaziuojant j saulés
neapsviestg kelio ruoza
reikia vengti labai ma-
70 atstumo nuo priekyje
vaziuojancio automobi-
lio ir staigaus stabdymo,
nes iS paskos vaziuojan-
¢io automobilio vairuo-
tojas taip pat gali buti
akinamas saulés®, — vai-
ruotojy démes;j atkrei-
pia Lietuvos transporto
saugos administraci-
jos Transporto veiklos
priezitiros departamento

Kauno skyriaus specia-

listas Audrius Bartkus.
Ekspertas pazymi, kad sau-
lés apakinty vairuotojy sukel-
ty eismo jvykiy padariniai
daZniausiai biina ypac skau-
diis: iSvaziuojama j prieSprie-
§inio eismo juostg ir trenkia-
masi ] prieSais vaziuojantj
automobilj, nematoma ma-
nevrg pradéjusios transporto
priemonés ir susiduriama su
ja. ,,Visiskai i§vengti akinan-
¢ios saulés spinduliy keliamo
pavojaus nejmanoma. Taciau
tiesioginiy spinduliy povei-
ki vairavimui tikrai galima
sumazinti, tereikia pasitelkti
visiSkai paprastas ir kiekvie-
nam vairuotojui prieinamas
saugos priemones”, — Sesias

paprastas, bet gana efektyvias
priemones rekomenduoja A.
Bartkus.

Skydelis nuo saulés

Kiekviena transporto prie-
moné turi apsauginius sky-
delius nuo saulés. Eksperto
teigimu, daugelis jy iSdés-
tyti taip, kad blokuoty sau-
1és spindulius, sklindancius
pro priekinj langa, taip pat
i§ desiniojo ar kairiojo Soni-
nio lango. Apsauginis saulés
skydelis yra vienas i§ efekty-
viausiy saulés spinduliy blo-
kavimo budy, nes skydeliai
sukurti taip, kad nekliudyty
vairuotojui matyti. Jeigu iki
Siol juos naudojote kaip doku-
menty laikymo vieta, vertéty
pradéti naudoti pagal tikraja

MITAS. Saldiklyje laikomas maistas yra saugus, jo galiojimo
laikas neribojamas.
Laikui begant prasteja uzsaldyto maisto kokybe, todél uzsaldyta
maista rekomenduojama suvartoti per 3-6 menesius NUo

uzsaldymo datos.

apsauginiy saulés skydeliy
paskirtj.

AKiniai nuo saulés

Saulés akiniai ypa¢ veiks-
minga priemoné nuo akinan-
¢iy saulés spinduliy. Jie ne tik
sumazins tiesioginiy saulés
spinduliy poveikj vairuoto-
jo regéjimui, bet ir apsaugos
akis nuo zalingy UV spindu-
liy. Patartina tinkancius aki-
nius nuo saulés visada laiky-
ti savo automobilyje, kad bet
kada prireikus buty galima
jais pasinaudoti.

Nepazeistas ir Svarus
stiklas

Netinkami priekiniai auto-

mobilio stiklai gali gerokai
pabloginti atspindj — purvas
ir Siukslés skleidzia saulés
spindulius ir blogina mato-
muma. ,,Stai kodél gera min-
tis visiskai iSvalyti priekinj
stiklg pries pradedant kelio-
ne. Situly¢iau patikrinti, ar
vidiné ir iSoriné stiklo pusés
yra §varios ir be riebaly. Jei
yra purvo ar Siuksliy, juos
vairuotojas turéty nuvalyti®,
—sako pasnekovas. Pasak jo,
reikéty patikrinti ir priekiniy
bei galiniy langy valytuvy
guminiy juosteliy nusidévé-
jima. Jei jose atsirade jtruki-
my ir yra apnasy, vadinasi,
pats metas valytuvo juoste-
les pakeisti. Visuomet patar-
tina turéti pakankamai langy
plovimo skyséio. Svieciant

saulei stiklo neSvarumai tik
pablogina matymo kokybe
—purvinas stiklas ypa¢ trukdo
tada, kai vairuotojas vaziuoja
pavesyje ir staiga i stiklg pa-
$vie€ia saulé.
Saugus greitis ir
atstumas

T akis Svie€iant saulei reike-
ty prisiminti, kad kiti vairuo-
tojai dél saulés spinduliy taip
pat gali sunkiai matyti kelia
ir 1éCiau reaguoti | pavojingg
situacija. Reikéty laikytis pa-
stovaus greicio bei saugaus
atstumo nuo priekyje vaziuo-
jancios transporto priemongs.
Rekomenduotina vengti bet
kokiy staigiy sustojimy — vai-
ruotojo reakcijos laikg gali
veikti blogas matomumas.

Artimosios Zibinty
Sviesos

Patartina vaziuoti su jjung-
tais, tinkamai sureguliuotais
artimyjy Sviesy ar dienos Zi-
bintais, taip didéja matomu-
mas kitiems vairuotojams.
Nusviestame kelyje automo-
bilj su jungtais zibintais bus
lengviau pastebéti.

Daiktai ant
automobilio prietaisy
skydelio

Daikty ar dokumenty lai-
kymas ant prietaisy skydelio
padidina atspindzio pavirsiy
— taip vairuotojg saulés spin-
duliai dar labiau akina. Pasa-
liniy daikty ant skydelio netu-
réty biti, nes jie gali spindu-
lius netikétai nukreipti tiesiai
vairuotojui j akis, ir vairuoto-
jasnepastebés klitties ar susi-
dariusios pavojingos situaci-
jos kelyje. Taip pat patartina
vengti prietaisy skydelj va-
Iyti blizgiomis medZiagomis
(jvairiais blizgikliais). Nuo jy
atsispindés saulés spinduliai
ir akins vairuotoja.

Informacijos Saltinis: www.
Itsa.lrv.lt

MITAS. Vanduo sumaiina apetita.
Nors suvalge dubenelj sriubos pries valgant kieta maistg, jo tikrai
suvartosite maZiau, taciau paprastas vanduo daug sotumo tikrai

nesuteiks.
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Akys pradeda formuotis po dviejy
$avaiciy NUo apvaisinimo.

Kalp nesusirgti per maistg
plintanciomis infekcinémis ligomis

Nacionalinio visuomenés
sveikatos centro prie
Sveikatos apsaugos
ministerijos Kauno
departamento Prieny
skyriaus specialistai
primena, kad Siltuoju mety
laiku, ypatingai karstomis
dienomis, didéja tikimybé
uisikrésti per maistg
plintanciomis infekcijomis.

Infekcines ligas gali sukel-
ti daug patogeniniy mikroor-
ganizmy (virusai, parazitai,
pirmuonys, bakterijos). Vasa-
ros sezono metu daZniausiai
uzsikreCiama bakterinémis
Zamyno infekcijomis, tokio-
mis kaip salmoneliozé, kam-
pilobakterioze, nepatikslintos
kilmés bakterinés Zarnyno in-
fekcijos. Taip pat padaugéja ir
apsinuodijimy maistu. Daz-
niausia ligy priezastis — mi-
kroorganizmais uztersti mais-
to produktai, asmens higienos
bei maisto ruosimo taisykliy
nesilaikymas bei laikymo sa-
lygy pazeidimai.

Per 5 8iy mety ménesius
Prieny rajone ir BirStono sa-
vivaldybgje jau uzregistruotos
24 bakterinés kilmés zarnyno
infekcinés ligos.

Siekiant iSvengti
Zarnyno uzkreciamyjuy
ligy, rekomenduojama:

1. Maisto gamybai vartoti
tik labai gerai termiskai pa-
ruostus mésos, ypac vistienos
produktus bei vartoti tik koky-
biska vanden;.

2. Mésa, kiausinius laiky-
ti Saldytuve atskirai nuo kito
maisto.

3. Po saly¢io su zalia mésa
ir tarp atskiry maisto ruoSimo
etapy kruopsciai plauti ran-
kas, kitus pavir§ius ir virtuvés
jrankius, kurie turéjo sglytj su
zalia mésa.

4. Vengti nepasterizuoto
arba nevirinto pieno ir jo pro-
dukty.

5. Kruopsciai plauti vaisius
ir darzoves. Kopusty, giiziniy

MITAI

saloty virSutinius lapus geriau
nuimti.

6. Greitai gendancius mais-
to produktus (mésa, piena, zu-
vi ir jy produktus) pirkti tik 18
Saldymo jrenginiy prekybos
imongse, prekybos centruose
arba 18 patikimy tiekéjy. Per-
kant maisto produktus buti-
na pasizitiréti j tinkamumo
vartoti terming, ar jis nepasi-
baiggs. Nupirkti greitai gen-
dantys produktai turi pasiekti
namus kaip galima greiciau,
rekomenduojama gabenimui
naudoti Saltkrepsius.

7. Pyragaicius, tortus, vars-
kés kremus, pasterizuotg pie-
ng ir jo produktus laikyti iki
+6°C temperatiiroje, maltg
meésa ir jos pusgaminius iki
+2°C, kiauSinius, atSaldyta
paukstieng ir jos pusgaminius,
— iki +4°C, Sviezig atSaldytg
mésg — iki +7°C.

8. Ruosiantis iskylai j gam-
ta, apsirlipinti negreitai gen-
danciais maisto produktais
(geriausiai tinka Saltai rukyti
gaminiai, vaisiai, darzZovés),
nelaikyti maisto tiesioginiuo-
se saulés spinduliuose, mésg

MITAS. Prostatos véiiui nustatyti reikia daugybés tyrimy.
Pagrindinis - prostatos specifinio antigeno (PSA) - tyrimas
atliekamas i$ paimto kraujo. Kraujo paémimas trunka vos keleta
minuciy. Jei PSA virsija norma, atliekama prostatos biopsija (pro
tiesiaja Zarng) kontroliuojant ultragarsu. Tik atlikus prostatos biopsija
ir meginiy tyrima galima patvirtinti prostatos vezio diagnoze.

ma vartoti nezinomy Saltiniy SUMAZINTI VEZIO RIZIKA:
(ypac atviry telkiniy) vandens.

Tokio vandens nerekomen- ; 1. Nerakykite. Nevartokite tabako jokia

duojama naudoti ir vaisiams | forma.

ar darzovéms plauti.

Labai svarbu nepamirSti | ¢ap14 dgmy. Remkite kovos su rakymu
ranky higienos — plauti Sil- : pojitikq savo darbo vietoje.

Zmogaus akis geba atskirti apie 10
min. atspalviy.

Akies obuolys sveria apie 28 g.

: 2018 m. birzelio ménesio sergamumo
- uzkreciamosiomis ligomis apzvalga
Prienyr.

i 2018 m. birzelio

{ ménesj Prieny

! rajono savivaldybéje

i uiregistruota 467

i infekcinés ligos, i$ jy 412

i Umiy virSutiniy kvépavimo
i taky infekcijy bei 55 kity

i uikreciamuyjy ligy atvejai.

si ménesj). Baigési vé&jaraupiy
protriikiai bendrojo lavinimo
mokyklose. Ménesio pradZio-
je dar buvo registruojami susir-
gimai lopSeliuose-darZeliuose
,Gintarélis“ ir ,,Pasaka®. Taip
pat uzregistruota:

15 Zarnyno uzkre¢iamuyjy li-
gy atvejy, i§ jy 2 salmoneliozés
atvejai, galima prieZastis — ne-

i Pasibaigus mokslo metams, pakankamai iékspta mésa; .
! sumazéjo sergamumas véja- 2 atviros plauciy tuberkulio-
! raupiais, uZregistruoti 34 atve-  Z€S atveja,

{ jai (66 proc. maziau nei praéju-

1 naujas besimtomio uzkrés-

tumo Zmogaus imunodeficito
virusu (ZIV) atvejis;

3 Laimo ligos atvejai (gali-
ma uzsikrétimo vieta — gyve-
namoji aplinka);

1 erkinio encefalito atvejis
(ligonis nebuvo paskiepytas,
erkés nepastebéjo).

Vilija Matuleviciené, Nacio-
nalinio visuomenés sveikatos
centro prie Sveikatos apsau-
gos ministerijos Kauno depar-
tamento Prieny skyriaus vi-
suomenés sveikatos stiprini-
mo specialisté

12 BUDY, KAIP SUMAZINTI RIZIKA
SUSIRGTI VEZIU

! Europos kovos su véiiu

i kodeksas yra Europos

i Komisijos iniciatyva. Jos

i tikslas - informuoti, kokiy
i priemoniy galima imtis,
ant lauzo gerai iskepti. Taip
pat labai svarbu pasiriipinti }
kokybisku vandeniu, negali- :

siekiant sumaiinti savo ir

savo Seimos nariy rizika
susirgti véiiu.

Parengtos dvylika reko-
mendacijy, kuriy dauguma
zmoniy gali laikytis neturé-
dami jokiy specialiy igtidziy,

tam jiems nereikia jokiy kon-
sultacijy. Kuo daugiau reko-
mendacijy bus laikomasi, tuo
vézio rizika bus mazesné. Ap-
skaiciuota, kad jeigu visi lai-
kytysi minéty rekomendacijy,
Europoje biity galima iSvengti
beveik pusés visy mirciy nuo
VeZio.

12 REKOMENDACIJY, PADESIANCIY

P2, Pasirapinkite, kad Jisy namuose nebity

tu vandeniu su muilu, iSky-
ly metu, kelionése galima :

servetéles.

Daznai suaugusiems, kity
sveikatos problemy neturin-
tiems asmenims Zarnyno in-

fekcinés ligos pozymiai po :
keliy dieny praeina savaime.
Rimtai suklusti ir kreiptis gy-
dytojy pagalbos biitina, jeigu

kiino temperattira didesné nei
38°C; viduriuojama su krauju;
daZnai ir gausiai vemiama bei
viduriuojama; atsirado tokie
kiino skysciy praradimo pozy-
miai kaip sausumas burnoje,

tesiasi ilgiau nei 3 dienas.

ny skyriaus informacija

MITAS. Vaikai nepatiria Sirdies ligy.

Sirdies ir kraujagysliy ligy rizika gali atsirasti dar pries gimima,
vaisiaus vystymosi metu, ir toliau didéti vaikystéje bei paauglystéje
deél nesveikos mitybos, nepakankamo fizinio kravio ir rakymo.

3. Rapinkités, kad jasy svoris baty tin-

naudoti drégnas higienines ;| kamas.

4. Kasdien judékite. Kuo maiziau sédékite.

5. Sveikai maitinkités:

- Valgykite daug viso grado gaminiy, anksti-
niy augaly, darzoviy ir vaisiy.

- Maziau vartokite kaloringy maisto produkty
(kuriuose daug cukraus ar riebaly) ir venkite
saldziyjy gérimy.

- Venkite perdirbtos mésos, vartokite maZiau
raudonos mesos ir produkty, kuriuose daug
druskos.

6. Alkoholio atsisakymas padeda suma-

i Zinti véiio rizika. Jei vartojate alkoholj, ri-
i bokite jo kieki.

sumazgjes Slapimo kiekis, gal- :
vos svaigimas; ligos pozymiai
i te nuo jos vaikus. Naudokités apsaugos

7. Venkite per daug saulés, ypac saugoki-

Kauno departamento Prie- | MU0 saulés priemonémis. Nesilankykite

i soliariumuose.

H

8. Darbo vietoje laikykités sveikatos sau-
gos nurodymy, kad apsisaugotuméte nuo
véij sukelian¢iy mediiagy.

9. ISsiaiskinkite, ar namuose jus veikia di-
delés gamtinio radono koncentracijos su-
keliama apsvita. Jei koncentracija didele,
imkités veiksmy jai sumazinti.

10. Moterims:

- Zindymas mazina motinos rizika susirgti vé-
Ziu. Jei galite, savo kadikj maitinkite kratimi.
- Dél pakaitinés hormony terapijos padidéja
tam tikry formy véZio rizika. Ribokite naudo-
jimasi Sia terapija.

11. Skiepykite savo vaikus nuo:

- hepatito B (rekomenduojama naujagi-
miams);

- 7imogaus papilomos viruso (ZPV) (rekomen-
duojama mergaitéms).

12. Dalyvaukite:

- storosios zarnos veézio (rekomenduojama
vyrams ir moterims)

- kraties vézio (rekomenduojama mote-
rims);

- gimdos kaklelio véZio (rekomenduojama
moterims) atrankinés patikros programose.

MITAS. Depresija - liga visam gyvenimui.
Jeiqu gydymas yra tinkamas, paskirtas laiku, jeiqu pacientas paiso
gydytojo rekomendacijy, depresija gali bati iSgydyta.



0

SVEIKATA

SESTADIENIS, 2018 M. LIEPOS 14 D., WWW.NAUJASISGELUPIS.LT

VLK

VALSTYBINE LICONIY KA
FRIE ~1\||r\',1.|::--a APSALGOS |1\|x||h,|1u~.

I Pats laikas pasirpinti vaiko sveikatos paZzymeéjimu I

Prieny r. savivaldybés visuomenés sveikatos
biurui reikalingas visuomenés sveikatos specia-
listas, vykdantis sveikatos prieziara mokykloje

Narint patlkrlntwalko svemata ir gauti vaiko sveikatos paéyrneyma pirmiausia reikia i
anksto uZsiregistruoti ir laiku atvykti pas Seimos gydytoja bei gydytoja odontologa.

Sveikatos patikrinimo metu Seimos
jas:

Sveikatos patikrinimo metu gydytojas
odontologas:

s
-

= ;\ N
|wertina vaiko Ggj ir svorj | JL

Kvalifikaciniai reikalavimai:

- turéti aukstajj universitetinj biomedicinos mokslo studijy srities visuomenés
sveikatos krypties issilavinimo bakalauro laipsnj ar jam prilyginta issilavinima (me-
dicinos felcerio, felCerio-laboranto, sanitarijos felCerio, higienos felcerio, higienis-
to (iSskyrus burnos higienisto), felCerio, vaiky jstaigy medicinos sesers, medicinos
sesers, akuserio, bendrosios praktikos slaugytojo) ir turintis atitinkamos kvalifika-
cijos diplomg;

- dirbes visuomenés sveikatos priezidros specialistu, atsakingu uz sveikatos prie-
Ziora ikimokyklinio bei bendrojo lavinimo ugdymo jstaigose;

- iSmanyti LR jstatymus, kitus teisés aktus, reglamentuojancius vaiky sveikatos
prieziarg, sveikatos sauga bei stiprinimg, PSO ir ES strateginio planavimo dokumen-
tus vaiky ir paaugliy sveikatos klausimais;

- gebéti valdyti, kaupti, sisteminti, apibendrinti informacija, rengti iSvadas;

- mokeéti dirbti Microsoft Office programiniu paketu;

- turéti organizaciniy gebéjimy;

- sklandZiai déstyti lietuviy kalba mintis rastu ir Zodziu.

@ ? @ Patikrina regellmq ir klausa

Pamatuoja kraujo spaudimg

Gali vaikams nuo & iki 14
mety sveikus nuolatinius
kriminius dantis
nemokamai pddcngtl
silantais - spf_'cr'in
apsauga nuo karieso

Vertina kraujotakos, kvepavimo,
virskinimo, stuburo ir kit
organy bei jy sistemy biklg

Visy gydymo j |sta|9l.¢ g ojai duomenis apie vaiky sveikatos bikle turi
jvesti | elektro l'lll'l[ vaiko sveikatos paZyméjima.

|vertina socialing, emocing raida

Gyvenimo aprasyma (CV) siyskite elektroniniu pastu prienai.vs.biuras@gmail.

Issamesné informacija teikiama mob. tel. +370 678 79 994. Daugiau informacijos paw vkl ir

G E @

Ripimus kKlausimus galima pateikti info@vik.]t arba 8 700 BEEES,
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SIRDIES IR
KRAUJAGYSLIY LIGY

IR
CUKRINIO DIABETO

RIZIKOS GRUPIY
ASMENIMS

INFORMACIJA tévams arba vaiko atstovams
pagal jstatyma, kur kreiptis pagalbos Prieny rajono
savivaldybéje, jei vaikas vartoja alkoholj ar narkotikus

SVEIKATOS
STIPRINIMO
PROGRAMA

Jei jaunuoliai pradeda
eksperimentuoti /
nereguliariai vartoti alkoholj
1] ar narkotikus - tai signalas,
kad jiems reikia pagalbos
atsisakant minéty medziagy
vartojimo, ugdant atsakinga
pozilrj j neigiamas
vartojimo pasekmes ir
uzkertant kelig
priklausomybés nuo
alkoholio ar narkotiky
vystymuisi.

Vienas i$ tokios pagalbos
bady - Siy jaunuoliy
dalyvavimas Ankstyvosios
intervencijos programoje.
Si programa vykdoma
vadovaujantis Lietuvos
Respublikos sveikatos
apsaugos ministro jsakymu
Nr. V-60 / V-39 ,Dél
ankstyvosios intervencijos
programos vykdymo
tvarkos apraso
patvirtinimo”.

® Programoje

gali dalyvauti 40-65 m.
amzZiaus asmenys, esantys
Sirdies ir kraujagysliy ligy ir

cukrinio diabeto rizikos grupéje
ARBA bet kokio amzZiaus suauge
asmenys, pagal sveikatos bukle
priskirtini rizikos grupés asmenims.

® Dalyvavimas programoje yra

SAVANORISKAS ir NEMOKAMAS.
Norintys dalyvauti programoje, pirmiausia
turi kreiptis j savo Seimos gydytoja. Jeigu
asmuo sutinka dalyvauti programoje,
Seimos gydytojas jtraukia | asmeny,
sutinkanciy dalyvauti programoje, sarasa.

Y
PROGRAMOS DALYVIAI BUS
SUPAZINDINTI SU:

€@ Sveika gyvensena, jos reikSme létiniy
neinfekciniy ligy prevencijai.
@ Sirdies it krauiagvsliy Wrinio diabet Dalyvavimas programoje yra
o irdies ir kraujagysliy ligy, cukrinio diabeto .
rizikos veiksniais, komplikacijomis, sveikatos NEMOKAMAS ir KONFIDENCIALUS.
rodikliais.
€@ Mitybos reikime sirdies ir kraujagysliy ligy ir Programa sudaro 3 dalys: pradinis Uzsiémimai vyks Prieny rajono
cukrinio diabeto atsiradimui bei prevencijai. pokalbis, 8 val. trukmés praktiniai savivaldybés visuomenés sveikatos
@ Fizinio aktyvumo reikSme Sirdies ir uzsiemimai, baigiamasis pokalbis. AU L
kraujagysliy  ligy ir  cukrinio  diabeto Revuonos g. 4, Prienai.
prevencijai. Uzsiemimus veda Prieny Svietimo ISsamesné informacija teikiama
T, . L . . . tel. (831 27,
@ Streso reikSme Sirdies ir kraujagysliy ligy ir pagalbos tarnybos ir Prieny rajono . - (.3 9).544 W
cukrinio diabeto atsiradimui. Streso valdymu. . .. . . el. pastu prienai.vs.biuras@gmail.com.
e savivaldybés visuomenés sveikatos
Uzsiémimai vyks: bi ialistai
Prieny rajono savivaldybés visuomenés i, TIOE IR
sveikatos biure, Revuonos g. 4, Prienai. ﬁ
I§samesné informacija teikiama .
tel. (8319) 54 427, mob. (8 678) 79995, . 4 &
el. pastu prienai.vs.biuras@gmail.com e g™
INFORMACYA RINKO: : 1 ] o
PARENGE: Direktoré llona Lenciauskiené, INFORMACIA RINKC: r 1" ,apﬂ"':' 5'*?.-‘:{(
. . . R - ——t ] )
Prieny rajono savivaldybés IT'I0|JI|USIS t.eleforllas 8678 7? 994 ' Visuomenés sveikatos specialistai mokyklose: - g %
VISUOMENES SVEIKATOS BIURAS Visuomenés sveikatos specialsté, vykdantt Visuomenes sveikatos specialiste, vykdanti sveikatos priefiarg mokykloje ]l,k o~ i B & ) ©
Revuonos g. 4, 59118 Prienai visuomenés sveikatos stebésena Veiveriy Tomo Zilinsko gimnazijoje, Skriaudziy pagrindingje mokykloje, Silavoto pagrindinéje mokykloje =~ ' -] Y-
Telefonas/faksas (8 319) 544 27 Biruté Vitkauskaité Erika Basinskaité 5 ” : 7
Mobilusis telefonas 8 678 79 995 Visuomenés sveikatos specialisté, vykdanti i 2 %’h Q}gﬁ
El. pastas pnenal.vs.bluras@gma!l,com visuomenés svgika?os stiprinima Visuomenés sveikatos specialisté, vykdanti sveikatos prieziara mokykloje : = = S s
Internete :http://wwwvsbprlgnal.lt Asta Gatayecklgne o Stakliskiy gimnazijoje, Jiezno gimnazijoje, Prieny , Ziburio” gimnazijoje ) ] Priedas iseina antraji ménesio sestadienj
http://www.facebook.com/prienuvsb/ Visuomenés sveikatos speciliste Gintaré Pilvelyte . ey ® \ Kartu su laikrasiu  Naujasis Gelupis”
Vaida Lazauskiené Lt Priedas leidziamas nuo 2015 11 07.




