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Parengta bendradarbiaujant su Prieny rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuru

Galvos smegenys sveria 1500 gramy,
jas sudaro 100 milijardy nerviniy
Iastehu

Kepenys sveria 1,5 kilogramo ir

jose kasdien jvyksta 320 miljardy Storojoje Zarnoje veisiasi 400 bakterijy

rasiy.

biocheminiy reakcijy.

Sergamumas uzkreCiamosiomis llgomls Semlnaras apie fizinio aktyvumo svarbq
2018 m. kovo ménesij Prieny r. |

Per 2018 m. kovo ménesj R ) i

Prieny rajono savivaldybgje PO epidemijos pabaiga. Tarp  registruota: o
buvo uiregistruota 1023 kltl.} infekeiniy ligy didZiausia e 14 Zarnyno uZkreCiamyjy
infekcinés ligos, i§ jy1023  dali (57 proc., arba 22 atvejus)  ligy atveju;
mios virusinés virsutiniy ~ sudaré vé&jaraupiai. Véjaraupiy > 1 kiino askaridozés atvejis; !

kvépavimo taky infekcijos,

117 gripo atvejy (5 kartus

maiiau nei vasario ménesj)

bei 38 (31 proc. maiiau

nei sausio mén.) kitos

uikreciamosios ligos.
2018 m. kovo 5 d. Prieny ra-

jono teritorijoje paskelbta gri-

protrukis tesiasi ,,Azuolo pro-
gimnazijoje, ,,Revuonos* bei
Silavoto pagrindinése moky-
klose. Nauji $ios ligos protrii-
kiai uzregistruoti Stakliskiy
bei Veiveriy T. Zilinsko gim-
nazijy ikimokykliniuose ug-

dymo skyriuose. Taip pat uz-

> 1 toksokarozés atvejis.

Nacionalinio visuomenés
sveikatos centro prie Svei- :
katos apsaugos ministerijos :
Kauno departamento Prieny
skyriaus visuomenés sveika- :
tos stiprinimo specialisté Vilija :

Matuleviciené : . - .
: kraujagysliy ligomis

Prlenq mokyklose akcua ,,Padovanok

Sypseng"

2012 m. Jungtinés Tautos
paskelbé kovo 20 d.
Tarptautine laimés diena.
Jdomu tai, jog iniciatyva
paskelbti kovo 20 d.
Tarptautine laimés diena
atkeliavo is nedidelés
kalny salies - Butano.
Fiziologai tiria laim¢ kartu
nagrinédami ir vadinamuosius
laimés hormonus — endorfing,
serotoning ir dopaming. Noré-
dami suteikti laimés vieni ki-

o
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i -
tiems, Prieny rajono bendrojo
lavinimo mokyklose kovo 19—
23 dienomis vykdéme akcija
,,Padovanok Sypsena‘. Moki-
niai, mokytojai ir kiti mokykly
darbuotojai akcijos metu gavo
lipduka,,Padovanok Sypseng,
taip pat skrajutes apie Tarptau-

Pudls ¢

MITAS. Vyry mediiagy apykaita vyksta léciau.

Paprastai vyry medziaqy apykaita bina intensyvesné, nes motery
riebaly masé dazniausia buna didesne, o raumeny - mazesné. Jei
Vyras nuo alaus uzsiaugina pilvuka, jo medziagy apykaita suletéja.

Sypsena dovanoti kitiems.

Kovo 29 d. vykusi teorm!-
praktinj uisiémimga ,Fizinio
aktyvumo rekomendacijos
i asmenims, turintiems

rizikq sirgti Sirdies ir

£ ir cukriniu diabetu”

! vede kineziterapeutas,

i Lietuvos sveikatos moksly
i universiteto docentas dr.

: Laimonas Siupsinskas.

i Lektorius savo praneSima

pradéjo nuo savoky ir visiems
susirinkusiems pristaté, kad
fizinis aktyvumas —tai bet ko-
kia Zmogaus kiino judéjimo
iSraiSka, sukelianti intensy-
vesng medziagy apykaitg: na-
my tkio darbai ir kita veikla,
kuriai reikia fiziniy pastangy.
Savo pranesime docentas is-
samiai papasakojo, kad no-
rint i§vengti létiniy ligy buti-

na reguliariai judéti. Vyresnio
amziaus zmonéms judéti taip
pat biitina, tik daugiau déme-
sio reikéty skirti koordinacija
lavinantiems pratimams ir fi-
zinéms veikloms, kurios sti-
prina Sirdies ir kraujagysliy
sistema. Véliau lektorius pa-
rodé keleta nesudétingy pra-
timy, kuriuos galima atlikti
namuose kasdien.

| i Klaipédos miesto

i savivaldybés narkotiky
tlnc; laimés diena. Visi norin-
tys galéjo dalyvauti Laimés
dienos loterijoje, kurios metu
trauké lapelj, perskaité mintj }
apie laime arba galéjo laime- \d
ti biuro suvenyrus. Visi buvo Siuksta.
skatinami daugiau $ypsotis ir
i klose 5-12 klasiy mokiniams
skaité paskaitas apie kiber-
i netines priklausomybes, taip
i pat dalyvavo tévy susirinki-
i muose.

kontrolés komisijos
narys, Klaipédos

miesto savivaldybés
bendruomenés sveikatos
tarybos narys Artaras

Jis Prieny rajono moky-

Paskaity tikslas — supaZin-

i dinti mokinius ir mokyklos
i bendruomene ne tik su neri-
{ botomis interneto galimybé-
i mis mokytis, siekti pazinimo,
! bet ir su interneto Zala, kaip
,.intelekto, moralés bei fizinés

MITAS. Treniruotés sulétina medziagy apykaita.
Fizinis kravis didina raumeny mase, o raumenys, net nedirbdami,
naudoja daugiau kalorijy negu riebalai.

Rajono mokyklose kalbéta apie
kibernetines priklausomybes

i Kovo 19-22 dienomis

i Prieny rajone Prieny rajono
i savivaldybés visuomenés
il i sveikatos biuro iniciatyva

¢ irvel lankesi lektorius,

sveikatos degradacija®, aptarti
kibernetinés priklausomybés
pavojus sveikatai ir galima pa-
galbg nuo priklausomybés in-
ternetui bei kompiuteriui.
Lektorius skatino visus su-
vokti, kas yra internetiné pri-
klausomybé, mokéti ja atpa-
Zinti, ir susirasti veikla, tiks-
liau— geresne priklausomybeg,
tokig kaip sportas, uzklasiné
veikla, hobis ir t.t. Lektorius
stengési suformuoti neigiamg
nuostata, kad interneting pri-
klausomybé yra ,,sveikata, in-
telekta bei tautos moralg zalo-
jantis reiskinys®,supazindino
su pirmaisiais interneto pri-

klausomybes poZymiais.

Lektorius pataré tévams ras-
ti laiko pasidométi, kg jy vai-
kas veikia internete, kokie jo
pomégiai, taip pat padéti vai-
kui suprasti, kg jam galima
skelbti internete, ko nevertéty
skelbti, bei instaliuoti apsau-
gines programas nuo porno-
grafinio turinio ir t.t.

Biuras dékoja lektoriui ir
mokykly bendruomenéms uz
bendradarbiavimg. Tikimés,
kad paskaitos priverté susi-
mastyti ir realistiSkai pasiziti-
réti | paaugliy problemas bei
suvokti, kg sukelia interneti-
nés priklausomybés.

MITAS. Kad baty gera mediiagy apykaita, nereikia gerti daug

vandens.

Kalorijoms deginti organizmui reikia vandens. Jei geriate per
mazai, medZiagy apykaita létéja. Jrodyta, kad per dieng iSgeriant
astuonias stiklines vandens medziagy apykaitos procesai vyksta
gerokai intensyviau nequ isgeriant keturias.
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Viename kvadratiniame odos
centimetre yra 200 skausmo, 12 Salcio,
2 Silumos receptoriai.

p

Darzelyje - uzsiémimas
apie saugy elgesj gatvéje

e

Kovo 30 d. Prieny
lopselyje-darielyje
,Sauluté” visuomenés
sveikatos biuro specialisté
Kiskuciy” grupés vaikams
vedé uisiémimg apie
saugy elgesi gatveése.

Sio uzsiémimo metu su
vaikais buvo aptartos pés¢iy-
ju taisyklés kelyje, atSvaity
nauda.

il
Prainay  Fmunsg®
Canasaliie

Fuapsay 0. D megwrian
Fadi iyl i vELe

BALANDZIO 19 D.
11:00 VAL,

LaIsVES A. 12, PRIENAI

BENDRA RENGINIO PROGRAMA:

« SVENTES ATIDARYMAS
« MDKYKLY PRISTATYMAS
« VIKTORIMA SVEIROS GYVEHSENOS
KLALISIMAIS
» KVIECIAME PAJUDET] — LIAUDIZKI IR
JUDRIESI S0K1AI BEI FAIDIMAI
* SVEIKO MAISTO DEGUSTAVIMAS
= VISUOMENES SYEIKATOS BIURO ufDUuoTYS

ROTos Dsemis ASDCIACLIA i 3
INDIVIDLIALD [Mrel "PuTe” ™ g iy
iy et ==l
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MITAS. 1200 kcal = mediiagy apykaitos spartéjimas ir svorio
kritimas.

Deja, negailestingos dietos, kuriy laikantis greitai mazéja svoris,
sukelia bumerango efekta. Netrukus riebalai grjzta su kaupu. Grie7ta
dieta mazina ne tik riebaly sluoksnj, bet ir raumeny mase, todel
letéja medziagy apykaita.

Abu inkstai, sveriantys 120 gramy,
kasdien ,filtruoja” 1500 litry kraujo.

Sveikatingumo zygis

Sauléta kovo 24 d. rytg
prienieciai iSsiruoseé j
sveikatingumo iygj.
iygeiviai rinkosi Prieny
Laisvés aikstéje.

Isklausg trumpa Zygio pla-
ng, kurj pristaté gidé Lore-
ta Saltiené, ir atlike trumpa
manksta, visi pajudéjo link
Zvérin&iaus misko. Pirmiau-
sia Zygio dalyviai stabteléjo
prie Prieny Kristaus apsireis-
kimo bazny¢ios. Gidé papasa-
kojo, kad tai pirmoji mediné
bazny¢ia Prienuose, pastatyta
1609 m. Ji 1655 m., per ka-
13, sudegé. 1674 m. pastatyta
antroji baznyc¢ia, o 1750 m.
i§ pusies rasty suresta dabar-
tiné baznyc¢ia. Baznyc¢ig supa
netaisyklingos formos Sven-
torius, kurio rytinéje dalyje
yra muriné koplycia. Prieny
baznycia yra vienas seniausiy
ir graziausiy sakraliniy pasta-

: : i

viena seniausiy mediniy baz-
ny¢iy visoje Lietuvoje. Toliau
zygio dalyviai pasuko prie pa-
minklo Lietuvos didZiajam
kunigaiksciui Kestuciui, prie
kurio gidé papasakojo jo is-
torijg. Véliau peréje Greimy
tilta, zygeiviai keliavo link
VelniabliidZio pelkés. Pasak
legendos, Sioje vietoje buvu-
sioje baloje veisési piniukai
— velnitksciai, kurie nuolat
baugindavo zmones. Kartg jie
labai i$gasdino Zmogelj, ne-
Santj namo dubenis (bliiidus).
ISsigandes Zzmogelis meté sa-
vo bliiidus ir pasileido j ko-
jas. Nuo tada uzpelkéjusi bala

vadinama Velniablitdziu. Tai
vienintelé Prieny kilpoje esan-
ti aukstapelké, kuri primena
dubenj, uZpildyta storu durpiy
sluoksniu, vanduo ¢ia susi-
kaupia lyjant lietui ar tirpstant
sniegui. Svarbiausi aukstapel-
kés augalai — kiminai. Svariis
kiminai yra steril@is, nepelija,
sugeria drégme ir net kvapa.
Riugscioje durpingoje zeméje
nesiveisia ir puvimo bakteri-
jos. Jeigu obuolj jdétume po
kiminais j 1 metro gylj, po 10
mety iSsiimtume kaip kg tik
nuskinta, nes tokiame gylyje
kiminy patale néra deguonies
ir nevyksta oksidacijos ir re-
dukcijos procesas. Kiminai
neturi Sakny, todél apatiné Siy
samany dalis nuolat apmirs-
ta ir grimzta gilyn. Taip per
daugelj mety susidaro durpés.
Tai buvo paskutiné zygeiviy
aplankyta vieta. Truputj pa-

= ldﬁ“‘ ils¢je ir iSklause
i - jdomy gidés L.

Saltienés pasa-
kojima, visi pa-
_ judgjo i poilsia-
viete, kur lau-
ke silta ir gardi
kosé. Pasistipri-
ne ir tarpusavy-
¥ je pabendrave,
- Zygio dalyviai
buvo kvieciami
. iSbandyti savo
zinias sveikatos

=~ viktorinoje. Tei-
singai atsakiusiems j klausi-
mus buvo jteikti Prieny rajo-
no savivaldybés visuomenés
sveikatos biuro suvenyrai.
Visuomenés sveikatos biu-
ras dékoja gidei L. Saltienei,
Zygio partneriams ir visiems
dalyviams.

[ -

MITAS. Baltymai negerina mediiagy apykaitos.

Tyrimai rodo, kad organizmas daugiausia energijos sunaudoja
baltymingiems produktams perdirbti. Tai reiskia, kad vartojant
daugiau baltymy medziaqy apykaita vyksta intensyviau.

Desiniarankiai gyvena vidutiniskai 9
metais ilgiau.

MITAS. Genai visiskai neturi jtakos mediiagy apykaitai.

Yra zinoma, kad genai veikia medziagy apykaitos greitj. Yra Zmoniy,
kurie, kad ir kiek valgyty, vis3 gyvenima bana liekni. Taciau genetinis
polinkis j leta medZiagy apykaita nereiskia, kad esate pasmerkti
turéti antsvorio. Sportuodami ir tinkamai maitindamiesi visada galite
buti puikios fizines formos.
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Suaugusio Zmogaus Sirdis sveria
283,50 g.

: ,.:;, =

Balandis - svaros ménuo.
Padékime gamtai apsivalyti nuo

Siuksliu, kurias paliekame patys M

Atlieky rasiavimo nauda:

ISsaugoma sveika

aplinka, vis maziau | antriniy Zaliavy
patenkant kaip alternatyvg | gamtos iStekliy

atliekoms j

Didéjant gyventojy
poreikiams, prireikia

vis daugiau gamybos
istekliy. Pagaminama vis
daugiau produkcijos, kurig
gaminant ir vartojant
kaskart opesné tampa
atlieky problema. Laikui
bégant, visa, kas buvo
nauja, tampa sena,
nereikalinga ir anks¢iau ar
véliau virsta atliekomis.

Buitinés atliekos kaupiasine
tik gamtoje, bet ir sgvartynuo-
se. Norint sumazinti Siuksliy
kiekj, butina ne tik tobulinti
buitiniy atlieky tvarkymo siste-
ma, bet ir prisidéti prie atlieky
risiavimo patiems.

Pasaulio sveikatos :
organizacijos (PSO) %i
duomenimis, vienas
i§ zmogaus sveika-
tai jtakos turinciy
veiksniy yra aplin-
ka. Aplinka lemia 20
proc. kiekvieno zmo-
gaus sveikatos. Sva-
ri aplinka yra biitina
zmoniy sveikatai ir
gerovei.

Gauséjancios bui-
tinés atliekos sukelia
daug rupesCiy: didé-
ja tiek legaltis savar-
tynai, tiek pasaliy ir
pakraséiy neteiséti
Siukslynai; buitinés
atliekos tampa pavo-
jingais Zmoniy svei-
katai zidiniais, nes |
sgvartynus patenka
pavojingy buitiniy
atlieky; pakuociy ga-
mybai sunaudojama
daug gamtiniy iste-

MITAI
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Sukaupiama

Zaliavy ir energijos ir energijos
sgvartynus Saltiniui

Sutaupoma

kliy. Siy problemy sprendimas
priklauso ne tik nuo technolo-
giniy ir materialiniy buitiniy
atlieky tvarkymo galimybiy,
bet ir nuo visuomengés nariy
nuostaty, vertybiy bei dalyva-
vimo. Labai svarbu patiems
gyventojams suvokti buitiniy
atlieky keliamas problemas,
buitiniy atlieky rtiSiavimo svar-
ba ir paciy dalyvavimg Siame
procese. Todél aktyvus visuo-
menés dalyvavimas, visuo-
menés nariy informuotumas,
tinkamas elgesys garantuoja
sékminga daugelio buitiniy
atlieky tvarkymo problemy

Sumazinama
vandens ir oro

tarsa bei atlieky tvarkymo
pristabdomas iSlaidos
misky kirtimas

Sumazinama

sprendima.

Surtisiuotos atlieckos tampa
antrinémis zaliavomis, kurios
yra tinkamos perdirbti. IS an-
triniy zaliavy gaminami nau-
ji produktai, maziau terSiant
aplinka, tausojant jos resur-
sus. Gaminti naujus daiktus
i§ antriniy zaliavy tampa vis
paprasCiau ir pigiau, o jie savo
kokybe né kiek nenusileidzia
kitiems tos pacios stities pro-
duktams.

Prisiminkite, kad grazi ir
$vari aplinka kelia ne tik pasi-
geréjima, bet daro jtaka irmiisy
visy sveikatai.

Lietuvoje j sgvartynus kasmet iSvezama apie 3 min. tony
misriy atlieky - vienas Lietuvos gyventojas kasdien
vidutiniskai iSmeta po 1 kg atlieky.

Savartyne atliekos ilgai lieka nesuirusios: popierius — 2
metus; konservy dézutés — 90 — mety; plastiko pakuotés
— 200 metuy; stiklainiai, buteliai — 900 mety.

Perdirbus 1 stiklo butelj, iSsaugome energijos, kurios
uztekty kompiuteriui veikti 25 minutes.

Perdirbus 1 PET butelj, iSsaugoma energijos, kurios
uztekty 60 W lemputei Sviesti 6 valandas.

Stiklas niekada nesusidévi ir gali bati perdirbamas
tukstancius karty, nepakenkiant jo kokybei.

Perdirbus 1 tong popieriaus iSsaugoma 17 medziy, 26
460 litry vandens ir energijos, kurios uztekty 6
meénesiams apsildyti normalaus dydZio nama.

Perdirbus 1 aliuminio skardine, iSsaugoma energijos,
kurios pakakty televizoriui veikti 3 valandas, o 100 W

lemputei Sviesti 20 valandy.

MITAS. Kuo daugiau riebaly, tuo greitesné mediiagy
apykaita. Kino sudejimas turi dideles reiksmés medziagy
apykaitai. Zmoniy, kuriy raumeny mase yra didesné, o riebaly
sluoksnis plonesnis, medziagy apykaita isties vyksta greiciau. Mat
kanas nuolatos degina kalorijas, net jei nieko neveikiame. Zinoma,
kad esant ramybes bisenos aktyviausiai vyksta Zmoniu, turinciy
didele raumeny mase, medziagy apykaita.

MITAS. Ui mediiagy apykaita yra atsakinga kasa.
Medziaqy apykaita tvarko skydliauké. Ji gamina hormonus,
kurie requlivoja daugelj medziagy apykaita lemianciy veiksniy,
pavyzdZiui, kaip greitai organizmas sudegina riebalus ir kada
gautosios kalorijos naudojamos energijai gaminti, o kada

atidedamos atsargos.

% Imogaus kinas per para pagamina
- | nuo 1,75 iki 6,34 litro seiliy.

Rupinkimeés aplinka, kurioje gyvename!

Rukantieji gali prarasti trecdal]
kasdieninés atminties.

butelius,
stiklainius,

] KONTEINER] MESKITE:

Plastikinius butelius, indelius, défutes, lovelius nuo maisto produkty ir
gérimuy, vienkartinius indus, plastikinius maiselius ir plévele;

kitg buities priemonéms naudojamg plastiking pakuote;

konservy deiutes ir skardines nuo gérimy, metalinius dangtelius ir visas
kitas buityje susidarancias metaliniy pakuociy atliekas;

gérimy kembinuota pakucte (Tetrapak) nuo sulEiy ar pieno predukty.

NEMESKITE

UZteritos [neidplautos) pakuotés nuo aliejaus, margaring, grietinés, fuvies, pakeliy nuo traskuéiy,
taros nuo daly, antifrizo, tepaly, valymo priemoniy ir kity pavojingy medZiagy, plastikiniy
medicinos priemoniy, higienos reikmeny, vaizdo kasetiy, fotojuosteliy, kempaktiniy disky,

automobiliy ir buities prietaisy plastikiniy daliy, asrozoliy flakony.

POPIERIUS

] MELYNA KONTEINER] MESKITE :

MITAS. Psichinés baklés néra tikros medicininés ligos, tokios
kaip Sirdies ligos ar diabetas. Tai - asmenybés sutrikimai.
Smegeny sutrikimai yra tokios pat medicinines bakles kaip

sirdies ar inksty sutrikimai. Tyrimai parode, kad yra genetinés ir
biopsichosocialinés psichikos sutrikimy priezastys ir jos gali bt
sekmingai gydomos.
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INFORMACIJA tévams arba vaiko atstovams
pagal jstatyma, kur kreiptis pagalbos Prieny rajono

savivaldybéje, jei vaikas vartoja alkoholj ar narkotikus

Jei jaunuoliai pradeda <«
eksperimentuoti /

nereguliariai vartoti alkoholj

ar narkotikus - tai signalas,

kad jiems reikia pagalbos

atsisakant minéty medziagy
vartojimo, ugdant atsakinga

—» Vienas i$ tokios pagalbos
bady - $iy jaunuoliy

dalyvavimas Ankstyvosios
intervencijos programoje.

Si programa vykdoma

vadovaujantis Lietuvos

Respublikos sveikatos

pozilrj j neigiamas
vartojimo pasekmes ir
uzkertant kelig
priklausomybés nuo
alkoholio ar narkotiky
vystymuisi.

Y

Dalyvavimas programoje yra
NEMOKAMAS ir KONFIDENCIALUS.

Programa sudaro 3 dalys: pradinis
pokalbis, 8 val. trukmés praktiniai

uzsiémimai, baigiamasis pokalbis.

UZsiémimus veda Prieny Svietimo
pagalbos tarnybos ir Prieny rajono
savivaldybés visuomenés sveikatos

biuro specialistai.

apsaugos ministro jsakymu
Nr. V-60 / V-39 ,Dél
ankstyvosios intervencijos
programos vykdymo
tvarkos apraso
patvirtinimo”.

UzZsiémimai vyks Prieny rajono
savivaldybés visuomenés sveikatos

biure,

Revuonos g. 4, Prienai.

ISsamesné informacija teikiama

tel. (8319) 54 427,

el. pastu prienai.vs.biuras@gmail.com.

SAUKOKIS ERKIUY!

BEPELENTUS NUO

Suaugusieji turi
panaudoti repelentus tau

ant odos I drabuzm
{vabzdim repelentai
drabufiams neturétu biti
naudojami ant odos).

4. APSIZIUREK KONA DEL
ERKES
(Grizus 18 mifko apanrek ribus

ir  kina ar

suaugusnygu - pagalbos

paprasyk
tai

Dévék tokius  drabuzius,
kunu  rankeviu  apadia
tampriai prigula prie ranku.
Eelnes susikigk ] batus, o
virfutinius ~ drabuzins ]
kelnes. (Galva apsaugot
gobtuvu ar kepure.

3. PASATINK ERKE
Fadus erke, kreipkis j
suaugusius, kad kuo
greifiau ja pafalintu.

padaryti. Visu pinma patikrink:
pazastis, aplink ausis, bambos

widu,
plaukus,
juostnerj.

pakinklius,

aplink
tarp koju, aplnk

3. VENK AUKSTOS
ZOLES AR KRUMU

Erlcés  meégsta vietas,
kurioze  aukita  Zolé,
Eriimai ar daug lapu ant
Zemeés. Atid#ial apziarék
ribus ir kiina jei sédéjai
ar guléjai ant Zemeés.

6. DEFINFEEUOK
Leisk suaugusiems
dezinfekuot Zaizda.

Fotograﬁ]q konkurso ,vanduo - gyvybés ir sveikatos Saltinis“ nugalétojai
\\'

Il vieta - ,Gyvybés versmé“,
Fotografijos autoré [lona BaniSauskaité.

1 v1eta JKur vanduo, ten gyvybe
Fotografijos autoré Aténé Zukovaité.

SEMINARAS
,Uikreciamyjy ligy aktualijos”

2018 m. balandzio 24 d.
Prieny kultdros ir laisvalaikio centro
konferencijy saléje

(II'a., Vytauto g. 35, Prienai)

9.30-10.00 - Dalyviy registracija, kava /
arbata

10.00-10.10 - Seminaro atidarymas (R.
Keturakiené, Prieny rajono savivaldybés
Sveikatos komiteto pirmininké, MediCA
klinikos Seimos gydytoja)

10.10-10.50 - Nauji uzkreciamujy ligy isstkiai
(Prof. dr. S. Caplinskas, Uzkreciamujy ligy ir AIDS
centro direktorius)

10.50-11.10 - Erkiy platinamos ligos Lietuvoje
(Dr. M. Zygutiene, Uzkreciamujy ligy ir AIDS
centro medicinos entomologé)

11:10-11.40 - Nacionalinés imunoprofilaktikos
naujienos (D. Razmuviené, Uzkreciamuyjy ligy
ir AIDS centro Imunoprofilaktikos skyriaus
vedéja)

11.40-12.00 - Tuberkuliozés atvejy valdymas
(L. Babenskiené, Nacionalinio visuomenés
sveikatos centro prie Sveikatos apsaugos
ministerijos Kauno departamento Uzkre¢iamujy
ligy valdymo skyriaus visuomenés sveikatos
stiprinimo specialisté)

12.00-12.40 - Lietuvos tuberkuliozés
epidemiologiné situacija ir strategija ().
Korablioviené, Uzkreciamujy ligy ir AIDS centro
visuomenés sveikatos specialisté)

12.40-13.00 - Seminaro apibendrinimas.
Diskusijos.

Seminaras skirtas asmens sveikatos
priefidros ir visuomenés sveikatos priezidros
specialistams.Seminaro dalyviams bus
iSduodami pazyméjimai. Registracija el. p.
prienai.vs.biuras@gmail.com arba tel. (8

319) 54 427.

»Mandaly
karybes terapija

. o o
r asmeninu
. 66
augumas

Norite geriau pazinti eALANDZI0 17 b.
save, stiprinti 15.00

egep slee . . (ANTRADIEN]) . VAL.
pasitikéjimg savimi,[ e
nuraminti protq Prieny kultaros ir laisvalaikio

5 5 centre (Mazojoje saléje | a.)
ir suvaldyti stresq? | =
Tuomet kviegiame JUS j
NEMOKAMA praktinj uzsiémima
,Mandaly karybos terapija ir
asmeninis augimas”, kuris vyks:

Uzsiémima ves lektoré

leva Motiejauskeé

Viety skai€ius ribotas. Reikalinga isankstiné registracija
tel. (8 319) 544 27 arba el. pastu prienai.vs.biuras@gmail.com

Atmintinos sveikatos ir su sveikata susijusios
balandzio mén. dienos

Balandzio 2 d. - Pasauliné autizmo diena

Balandzio 7 d. - Pasauliné sveikatos diena

Balandzio 11 d. - Tarptautiné serganciyjy Parkinsono liga
diena

Balandzio 18 d. - Europos pacienty teisiy diena

Balandzio 24 d. - DNR diena

Paskutiné balandzio savaité - Europos imunizacijos savaite.
Pasauliné imunizacijos savaite.

Balandzio 25 d. - Pasauliné maliarijos diena

Paskutinis balandzio treciadienis - Tarptautiné triuksmo
supratimo diena

Paskutinis balandZio sekmadienis - Tarptautiné gyvybés
diena

Balandzio 27 d. - Medicinos darbuotojy diena

Balandzio 28 d. - Pasauliné darbuotojy saugos ir sveikatos
diena

Balandzio 29 d. - Tarptautiné imunologijos diena

PARENGE: INFORMACIJA RINKO: INFORMACIJA RINKO: p[adinio ugdymo Sky[iuje Balbierigkio b : iy Q}"ﬂnu s‘w-'p-
Prieny rajono savivaldybés Direktoré llona Lenciauskiené, Visuomenés sveikatos specialistai moky- i i s I 1 - = S A%

: mobilusis telefonas 8 678 79 994, klose: pagrindinéje mokykioe Navjosos Uos A\ A i 3 -'3'
VISUOMENES SVEIKATOS BIURAS ' releton S iStomments svekatos prelil it pagrindineje mokykloje Eglé Zokaityte, -9 £ 1 e & j ",
Revuonos g. 4, 59118 Prienai Visuomenés sveikatos stebésenos specialiste Isuomencs sveikatos priezluros specialiste visuomenés sveikatos priefidros specialisté P

Telefonas/faksas (8 319) 544 27
Mobilusis telefonas 8 678 79 995

El. pastas prienai.vs.biuras@gmail.com
Internete :http://www.vsbprienai.lt
http://www.facebook.com/prienuvsb/

Justina Dobiliené,

Visuomenés sveikatos stiprinimo specialiste
Asta Gataveckiené,

Vaiky ir jaunimo sveikatos priezidros specialiste
Biruté Vitkauskaite.

Veiveriy Tomo Zilinsko gimnazijoje, Skriaudziy
pagrindinéje mokykloje, Silavoto pagrindinéje
mokykloje Erika Basinskaite,

Visuomeneés sveikatos priezidros specialisté
Prieny , AZuolo” progimnazijoje, ASmintos

pagrindineje mokykloje, Pakuonio pagrindinéje
mokykloje Gintaré Meskauske,

Visuomenés sveikatos priezidros specialiste
Stakliskiy gimnazijoje, Jiezno gimnazijoje.

LRevuonos” pagrindinéje mokykloje, 13lauzo H.
8
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