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Parengta bendradarbiaujant su Prieny rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuru

i Kasmet pasaulyje suvalgoma 100 000
¢ 000 000 banany, todel sis produktas
’ uZima ketvirtaja vieta tarp Zemes kio

-

kultdry po kvieciy, ryZiy ir kukurdzy.

Vidutiniskai Zmogus sumirksi 17 karty
per minute. Mirktelejimas trunka vos
apie desimtadalj sekundés. Beje,
kalbedamas zmogus mirksi dazniau
nequ tyledamas.

Nuolatinis nerimas ir jtampa gali
sulétinti nagy augima.
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Trichineliozé - viena sunkiausiy parazitiniy llgu Kalp jos iSvengti?

Trichineliozé yra imus
imoniy ir gyviany
susirgimas, kurj sukelia
Trichinellagenties
apvaliosios kirmélés.
Dabartiniu metu Zinomos
8 trichineliy rasys: T
spiralis, T. pseudospiralis,
T. papuae, T. nativa,

T. britovi, T. nelsoni, T.
zimbabviensis, T. murrelli.

Visos trichineliy rusys yra
pavojingos zmogui. Taciau
dél skirtingy biologiniy sa-
vybiy jos nevienodai prisi-
taiko prie jvairiy Seimininky
ir aplinkos salygy, todél tri-
chinelioziy rasys paplitusios
tam tikruose geografiniuose
regionuose.

Kasmet pasaulyje uzregis-
truojama apie 11 milijony
zmoniy, serganciy trichine-
lioze. Lietuvos medicininés
statistikos duomenimis, kas-
met trichinelioze serga kelios
desimtys zmoniy. Trichinelio-
Zze serga jvairiy profesijy, visy
amziaus grupiy Zmonés, apie
20 proc. visy serganciyjy su-
daro vaikai iki 15 mety. Apie
1960 metus pavieniai trichine-
liozés zidiniai buvo registruo-
jami tik Pietry€iy Lietuvoje.
Dabartiniu metu trichineliozés
zidiniai registruojami visoje

MITAI

Lietuvos teritorijoje.
Pagrindinis ligos sukéléju
rezervuaras yra laukiniai ir
naminiai gyviinai, mésédziai
ir visaédziai gyviinai bei jiiros
zinduoliai. Viena trichineliy
1asis (7. pseudospiralis) gali
parazituoti ne tik Zinduoliy,
bet ir paukscéiy organizme.
|.IETUVO]E PAGRINDINIAI
TRICHINELIOZES REZERVUARO
SEIMININKAI YRA

LAPES (40 PROC.),
KIAUNES (40 PROC.),
USORINIAI SUNYS (32,5 PROC.),
PELES (9 PROC.)

SERNAI (0,5 PROC.).

Zmoniy trichinelioz¢ Lie-
tuvoje plinta per infekuota
trichinelémis kiaulieng ir Ser-
niena.

Zmonés §ia helmintoze
uZzsikre€ia vartodami Zalia
ar per maZai termiskai ap-
dorotg uzsikrétusiy kiauliy
ir Serny mésa, Kurioje yra
cisty su trichineliy lervo-
mis. Mésai patekus j skrandj,
skrandzio ir kasos fermentai
suardo raumeny skaidulas
bei lervy kapsules. ISsilaisvi-
nusios trichineliy lervos jsi-

skverbia ] plonosios zarnos

MITAS. Vitamino C stoka - dainas reiskinys.

Msy organizmas negali pasigaminti vitamino C, todél jis mums
yra toks svarbus ir turime gauti jo su maistu. Vis delto Siais laikais
del vitamino C trokumo Zmonems itin retai pasireiskia danteny
kraujavimas, kraujo bégimas i$ nosies ar kitos problemos.

gleiving, paauga, subresta ir
tampa suaugusiomis kirmé-
lémis (patelés yra 2,2 mm il-
gio, patinéliai — 1,2 mm). Ap-
vaisinta patelé pradeda vesti
gyvas lervas, kurios limfa ir
krauju i$neSiojamos po visa
organizmg, patenka j skersa-
ruoziy raumeny skaidulas ir
per 4-5 savaites aplink lerva
susidaro kapsulé. Kapsuléje
lerva gali i§likti gyvybinga
kelerius metus. Trichinella
pseudospiralis yra vienintelé
trichineliy rasis, kuri nesuda-
ro kapsuliy raumenyse.

Inkubacinis periodas
trunka nuo 3 iki 45 dieny
(dazniausiai 10-25 dienas).
Liga pasireiskia jvairiais po-
zymiais, kuriy didzioji dalis
priklauso nuo parazito bu-
vimo vietos. Ligos pradzio-
je, kai kirmélés yra Zarnyne,
skauda pilva, kyla sleikstulys,
vémimas, viduriavimas. Vé-
liau, lervoms migruojant j rau-
menis (1 savaite po uzsikréti-
mo), atsiranda veido ir akiy
pabrinkimai (edemos), vys-
tosi akiy junginés uzdegimas,
pakyla temperatiira, atsiranda
raumeny skausmai, odos béri-
mai, nemiga, nerimas, kartais
—haliucinacijos. Kartais biina
virSutiniy kvépavimo taky uz-
degimas, sausas kosulys, pa-
didéja kepenys, bluznis, peri-
feriniai limfmazgiai.
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ESANT SUNKIAI LIGOS EIGAI,
GALIMOS KOMPLIKACIjOS:
PLAUCIY PAZEIDIMAS,
SIRDIES NEPAKANKAMUMAS,
CENTRINES NERVY SISTEMOS
PAZEIDIMAS IKI PSICHOZES,
PARALYZIAI,

KOMOS.

Esant lengvai infekcijai, li-
gos simptomy gali ir nebiiti.
Vaikams dazniau nei suaugu-
siems trichineliozes eiga biina
lengva: jiems trumpam paky-
la kiino temperatiira, Siek tiek
skauda raumenis, truputj pa-
tinsta audiniai.

Diagnozé nustatoma atsi-
Zvelgiant] budingus ligos poZy-
mius, susirgimo istorijos duo-
menis, ypac kai suserga grupé
zmoniy, valgiusiy tos pacios
mesos. Atliekami kraujo tyri-
mai. Diagnozé patvirtinama
iStyrus likusia mésa: mikros-
kopu nustatomos mésoje esan-
Cios trichineliy lervos.

Gydant trichinelioze skiria-
mi specialiis antihelmintiniai
vaistai. Asmenys, persirge sun-
kia ir vidutinio sunkumo trichi-
neliozés forma, dar puse mety
mediciniskai stebimi, jiems
atliekami kraujo tyrimai.

MITAS. Zmonés su sunkia psichine liga, tokia kaip
Sizofrenija, yra paprastai pavojingi ir linke j smurta.
Statistika rodo, kad smurtas Zmonéms su smegeny pakenkimais
néra budingesnis nei bendrai populiacijai.

Crmpna oy Comima Ligana Carand

KA REIKETY DARYTI NORINT NEUZSIKRESTI?

> Svarbiausia tikrinti uzauginty kiauliy ar sumedzioty Ser-
ny skerdieng dél trichineliozés. Reikia nupjauti gabaliuka
(apie 100 gramuy) raumeny (geriausiai diafragmos, liezuvio,
tarpSonkauliniy raumeny) ir nunesti j Valstybinés maisto
ir veterinarijos tarnybos laboratorija. Tik gavus neigiama
atsakyma galima naudoti mésa maistui.

> Turgavietése kiauliena ar laukiniy gyvuliy mésa gali-
ma pirkti tik jsitikinus, kad yra veterinarijos laboratorijos
antspaudas.

> GrauZikai yra pagrindiniai trichineliozés platintojai gam-
toje, todél batina kiuose naikinti grauzikus.

> Kiaules gali uzkresti ir medziotojai, kai jie laukiniy gy-
viny mésa Seria savo kiaules. Todél grieztai draudziama
kiaules Serti Zaliomis medzioklés laimikiy atliekomis, ku-
rios gali bati uzkréstos trichinelémis.

> Sumedzioty arba kritusiy laukiniy plésrany, grauziky, val-
kataujanciy Sunuy ir kaciy lavonus reikia sudeginti arba giliai
uzkasti, kad jy nesuésty kiaulés ar kiti laukiniai gyvanai.

> Svarbu ir mésos paruosimo bdas. MaZiau pavojinga yra
valgyti troskinta ar virta mésa. 250 gramy dydZio mésos
gabaliukus reikia virti 11,5 valandos. Aukstoje temperata-
roje gana greitai Zona trichineles, jei karstis jas paveikia
tiesiogiai. Kai patiekalams ruosti naudojami dideli mésos
gabalai, juose esancios lervos nepakankamai paveikiamos
ir gabalo viduje lieka gyvybingos. Trichinelés islieka gyvy-
bingos, jei mésa rakoma, stdoma ir panasiai.

> 7alia ir termiskai apdorota mésa turi bati malama atski-
romis mésmalémis arba jas panaudojus reikia gerai iSva-
lyti ir tik tada malti kitus produktus.

MITAS. Depresija sergantys imonés yra pavojingai nestabilus
ir dazniausiai ,iskrite” i$ visuomenés.

Depresija - vienas i$ psichiniy sutrikimy, sukeliantis sunky
sielvartg ir griaunantis Zmoniy tarpusavio santykius. Tatiau
dauguma Zmoniy, serganciy depresija, gyvena visavert; ir
prasmingaq gyvenima.
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Vyry nagai auga greiciau negu motery.

q svarbu zZinoti apie
,Saldytuvy”“ liga?

Visuomenés sveikatos
specialistai informuoja, kad
Saltuoju mety laikotarpiu
padidéja rizika uisikrésti
iarnyno jersinioze.

Jersiniozé — tai Zarnyno uz-
kreciamoji liga, kuria sukelia
mikrobinés Igstelés jersinijos.
Ji sunkiai pazeidzia plonaji
Zarnyna, Kartais ir Kitus orga-
nus, sukelia toksine alergija.
Skirtingai nuo kity mikroby,
jersinijos atsparios $aliui. Jos
puikiai dauginasi esant 2—6
laipsniy temperatirai, ilgai
iSlieka gyvybingos ir net gali
daugintis ant darzoviy bei vai-
siy, laikomy vésiuose rtisiuo-
se, saugyklose ir Saldytuvuose.
Taciau 100°C temperatiiroje,
sausoje aplinkoje ar veikiant
ultravioletiniams spinduliams
jersinijos labai greitai Ziista.

Kaip uzsikreciama
jersinioze?

Jersiniozés pagrindinis in-
fekeijos Saltinis yra grauzikai,
nuo kuriy uzsikrecia laukiniai
gyviinai, 0 nuo $iy—naminiai:
katés, Sunys, kiaulés ir kt. Jer-
sinijos j aplinkg — dirva ir van-
denj — patenka su $iy gyviiny
fekalijomis. Zmogus uzsikre-
¢ia valgydamas gyviiny is-
matomis uzterStas zalias dar-
Zoves, vaisius, ypac laikytus
Saldytuvuose, sandélivose, uz-
terStus kiaulienos, paukstienos
ar pieno produktus (nevirin-
tas namy tikio pienas). Retais
atvejais galima uzsikrésti per
jersinijomis uZterSta vandeni,
pavyzdziui, Suliniy. Zmogus
tiesiogiai nuo grauziky neuz-
sikrecia, bet kontaktiniu budu
gali uzsikrésti nuo serganciy
naminiy gyviny.

Ligos poZymiai

primena apendicitg

Inkubacinis ligos periodas
vidutiniskai trunka 5-7 die-
nas. Vaikams ligos simptomai
gali pasireiksti karSCiavimu,
pilvo skausmu, viduriavimu,
neretai su krauju iSmatose.

MITAI

Suaugusiems asmenims Zar-
nyno jersiniozé¢ dazniausiai
pasireiskia tik karsCiavimu ir
pilvo skausmu, todél liga gali
priminti apendicito poZymius.
Pavojingiausia, kai jersinijy
patenka j kraujg ir jos i$nesio-
Jjamos po visg organizma.

ISVENGTI ZARNYNO
JERSINIOZES PADEDA
TINKAMA
PREVENCIJA:

> Vartokite tik pakankamai

termiskai apdorotg kiaulie- :

ng, kita mésa, paukstiena.

> Vartokite tik pasterizuota
arba virintg pieng ir jo pro-
duktus.

> Kruopsciai plaukite darzo-
ves pries vartojima.

> Plaukite rankas su muilu
prie$ valgj, po salycio su gy-
vanu bei 7alia meésa.

> Kruopsciai nuplaukiteran- ¢~
¢ nIms:

kas pries liesdami kadikj, jo
Zaislus, buteliukus ar €iulp-
tukus.

> Venkite kryZzminio maisto
uztersimo virtuvéje: naudo-
kite atskiras pjaustymo len-
teles 7aliai meésai ir kitiems

pdeUktamS, kruopgéa' nu- m. 4 Savaités Sergamumq gri_

plaukite karstu vandeniu
lenteles, jrankius ir kitus
pavirsius po 7alios meésos,
darzoviy dorojimo.

> Saugokite dirvozem; ir
vandens $altinius nuo uz-
terSimo Zmoniy ir gyvany
fekalijomis.

> Tinkamai priziarékite na-
my augintinius, plaukite
rankas po salycio su jais,
saugiai tvarkykite gyvany
iSmatas.

> Tinkamai tvarkykite ir
laikykite iSaugintas dar-
Zoves, saugokite jas nuo
grauziky.

> Naikinkite grauzikus dar- i >“*%
i kacijos. Tuomet tenka gydy-

i tis iki pusantro ménesio. Dél

Zoviy saugyklose.

MITAS. Vaikai, sergantys véiiu, praranda bet kokia gyvenimo

prasme.

Vaikai, sergantys veziu, vis tiek gali iSgyventi normalia vaikyste.

Akys pradeda formuotis po dviejy
| savaiciy nuo apvaisinimo.

Primatai - vieninteliai zinduoliai,
turintys plokscius naqus.

. Duomenys apie 2017 m. ir 2018 m. 4ir 5 sav. registruotus gripo ir

uminiy virsutiniy kvépavimo taky infekcijy atvejus Prieny rajone

Pastarosiomis dienomis gripo komplikacijy daznai sunkiai, liga gali baigtis irmir- ~daugumg organizmo lasteliy.
uzejus P°|!k|'f"kas ) kylantys plau¢iy uzdegimai timi. Pasitaiko atvejy, kai gri- ~ Sutokia infekcija organizmas
nekyla abejoniy, kodél biina klastingi, sergama labai  po virusai Zaibiskai pazeidzia  jau nepajégia kovoti.

mieste paskelbta gripo
epidemija - gydytojy
kabinetus apgulé
karsciuojantys pacientai.
Siemet gripas smogé

: staigiai ir stipriai.

Gripas — viena dazniausiai
epidemijomis pasireiskian¢iy
ligy. Kasmet gripu suserga 5—
10 proc. gyventojy.

Tai — timiné kvépavimo ta-
ky infekeija, plintanti oro la-
Seliniu biidu. Skirtingai nuo
kity kvépavimo taky infekci-
Ju, gripas sukelia iimig ligg ir
yra pavojingas dél sukeliamy
komplikacijy.

Uzsikrétes gripo virusu
Zmogus suserga per 24—72
val.

Skiepytis nuo gripo Pa-
saulio sveikatos organizacija
(PSO) rekomenduoja dau-
gumai Zmoniy, o ypatingai
Siems rizikos grupiy asme-

* 65 m. ir vyresniems;

* asmenims iki 65 m., ser-
gantiems létinémis (Sirdies
kraujagysliy, plauciy, me-
tabolinémis, inksty ir kt.) li-
gomis.

Lyginant 2018 m. ir 2017

pu ir UVKTI, didesnis buvo
praeitais metais, o bendras ro-
diklis 2017 m. buvo didesnis
net 86,9 atv./10 tukst. gyven-
tojy (1 pav.).

Lyginant 2018 m. ir 2017
m. 5 savaités sergamuma gri-
puir UVKTI, maZesnis buvo
praeitais metais, o bendras
rodiklis Siais metais didesnis

i —71,6 atv./10 tukst. gyvento-
! ju(2pav.).

Verta Zinoti
Jei gripas laiku nediagno-
zuojamas ar netinkamai gy-
domas, virusas nualina orga-
nizma, gali prasidéti mikroby
sukeltos grésmingos kompli-

MITAS. Maios alkoholio dozés naudingos organizmui.
Mazos alkoholio dozés didina gyventojy sergamuma ir
mirtinguma. Kasdienis net 10 g alkoholio vartojimas gali sukelti
kancerogeninj poveikj. Pavartojus mazy alkoholio doziy dingsta
tam tikri refleksai, kurie atsigauna tik po 8-12 dieny.
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1§ viso® - gripo (J10-J11) ir @miniy virsutiniy kvépavimo taky infekdijy (J00-J06) atvejy skaicius.
Rodiklis** - gripo ir aminiy virsutiniy kvépavimo taky infekdijy atvejy skaitius 10 takst. gyventojy per savaite.
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PAKAKKAMAI ILSETE

ORI MY PLEWIAS

MITAS. Jei giminéje niekas nesirgo kruity véiiu, jis negresia ir
jums.

Tik 10 proc. motery, kurioms buvo diagnozuotas krities vezys,
turéjo pirmosios eilés Sia liga sirgusiy giminaiiy, kitos 10 proc.
turéjo antrosios eilés Sia liga sirgusiy giminaiciy ir net 80 proc.
motery neturéjo né vieno giminaicio, kuriam kada nors baty
diagnozuotas kraty vézys.
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Pasikeite nagai jspeja apie
pablogéjusia sveikatos bukle. Pabale
nagai - kepeny sutrikimai, paraude
- Sirdies ar inksty ligos, pamele

- plauciy ligos.

Uz mirksejima atsakingas raumuo

- grei¢iausias visame organizme. Dél
to mirkteléjimas trunka vos 100-150
milisekundziy.

14 fakty apie gripa bei gripo vakcing

1 FAKTAS. GRIPAS - PAVOJINGA INFEKCIJA.

Gripas - tai iminé virusiné kvépavimo taky infekcija, plintanti
oro laseliniu badu bei viena daZniausiy epidemijomis pasi-
reiskianciy ligy. UZsikrétus ir susirgus gripu, didziausia grésmeé
- sunkios komplikacijos: plauciy uzdegimas, Sirdies raumens
uzdegimas, galvos smegeny ir galvos smegeny dangaly uz-
degimas, sinusitas, inksty uzdegimas ir kt. Susirgus gripu gali
patmeéti dauguma létiniy ligy (pavyzdziui, kvépavimo, Sirdies
ir kraujagysliy), kurios taip pat gali lemti sveikatos pablogeé-
jima ar net mirtj.

2 FAKTAS. SKIEPAI NUO GRIPO YRA SAUGUS IR
VEIKSMINGI.

Pasaulio sveikatos organizacija skiepus pripazjsta veiksmin-
giausia profilaktikos priemone, kuri apsaugo nuo gripo ir jo
komplikacijy. Gripo vakcinos sudétis perzirima kiekvienais
metais, siekiant efektyviai apsaugoti gyventojus nuo besi-
keicianciy gripo virusy. Moksliniais tyrimais jrodyta, kad gri-
po skiepy efektyvumas yra 70-90 proc., kai vakcinos sudétis
gerai atitinka cirkuliuojantj gripo virusa.

3 FAKTAS. Nuo GRIPO SKIEPYTIS REIKIA VISIEMS.

Asmenys nuo 65 mety amziaus ir vyresni rizikuoja susirgti
sunkia gripo ligos forma, todeél jiems batina pasiskiepyti. Su-
augusiesiems ir vaikams, sergantiems létinemis ligomis, to-
kiomis kaip astma, cukrinis diabetas, Sirdies, inksty ligos irkt.,
gripas yra labai pavojingas, nes sukelia Siy ligy patméjima.
Gripas taip pat pavojingas maziems vaikams, todél ypac re-
komenduojama kasmet skiepyti 6 mén.-5 mety vaikus. Nés-
Ciosios, susirgusios gripu, gali patirti prieslaikinj gimdyma ar
netekti kadikio, todél ir joms labai svarbu pasiskiepyti. Vaikai
ir kiti pasiskiepije asmenys ne tik nesusirgs sunkia gripo for-
ma, bet irapsaugos neskiepytus asmenis. Todél net ir visiskai
sveikiems asmenims reikia skiepytis nuo gripo.

4 FAKTAS. SKIEPYTIS NUO GRIPO
REIKIA KASMET.

Gripo vakcina rekomenduojama skiepytis kasmet, nes gripo
virusai mutuoja. Gripo skiepai nuo ligos apsaugo vidutinis-
kai 12 ménesiy, bet jau po 6 ménesiy antikiny organizme
sumazéja perpus. Kasmet yra pagaminama nauja vakcing,
kuri geriau atitinka cirkuliuojancius gripo virusus. Nuo gripo
reikia skiepytis kasmet.

5 FAKTAS. PERSIRGUS GRIPU IMUNITETAS
SUSIFORMUOJA VIENAM GRIPO SEZONUI.

Persirgus gripu jgyjamas imunitetas, taciau tik tam tikram vi-
ruso potipiui. Vakcina gaminama kiekvienam gripo sezonui,
atsizvelgiant j tai, koks viruso tipas prognozuojamas. Todél
nuo gripo skiepytis reikia kasmet, nes ankstesnio skiepo metu
pasigamine antikdnai neatpazins naujo gripo viruso ir orga-
nizmo imunitetas nuo ligos apsisaugoti bus nepakankamas.
Persirgus gripu imunitetas susiformuoja tik vienam sezonui.

MITAI

MITAS. Maio kaloringumo ir neriebds produktai naudingesni
ui jprastus.

Dauguma tokiy produkty turi daugiau cukraus ir sacharidy, skirty
skoniui pagerinti. Be to, vis daugiau atlikty tyrimy liudija, kad riebalai
- anaiptol ne organizmo priesai. Jeiqu, Zinoma, nepersivalgysime.
Patariama pirkti jprasta pieng, o ne liesg (be riebaly).

6 FAKTAS. NESCIOS MOTERYS GALI SKIEPYTIS
NUO GRIPO.

Pasaulio sveikatos organizacija, Europos ligy prevencijos ir
kontrolés centras néscigsias isskiria kaip vieng svarbiausiy
gripo rizikos grupiy. Nésciyjy skiepijimas nuo gripo yra sau-
qus ir efektyvus. Vakcinacija apsaugo ne tik besilaukiancia
moterj, bet ir vaisiy bei ka tik gimus;j kadikj. Moterys, kurios
néstumo metu suserga gripu, yra dazniau hospitalizuojamos,
gydomos intensyviosios terapijos skyriuje, dazniau pasitaiko
mirc¢iy nuo sunkiy gripo komplikacijy, todél néscioms mote-
rims rekomenduojama skiepytis nuo gripo.

7 FAKTAS. KIAUSINIO BALTYMUI ALERGISKI
ASMENYS SKIEPYTIS GALI.

Gripo vakcinos sudetyje gali bati labai mazi kiekiai kiauSinio
(pavyzdiiui, ovalbumino), naudojamo gamybos proceso me-
tu, pedsakuy. Tokie skiepai paprastai nesukelia alerginiy re-
akcijy Zmonems, kurie yra alergiski kiausiniams. Jei asmuo
nesilaiko konkrecios dietos be kiausinio, jam nepasireiskia
simptomy - skiepytis galima. Jei vis délto alergijos simpto-
my pasireiskia, rekomenduojama pasikonsultuoti su gydytoju
alergologu dél tolimesnio skiepijimo.

8 FAKTAS. PASISKIEPIJUS NUO GRIPO
JMANOMA SUSIRGTI.

Né viena vakcina 100 proc. neapsaugo nuo ligos, bet skie-
pai gerokai sumazina rizika susirgti. Yra kelios priezastys, ko-
dél kartais pasiskiepijus nuo gripo susergama. Tai priklauso
nuo skiepijamo asmens amziaus (kuo vyresnis asmuo, tuo
imuninis atsakas yra vangesnis), taip pat lydin¢iy ar persirg-
ty ligu, vaisty (pavyzdziui, imunosupresanty) vartojimo. Kita
priezastis - skiepai nuo gripo pradeda veikti tik po mazdaug
dviejy savaiciy, todel asmenys, uzsikréte pries arba netrukus
po vakcinacijos, gali susirgti. Paskiepyti asmenys taip pat gali
susirgti gripu, kurj sukelia skirtingos padermés gripo virusai,
nuo kuriy vakcina neapsaugo.

9 FAKTAS. SKIEPAS NUO GRIPO LIGOS
SUKELTI NEGALI.

Gripo skiepas negali sukelti gripo, nes vakcinoje néra gyvo
gripo viruso. Kai kuriems Zmonéms po skiepo injekcijos vie-
toje atsiranda skausmingumas ir paraudimas, kurie praeina
per 3 dienas. Tai tik jrodo, kad organizmas reaguoja j skiepa
ir formuojasi imunitetas.

10 FAKTAS. GRIPAS NERA GYDOMAS ANTIBIOTI-
KAIS.

Pajutus pirmuosius gripo simptomus rekomenduojame kreip-
tis j asmens sveikatos priezidros jstaiga. Dazniausiai gydymui
yra vartojami antivirusiniai vaistai, kurie gali palengvinti ligos
simptomus ir padéti greiiau pasveikti. Susirgus gripu nega-
lima vartoti antibiotiky. Antibiotiky skiriama tik iSsivyscius
bakterinés kilmés komplikacijai.

MITAS. Hepatitas - asocialiy Zmoniy liga.

Virusas, sugriaunantis Zmogaus kepenis, plinta per krauja,
todél uzsikresti galima net ir grozio salone darant manikidra ar
paprasciausiai pasinaudojus svetimomis Zirklemis.

Net jeigu nesiotume akinius,
apverciancius vaizdg aukstyn kojomis,
smegenys prie to prisitaikyty ir po
kurio laiko atrodyty, kad vaizda

1 matome normaliai.

11 FAKTAS. PASISKIEPIJUS NUO GRIPO VIS TIEK
REIKIA SAUGOTIS.

Pasiskiepijus nuo gripo galima susirgti gripu, nes vakcina
neapsaugo nuo Sios infekcijos 100 proc., bet skiepai gerokai
sumazina rizikq susirgti ir apsaugo nuo komplikacijy. Be to,
skiepai nuo gripo pradeda veikti tik po mazdaug 14 dieny,
todel asmenys, uzsikréte pries skiepijima arba netrukus po
imunizacijos, gali susirgti. Norint iSvengti gripo, svarbu daznai
plauti rankas; laikytis koséjimo, ciaudéjimo etiketo; regulia-
riai védinti patalpas ir drégnu badu valyti lieCiamus pavirsius;
sergantys Zmonés turety likti namuose ir nekontaktuoti su
sveikais Zmonémis; vengti masiniy susibdrimo viety ir taip
saugotis ne tik gripo, bet ir kity virusiniy persalimo ligy.

12 FAKTAS. GRIPUI NERA BUDINGI
VIRSKINAMOJO TRAKTO SUTRIKIMAI.

Gripui budinga staigi pradzia, auksta temperatira (didesné nei
38°(), sausas kosulys, gerklés, galvos ir raumeny skausmas,
nuovargis ir silpnumas. Retai pasitaikantys gripo simptomai
yra leikstulys, vémimas, pilvo skausmas, viduriavimas. Tokius
simptomus paprastai sukelia enterovirusai, kurie sukelia liau-
diskai vadinama ,skrandzio gripg”, o jy simptomai panasas j
gripo, liga prasideda taip pat omiai. Tokie virskinimo sistemos
sutrikimai dazniau badingi vaikams nei suaugusiesiems.

13 FAKTAS. NUO GRIPO SKIEPYTIS
REKOMENDUOJAMA VISA GRIPO SEZONA.

Pasiskiepyti nuo gripo rekomenduojama kiekvienais metais
rudens-Ziemos meénesiais, nes reikia mazdaug dviejy savai-
Ciy, kad Zmogaus organizme susidaryty antikdnai kovai su
gripo virusu. Geriausia pasiskiepyti pries prasidedant gripo
sezonui, taciau net ir sausio, vasario ménesiais skiepytis né-
ra vélu, nes gripo sezonas paprastai tesiasi nuo spalio iki ba-
landZio ménesio. Nuo gripo skiepytis rekomenduojama visa
gripo sezong.

14 FAKTAS. GRIPAS BLOGIAU UZ RETAI PASITAIKAN-
1A LENGVA NEPAGEIDAUJAMA REAKCIJA | SKIEPA.

DaZniausiai pasitaikancios nepageidaujamos reakcijos j skiepa
yra lengvos, trumpalaikés ir nereikalaujancios gydymo. Inak-
tyvuotos vakcinos dazZniausiai sukelia vietines reakcijas (tai
- paraudimas, patinimas, skausmingumas injekcijos vietoje) ir
bendras reakcijas (kars¢iavimas, bendras silpnumas, mieguis-
tumas, nuovargis). Sie simptomai paprastai trunka iki 2-3 dieny,
gripas dazniausiai trunka ilgiau nei savaite. Tad nepageidauja-
mos reakcijos j gripo vakcing néra blogiau nei gripas.

Atmintinos sveikatos ir su sveikata susijusios
vasario meén. dienos

Vasario ménuo - Burnos vezio profilaktikos ménuo

Vasario 4 d. - Pasauliné kovos su véZiu diena

Vasario 9 d. - Tarptautiné odontology diena

Vasario 11 d. - Pasauliné ligoniy diena

Vasario 15 d. - Tarptautiné véZiu serganciy vaiky diena

Antrasis vasario pirmadienis - (Pirma karta buvo minima 2011
m.) - Europos epilepsijos diena

Paskutiné vasario diena - 2018 m. - vasario 28 d. - Europos
retyjy ligy diena

MITAS. Zmogus gali atsigauti po smegeny mirties.

Imonés gali atsigauti po komos, bet ne po smegeny mirties. Koma ir
smegeny mirtis néra tas pats. Koma - sunki baklé, kai pacientas netenka
samoneés, jam isnyksta refleksai, sutrinka kitos gyvybinés funkcijos,
tatiau jis néra mires. Smegeny mirtis - negrjztama visy Zmogaus galvos
smegeny struktary veiklos baigtis, nors kai kurie Zmogaus organai bei
organy sistemos veikia. Smegeny mirtis yra galutiné mirtis
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Apie sveikatos prevencines programas

S$IUO METU
LIETUVOJE IS VISO
VYKDOMOS SESIOS
PREVENCINES
PROGRAMOS:

> Atrankinés mamogra-
finés patikros dél kra-
ties véZio programa. Ji
sékmingai vykdoma nuo
2005 m. ir yra skirta 50-69
m. amZiaus moterims, pro-
gramos prevencinés prie-
monés taikomas karta per
dvejus metus.

> Gimdos kaklelio pik-
tybiniy naviky prevenci-
jos priemoniy programa.
Ilgyvendinama nuo 2004
m., skirta 25-60 m. am-
Ziaus moterims, taikoma
karta per trejus metus.

> PrieSinés liaukos vézio
ankstyvosios diagnosti-
kos programa. Vykdoma
nuo 2006 m. ir yra skirta
50-75 m. amZiaus vyrams,
taciau vyrams, kuriy tévai
ar broliai yra sirge prosta-
tos véZiu, programa taiky-
tina nuo 45 m. Si programa
taikoma karta per dvejus
metus.

> Asmeny, priskirtiny
sirdies ir kraujagysliy li-
gy didelés rizikos gru-
pei, atrankos ir preven-
ciniy priemoniy progra-
ma. Vykdoma taip pat nuo
2006 m., taikytina vyrams
nuo 40-55 mety, o mote-
rims nuo 50-65 mety. Si
programa taikoma daz-
niausiai karta per metus.

> Vaiky danty dengimo
silantinémis medziago-
mis programa. Programa
skirta vaiky nuo 6 iki 14
mety nuolatiniy kraminiy
danty kramtomuyjy pavir-
Siy éduonies prevencijai.
Pradeéta jgyvendinti nuo
2005 m.

> Storosios Zarnos anks-
tyvosios diagnostikos
programa. Pradéta jgy-
vendinti veliausiai - 2009
m. Skirta 50-74 mety gy-
ventojams ir taikoma karta
per dvejus metus.

Amiius, gyvenimo

bidas, paveldimumas ir
kiti veiksniai daro jtakq
misy sveikatai, todél
pasinaudokite galimybe
iSsitirti bei paraginkite
iSsitirti savo Seimos narius
ir artimuosius.

Prevencinés programos vyk-
domos siekiant diagnozuoti li-
gaankstyvoje stadijoje, kurioje
Jjiyralengvai isgydoma. Norint
iSsitirti pagal sveikatos pre-

!

vencines programas, reikéty
kreiptis  savo Seimos gydyto-
ja, kuris i$samiai supazindins
su programomis ir paskirs rei-
kiamus tyrimus.

Norint iSsitirti pagal svei-
katos prevencines programas,
reikéty kreiptis j savo Seimos
gydytoja, kuris iSsamiai su-
pazindins su programomis
ir paskirs reikiamus tyrimus.
Ivertinus ligos tikimybe, t. .
atlikus tam tikrus programoje

{

didelés rizikos grupei), eimos
gydytojas Jus nusiys atlhkti 18- : ¢, ,ciq 34 dieng Prieny
samesnius tyrimus j speciali- rajono savivaldybés
i visuomenés sveikatos

i biuras organizavo paskaita
i ,Tarpusavio bendravimo

i iremocijy jtaka imogaus

i savijautai”, Paskaita skaité
! asociacijos ,Intelektinio

i kapitalo ugdymas”

i mokymy vadovas,

i lektorius, rasytojas Aivaras
i Pranarauskas.

zuotus medicinos padalinius.
Jums bus parengtos ilgalaikés
prevencijos rekomendacijos.

—

KROTIES GIMDOS STOROSIOS PROSTATOS
VEZYS KAKLELIO VEZYS ZARNOS VEZYS VEZYS
Kartg per 2 metus Kartg per 3 metus Karta per 2 metus Periodiskai

atliekamas
mamografinis
tyrimas.

atliekamas citologinio
tepinelio tyrimas.
Gavus jo rezultatus

pacientui

gall boti atliekama
biopsija.

KVIECIAME DALYVAUTI
SIRDIES IR KRAUJAGYSLIY LIGY IR CUKRINIO DIABETO RIZIKOS GRUPIY
ASMENU SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOJE

Dalyvavimas programoje yra

SA\"ANDRISI{AS ir

Pregrames dalyviai bus supaiindinti su:

Sveka gyvensena, jos reikime

Sindies i k .||:.|:_1.;I|.

rini akbyvurmd reikSme Sindies

Sl

KVIECIAME V

Elinmy near
liggap, Cuknin
1@ Sirclies

y ligy preven
o diabeto rizikos ve

fekein wija.
kraujagysliy ligy ir cukiinio l.| ab
1 kranjayy

eikeme Sirdies in k II.I-.II.I'."|ILI au

atliekamas slapto
kraujavimo testas.

ksnigis, komplikacipomis, swel
M0 alsira I|||| I D2
rsliy |I_lj it tukrinio diabato prevendijai
cukrinig

atliekamas kraujo
tyrimas, parodantis
prostatos specifinio
antigeno (PSA)
koncentracija
kraujyje.

kalos rodikliais
@vencla

iabelo atsiradima, Streso valdymy,

Paskaita , Tarpusavio bendravimo ir

. ___ i emocijy jtaka Zmogaus savijautai“
numatytus tyrimus, pacientut :
bus parengtas pirminés pre-
vencijos priemoniy planas, ku-
rio vykdyma ir veiksminguma
stebés gydytojas. [vertings Jo-
sy sveikatos bikle (jei tyrimai
parodys, kad esate priskirtinas

Paskaitoje buvo pristatyti

i efektyvaus bendravimo bi-
i dai ir metodai, pozityvios ko-
i munikacijos biidu mokomasi
i jveikti bendravimo sunkumus.
! Labai daznai remiamés protu,
! juo grindziamais sprendimais,
! tagiau neiSvengiamai patiria-
me daugybe jvairiausiy emo-
i cijy. Vadovaudamiesi jomis,
i kartais galime Zengti netinka-
i mu keliu ir kenkti sau bei ki-
i tiems arba, atvirkiciai, i$gy-
i vendami pozityvias emocijas,
i kuriame tokj gyvenima, apie
kokj svajojame.

Paskaitos metu buvo daug

! kalbéta apie emocin] intelek-
ta. Emocinis intelektas — tai
i zmogaus sugebejimas jvardin-
i ti savo jausmus, valdyti emo-
i cijas, mokéjimas motyvuoti
i tiek aplinkinius, tiek save pa-
Cius, gebéjimas bendrauti su

VASARIO

20

17.30 2

Pricny rajon sevivaldybes
ity weikabon b
kviedia gywentojus |
NEMDKAMS seminarg

POI!TWUS‘MSTYMS
NUO KO PMDHJ z

aplinkiniais, empatija, jgudis
atpazinti kity Zzmoniy emoci-
jas bei moketi §ig informaci-
ja pakreipti tinkama linkme.
Emocinis intelektas apima
taip pat motyvacinius daly-
kus — laiméjimy siekima, ak-
tyvuma, iniciatyvumg, emo-
cijy itraukimg jgyvendinant
numatytus tikslus, taip pat
bendrg optimistinj nusiteiki-
ma gyvenimo atzvilgiu. Is-
skiriami biitini visuomeniniai
gebéjimai — gebéjimas sukelti
kitiems Zmonéms norima re-
akcija, gebéjimas vienam ki-
ta suprasti, bendradarbiauti,
paskatinti kitus siekti svarbiy
tiksly. Gebéjimas teigiamai
nusiteikti ir teigiamai nuteikti
kitus — svarbi emociskai inte-
lektualiy zmoniy savybé.

Auksto emocinio intelekto
asmenys lengviau susidoroja
su stresinémis situacijomis,
sugeba susivaldyti, maziau
linke j krastutinuma tiek as-
meniniame gyvenime, tiek
profesingje veikloje.

Emocinis intelektas itin
svarbus darbe, asmeniniame
gyvenime, santykiuose su ap-
linkiniais, todél verta skirti
daugiau démesio saves pazi-
nimui ir trokStamy savybiy
iSsiugdymui.

Taip pat primename, kad Prieny rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras, bendradarbiaudamas su Prieny r. pirminés sveikatos
priezitros jstaigomis, vykdo ,Sirdies ir kraujagysliy ligy ir cukrinio diabeto rizikos grupés asmeny sveikatos stiprinimo programa”.

Programoje gali dalyvauti asmenys, priskiriami Sirdies i kraujagysliy ligy ir cukrinio diabeto rizikos grupei, taciau Siomis ligomis nesergantys

(40-65 m. amiiaus asmenys), turintys viena ar kelis rizikos veiksnius: padidéjusj arterinj kraujo spaudima, padidéjusia cholesterolio ar

gliukozés koncentracija kraujyje, antsvorj ar nutukima, turintys 7alingy jproiv.
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arba el padiu prienai ve bivas@gmail. com

# e
Botina Bankstine egistacija il {3 319) 54 427 h y

Viety skaifius ribotas.

i PARENGE:

i Prieny rajono savivaldybés

i VISUOMENES SVEIKATOS BIURAS

i Revuonos g.4, 59118 Prienai

i Telefonas/faksas (8 319) 544 27

: Mobilusis telefonas 8 678 79 995

i El. pastas prienai.vs.biuras@gmail.com
i Internete :http://www.vsbprienai.t

i http://www.facebook.com/prienuvsb/

INFORMACIA RINKO:
Direktoré Ilona Lenciauskiené,
mobilusis telefonas 8 678 79 994,

Visuomenes sveikatos stebésenos specialiste
Justina Dobiliené,

Visuomenes sveikatos stiprinimo specialisté
Asta Gataveckiene,

Vaiky ir jaunimo sveikatos priezidros specialisté
Biruté Vitkauskaite.

INFORMACYA RINKO:
Visuomenés sveikatos specialistai moky-
klose:

Visuomeneés sveikatos priezidros specialisté
Veiveriy Tomo Zilinsko gimnazijoje, Skriaudziy
pagrindinéje mokykloje, Silavoto pagrindinéje
mokykloje Erika Basinskaite,

Visuomenés sveikatos prieitros specialisté
Prieny ,Azuolo” progimnazijoje, ASmintos

pradinio ugdymo skyriuje, Balbieriskio
pagrindingje mokykloje, Naujosios Utos
pagrindineje mokykloje Eglé Zokaityte,
Visuomenés sveikatos priefidros specialiste
LRevuonos” pagrindinéje mokykloje, 13lauzo
pagrindineje mokykloje, Pakuonio pagrindinéje
mokykloje Gintaré Meskauske,

Visuomenés sveikatos priefidros specialiste
Stakliskiy gimnazijoje, Jiezno gimnazijoje.
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Priedas iSeina antrajj meénesio Sestadienj
kartu su laikrasciu ,Naujasis Gelupis”
Priedas leidziamas nuo 2015 11 07.




