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PATVIRTINTA
Prieny rajono savivaldybés tarybos
2015 m. kovo 26 d. sprendimu N,

2015 M. PRIENU RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS BIURO
VEIKLOS PROGRAMA

I. BENDROSIOS N UOSTATOS

1.1. Prieny rajono savivaldybés Visuomenes sveikatos biuro (toliau — VSB) veiklos 2015 m. veiklos
programoje (toliau — Programa) iskeltas siekiamas tikslas ir uzdaviniai, jy jgyvendinimo priemonegs,
igyvendinimo partneriai, vertinimo kriterijai ir laukiami rezultatai.

1.2. VSB savo veiklg planuoja ir vykdo vadovaudamasis Prieny rajono savivaldybés tarybos 2008
m. liepos 31 d. sprendimu Nr. T3-184 »Del Prieny rajono savivaldybés visuomeneés sveikatos biuro
Isteigimo ir jo nuostaty patvirtinimo* patvirtintais Prieny rajono savivaldybés visuomenes sveikatos biuro
nuostatais.

1.3. Prieny rajono savivaldybés visuomenes sveikatos biuro 2015 m. veiklos programa (toliau —
Programa) parengta vadovaujantis:

1.3.1. Lietuvos Respublikos vietos savivaldos Istatymu;

1.3.2. Lietuvos Respublikos visuomenes sveikatos prieZifiros Istatymu;

1.3.3. Lietuvos Respublikos visuomenes sveikatos stebésenos (monitoringo) Istatymu;

1.3.4.Lietuvos Respublikos sveikatos sistemos statymu;

1.3.5. Lietuvos Respublikos Zmoniy uzkreciamyjy ligy profilaktikos ir kontrolés Istatymu;

1.3.6. Valstyb¢s tabako kontroles programa, patvirtinta Lietuvos Respublikos Vyriausybés 1998 m.
liepos 30 d. nutarimu N, 954,

1.3.7. Valstybés alkoholio kontrolés programa, patvirtinta Lietuvos Respublikos Vyriausybés 1999
m. vasario 25 d. nutarimu Nr. 212.

1.3.8. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003-08-11 isakymu Nr. V-488 okl
bendryjy savivaldybiy visuomenes sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo*;

1.3.9. Pasaulio sveikatos organizacijos dokumentu »Sveikata visiems XXI a.“, Europos Sajungos
visuomenés sveikatos programa;

1.3.10. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2014 m. rugséjo 22 d. jsakymu Nr. V-
979 "Deél Sirdies ir kraujagysliy ligy rizikos grupes asmeny sveikatos stiprinimo tvarkos apraso
patvirtinimo";

1.3.11. Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2014 m. gruodzio 23 d. nutarimu Nr. 1465 "Dél 2015
mety paskelbimo orios senatves metais".

II. SITUACIJOS ANALIZE

Demografiné situacija.

Gyventojy skaigius Prieny rajono savivaldybéje mazéja — moterys sudaro didesne gyventojy dalj
nei vyrai. DidZioji Prieny rajono gyventojy dalis gyvena kaimo vietovése. Pagal amZiaus struktiirg
daugiausiai gyveno 18-44 m. amZziaus gyventojy, o maZiausiaj vaiky iki 17 mety. Mirtingumo rodiklis
Prieny r. sav. 2013 m. buvo didesnis uz Lietuvos ir Kauno apskr. vidurkj.

Socialiné — ekonomine biikle.



2013 m. Prieny r. say. miré daugiau nej puse gyventojy), antroje vietoje — piktybiniai navikai, o tre¢ioje —
iSorinés mirties prieZastys (t.y. mirtys deél transporto jvykiy, savizudybiy).

Kraujotakos sistemos ligos. Nors Sergamumas kraujotakos sistemos ligomis, 2010-2012 m. Prieny r.
sav. kito neZymiai, tagiay 2013 m. stebima didéjanti tendencija. Prieny r. sav, gyventojai daZniausiaj Sirgo
hipertenzinémis ligomis, antroje vietoje — iSemine Sirdies liga, o trecioje — Sirdies veiklos nepakankumu,

Kitos ligos. Prieny savivaldybéje 2013 m., palyginti su 2012 m., sergamumas infekcinémis ir
parazitinémis ligomis sumazejo taip pat ir tuberkulioze. 2013 m. Prieny r. say. Sergamumas endokrinines
sistemos ligomis ir lytiSkai plintan¢iomis ligomis buvo mazesnis uz Lietuvos vidurkj. Tadiau padidéjo
Sergamumas nervy sistemos ligomis ir Sergamumas kvépavimo sistemos ligomis ir virsijo Salies vidurkj.

Mokiniy sveikata

Pagrindines Prieny rajono savivaldybes mokiniy sveikatos problemos islieka tos pacios kaip ir
anks¢iau — danty kariesas, skeleto-raumenuc sistemos ir regos sutrikimai. Profilaktiskaj pasitikrinusiems
mokiniams daugjausiaj diagnozuoti sie sveikatos sutrikimaj: danty kariesas, skeleto-raumenq sistemos,
regos, kvépavimo sistemos, nervy sistemos sutrikimai. Siy sutrikimy pasiskirstymas tarp ly¢iy yra
nevienodas: mergaités daugiau turéjo regos sistemos sutrikimy, o berniukaj — skeleto-raumenq sistemos
sutrikimy. DidZioji dauguma mokiniy priklauso pagrindinei fizinio lavinimo grupei.

Sveikatos prieziiiros sistema.

Sveikatos prieziiros iStekliai. 2014 m. Prieny r. sav. stebimos mazéjancios tendencijos $eimos
gydytojy ir slaugytojy (jsk. akuserius). Prieny r. sav. gyventojai dazniau buvo linke lankytis pas Seimos
gydytojus ir §is rodiklis yra didesnis uz Lietuvos jr Kauno apskrities vidurkj.

* atrankinés mamografinés patikros del kriities vezio prevencijos programa;

* gimdos kaklelio piktybiniy naviky prevencine programa;

® priesings liaukos vézio ankstyvosios diagnostikos programa;

Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés rizikos grupei, atrankos ir prevencijos priemoniy
finansavimo programa;

* vaiky kriiminiy danty dengimo silantinémis medZiagomis programa;
® storosios Zarnos vézio ankstyvosios diagnostikos finansavimo programa.
Uz siy programy jgyvendinima bej vykdyma Prieny rajone buvo atsakingos 6 savivaldybei
pavaldZios asmens sveikatos prieziliros jstaigos ir 3 privadios asmens sveikatos prieZiiiros Istaigos.
Fiziné aplinka,
UAB »Prieny vandenys“ duomenimis nuo 2003 mety Isigaliojus higienos normaj HN:24-2003
»Geriamojo vandens saugos ir kokybés reikalavimai“ 97 proc. gyvenvietése patiekto vartotojams

.....

Prieny rajone UAB »Prieny vandenys* centralizuoto nuoteky Salinimo paslauga naudojasi 2 miestai,
6 gyvenvietés ir kaimai. Centralizuotaj Salinan¢iy nuotekas gyventojy nuolat daugéja. To pasekoje,
mazeja aplinkos tarSa, geréja buitines salygos vartotojams. Prieny mieste surenkamos nuotekos
perpumpuojamos | UAB »Birstono vandentiekis priklausanéius valymo jrenginius, esancius 10 km nuo
pirmojo pakeélimo siurblings.

2014 m. Prieny rajono savivaldybeés visuomeneés sveikatos biuras vykde projekta » Tylivjy zony
nustatymas ir monitoringas Prieny rajono savivaldybes teritorijoje*. Projektas skirtas nustatyti naujas
tyliasias vieSasias zonas Prieny rajono savivaldybes teritorijoje bej vykdyti testinj jau nustatyty tyliyjy



2014 m. Prieny rajono savivaldybes visuomenés sveikatos biuras vykde projekta ., Tyliyjy zony
nustatymas ir monitoringas Prieny rajono savivaldybes teritorijoje*. Projektas skirtas nustatyti naujas
tyligsias viesasias zonas Prieny rajono savivaldybes teritorijoje bei vykdyti testinj jau nustatyty tyliyjy
vieSyjy zony monitoringg Prieny mieste ir patvirtinti $iy zony triuk§mo rodiklius: sveikatos priezitiros ir
globos jstaigy teritorijose, ikimokyklinio ugdymo ir bendrojo lavinimo istaigy teritorijose. Remiantis
Prieny rajono savivaldybés tarybos 2013 m. sausio 31 d. sprendimo Nr. T3-7 22 ,,Dél Prieny rajono
savivaldybés tyliyjy zony nustatymo ir triuk§mo rodikliy savivaldybes teritorijoje patvirtinimo*.I§vada.

2013-2014 m. neatitiko HN 33:2011: UAB , Medica* klinika, dienos metu, vakaro metu; VA] Prieny

Lietuvos higienos norma HN 33:2011 ,,Akustinis triuk$mas. Triuk$mo ribiniai dydziai gyvenamuosiuose
ir visuomenings paskirties pastatuose bej Ju aplinkoje*, o Jei buvo virijami triuksmo ribiniai dydziai taj
dél autotransporto sukeliamo triuksmo.

gyvensenos jgudzius ir teigiama pozifirj j savo sveikata;
3.2.2. Stiprinti visuomenes sveikata Pricny rajono savivaldybés bendruomenése, skatinti fizinj

veiksnius, ligy ir traumy profilaktika;

3.2.3. Vykdyti Prieny rajono savivaldybés visuomeneés sveikatos stebésena, analizuoti vertinti
gyventojy sveikatg bei jos poky¢ius, gyvensenos Ipro¢ius ir jy poveikj sveikatai, aplinkai, planuoti ir
lgyvendinti visuomenes sveikatos stiprinimo priemones.

IV. PROGRAMOS IGYVENDINIMO PARTNERIA]

4.1. Prieny rajono savivaldybeés administracija.

4.2. Prieny rajono $vietimo centras.

4.3. Prieny pedagogine psichologiné tarnyba.

4.4. Prieny rajono savivaldybés asmens sveikatos prieZifiros jstaigos.
4.5. Prieny rajono savivaldybés ugdymo Istaigos.

4.6. Prieny rajono savivaldybes seniiinijos.

4.7. Prieny rajono savivaldybés bendruomenes.

4.8. Kauno visuomenés sveikatos centras, Prieny skyrius.



4.9. Visuomeneés informavimo priemongés (Ziniasklaida, vietiné televizija, internetiniaj portalai).

V.PROGRAMOS DALYVIAI
5.1. Prieny rajono savivaldybes gyventojai.
VI. PROGRAMOS FINANSAVIMO SALTINIAT

6.1. Valstybés biudzeto specialiosios tikslinés dotacijos l¢3os.
6.2. Prieny rajono savivaldybés biudzeto 1¢30s.

6.3. Projektinés lé3os.

6.4. Kiti Saltiniai.

VII. PROGRAMOS VERTINIMO KRITERIJAI

7.1. Suteikty visuomenes sveikatos prieZifiros paslaugy skaigius Prieny rajono savivaldybes
gyventojams.

7.2. Suteikty visuomenes sveikatos prieZiiiros paslaugy skaiius Prieny rajono savivaldybes
ugdymo jstaigose.

7.5. Isleisty leidiniy, dalomosios medZiagos skaigius.

VIII. LAUKIAMI REZULTATAI

gyventojams.

8.4. Padidés gyventojy dalyvavimas prevencinése programose bei su sveikatinimo veikla
susijusiuose organizuojamuose renginiuose.

8.5. Rajono ugdymo Istaigy mokiniai igis daugiau Ziniy apie sveikatg ir jos rizikos veiksnius, jgis
daugiau sveikos gyvensenos jgudziy.

8.6. Pageréjes ir pagreitéjes sveikatos priezitiros paslaugy prieinamumas turés itakos gyventojy
sveikatos rodikliy geréjimui.



IX. PRIEMONIU PLANAS

Ripintis vaiky ir jaunimo sveikatos iSsaugojimu bei Stiprinimu, ugtikrinant
nuolatine, kokybiskq ir koordinuotq visuomenes sveikatos prieZiarq ugdymo
istaigose, Jormuojant vaiky ir tévy sveikos 8yvensenos jgiidZius ir teigiamg
poziiri | savo sveikaty.

9.1.Uzdavinys

Prieny rajono savivaldybés ugdymo Istaigose nuolat bus vykdoma koordinuota
sveikata stiprinanti veikla, i kurig bus itraukiami ne tik vaikai ir mokiniai, tévai
bet ir ugdymo Istaigy darbuotojai. Bus organizuojami uZsiémimaj Ivairiomis
sveikatg stiprinan¢iomis temomis, dides ugdymo jstaigy bendruomeniy
susidoméjimas sveikatos i§saugojimo galimybémis.

Laukiami
rezultatai

Atsakingi
asmenys

Visuomenés sveikatos prieziiiros specialistai, vykdantys sveikatos prieZiiirg
ugdymo jstaigose; vaiky ir jaunimo sveikatos prieZiliros specialistas.

. . Laiko- o B S
Priemoneés . Vertinimo kriterijai
tarpis

Stebésenos duomenys.
- " Profilaktigkai
9.1.1. Mokiniy sveikatos biiklés stebeésena. I-1V ketv. ro. l. 4 . = .al =
pasitikrinusiy mokiniy
procentas.
9.1.2. Ugdymo jstai administracijos, tey lobéj e e
= 5 .g y l. i . / e e .(g - Parengtos ir pristatytos
rupintojy) ir klasiy vadovy apie mokiniy sveikatos [-IV ketv. | . . -
i g . informacijos skai¢jus.
biikle informavimas,
9.1.3. Sveikatinimo veiklos metodiniy konsultacijy Suteikty individualiy
mokytojams, mokiniams ir Jju tévams (globéjams, LIV kety konsultacijy tévames,
rupintojams) mokiniy sveikatos i§saugojimo ir ) pedagogams ir mokiniams
stiprinimo klausimais teikimas. skaitius.
Parengtos ir pristatytos

0.14. Konsultacijy kiino kultiiros mokytojams darbui informacijos skaijus,
su skirtingomis fizinio ugdymo grupémis ir del mokiniy | I-IV ketv. Suteikty individualiy
galimybés dalyvauti Sporto varzybose teikimas. konsultacijy skaigius

tevams, pedagogams.
9.1 5 ; R?kom?ndacij q. m(.)k-yklt'; ac?m%'nistracija.i deél Pateikty rekomen i
Saugios ir sveikatos stiprinimui pritaikytos aplinkos I-IV ketv. .
- o skaicius.
kiirimo teikimas.

Inicijuoty projekty

9.1.6. Mokyklos sveikatinimo projekty (programy) LIV ketv skai¢ius. Dalyvavimas
rengimo ir dalyvavimo Juos jgyvendinant inicijavimas, " | igyvendinant projektus,
skaiius.

Pateikty pastaby uz vaiky
maitinimo organizavima
9.1.7. Mokiniy maitinimo organizavimo priezitiros, atsakingos jstaigos
skatinant sveika mityba bei sveikos mitybos jgiidziy I-IV ketv. administracijai del
formavima, vykdymas. netinkamo maitinimo
organizavimo mokykloje
skaiius.




Pateikty pastaby mokyklos
administracijai dé]
mokyklos aplinkos
neatitikimo visuomenes
sveikatos prieZiiiros teises
akty reikalavimams ir
pasitulymy mokyklos
aplinkos bei salygy
gerinimui skaigius,
Pateikty pasiiilymy
mokyklos vadovui ir
lgyvendinty skaigjus,
Pateikty pastaby mokyklos
administracijai de]
ugdymo proceso
organizavimo neatitikimo
visuomenés sveikatos
prieZifiros teises akty
reikalavimams skai¢ius.
Pateikty rekomendacijy

9.1.11. Asmens sveikatos prieZitiros jstaigy specialisty klasés auklétojams
rekomendacijy dél mokiniy sveikatos klasés auklétojui LIV kety (mokytojams) bei
(mokytojams) pateikimas bei $iy rekomendacijy ) hustatyty pazeidimy de¢]
igyvendinimo prieZiiiros mokykloje vykdymas. Siy rekomendacijy

vykdymo skai¢ius.

5 s Dal i kykl
9.1.12. Mokyklos prevencinio darbo grupese, “ yva\fln.lo i _
sgn o b . e s il prevencinio darbo grupése
sprendZianc¢iose mokiniy psichologines, adaptacijos ir I-IV ketv. . s
_—— . atvejy skaidius.
socialines problemas dalyvavimas,
Suteikty pirmosios
I-IV ketv. pagalbos paslaugy
skaiius.
I-IV ketv. Ivykdyty tyrimy skaigjus.

Organizuoty akceijy,
renginiy, seminary
mokiniams, tévams,
pedagogams skaicius ir
dalyviy skaigjus.

9.1.8. Mokyklos aplinkos atitikties visuomenés
sveikatos prieZifiros teisés akty reikalavimams
vertinimo bei dalyvavimo nustatant prioritetinius
mokyklos aplinkos beij salygu gerinimo klausimus,
vykdymas.

I-IV ketv.

918 Pasitlymy mokyklos vadovui dé] reikalingy
priemoniy, uZtikrinangiy traumy ir nelaimingy
atsitikimy prevencija mokykloje teikimas.

I-IV ketv.

9.1.10. Ugdymo Proceso organizavimo atitikties
visuomenés sveikatos priezitiros teisés akty
reikalavimams vertinimo vykdymas.

I-IV ketv.

9.1.13. Pirmosios pagalbos traumuy, nelaimingy
atsitikimy ir imiy susirgimy atvejais teikimas.

9.1.14. Tyrimy siekian¢iy nustatyti letiniy neinfekciniy
ligy rizikos veiksniy (alkoholio, tabako, narkotiky
vartojimas ir kt.) paplitimg pagal atskiry mokykly
nustatytas prioritetines kryptis ir poreikius vykdymas.

9.1.15. Sveikatos stiprinimo priemoniy, skirty
mokiniams, tévams, pedagogams pagal atskiry
mokykly nustatytas prioritetines kryptis ir poreikius
organizavimas.

I-IV ketv.

9.1.16. Eduonies profi

9.1.16.1. Organizuoti Draktinius uzsiemimuys
ikimokyklinio ugdymo ir bendrojo ugdymo istaigy
mokiniams burnos higienos ir danty éduonies

profilaktikos klausimais.

laktika ir burnos higiena

Organizuoty praktiniy
uzsiemimy skaicius.
Apmokyty vaiky skaicius.




9.1.16.2. Skelbti strai snius Prieny rajono spaudoje
o , A : b , p J ' HI-1v Parengty straipsniy
mokykly bei Biuro tinklalapiuose burnos higienos ir e
. . - ketv. skaiius.
danty éduonies prevencijos tema,

Informuoty tevy skaigjus.
P $i

LIV kety, | - 24aryty pranesimy
skai¢ius.

9.1.17. Psichoaktyviy medziagy vartojimo (rikymo, alkoholiniy gérimy, narkotiky) prevencija
Suteikty konsultacijy

9.1.17.1. Konsultuoti mokinius psichoaktyviy medZiagy LIV ket
-IV ketv. P
vartojimo prevencijos klausimais. skai¢ius.

Dalyviy skai¢ius.
9.1.17.2. Organizuoti T, arplautinés neritkymo dienos ¢ .1% .

oo g . . Organizuoty akcijy,
paminejimq Prieny rajono bendrojo ugdymo mokyklose ;

B ) ) ) . . IV ketv. konkursy, paskaity,
(akcijos, konkursai paskaitos, parodos, viktorinos ir e B o
k) parody, viktoriny ir kity

priemoniy skaigius.

9.1.16.3. Tevy susirinkimy metu ar kitomis gyventojy
Svietimo priemonémis informuoti tévys apie
igyvendinamgq vaiky kriaminiy danty dengimo
silantinemis medZiagomis programq.

9.1.17.3. Organizuoti psichoaktyviy medZiagy

Organizuoty susitiki
vartojimo (ritkymo, alkoholiniy gerimy ir narkotiniy gv, 4 my
o .. - I[I-1V ketv. | skai¢jus.
medziagy vartojimo) tema susitikimus su mokyklos . -
, . . _ Dalyviy skaigius.
bendruomenés atstovais (tévais, globéjais, pedagogais)

9.1.17.4. Organizuoti Ppriemones mokiniams I . y
. . i .. - . Organizuoty priemoniy
psichoaktyviy medziagy vartojimo (ritkymo, alkoholiniy o
erimy ir narkotiniy medsiagy v tojimo) pre 70 [Viketv. | skaicius.
v ziagy vartojimo vencijos .
tgema . L — J 2 4 Dalyviy skaigius.

TR Bt Pul?lvl'kuotuc straipsniy
skaidius.

IV ketv. D.alyvi't.g Skai(jzl;l:ls. Surengty
diskusijy skaicjus.
9.1.18.2. Organizuoti renginius ir priemones aI-1v Organizuoty priemoniy
skatinancias vaiky fizinj aktyvumgq, ketv.

skai¢ius. Dalyviy skai¢ius.
9.1.18.3. Pamineti Judeéjimo sveikatos laby; dieng
Prieny rajono ikimokyklinio ugdymo ir bendrojo 1 s
ugdymo mokyklose (organizuojant renginius, varzybas,
lurnyrus, konkursus, estafetes ir kt).

9.1.18.4. Publikuoti Straipsnius apie fizinio aktyvumo LIV
naudq sveikatai Prieny rajono spaudoje, mokykly ir fis
Biuro tinklalapiuose. -

9.1.19. Sveikos mitybos propagavimas
II-1V ketv.

9.1.17.5. Publikuoti Straipsnius psichoaktyviy medZiagy
vartojimo (ritkymo, alkoholiniy gerimy ir narkotiniy
medzZiagy vartojimo) prevencijos tema Prieny rajono
spaudoje, mokykly ir Biuro tinklalapiuose.

9.1.18. Fizinio aktyvumo skatinimas

9.1.18.1. Rengti diskusijas fizinio aktyvumo skatinimo
tfema.

Organizuoty renginiy
skaicius. Dalyviy skai&ius,

Publikuoty straipsniy
skaicius.

9.1.19.1 Organizuoti sveikos mitybos tema susitikimus
su ikimokyklinio ugdymo ir bendrojo ugdymo mokykly
bendruomeniy atstovais (tévais, globéjais, mokiniais,

pedagogais ir kity aptarnaujanciu personalu).

Organizuoty susitikimy
skai¢ius, dalyviy skaicius.




91192 Organizuoti Prieny rajono ikimokyklinio
ugdymo ir bendrojo ugdymo mokykly mokiniams
uzsiémimus sveikos mitybos tema.

9.1.19.3. Organizuoti Europos sveikos mitybos dienos
paminéjimq Prieny rajono bendrojo ugdymo mokyklose
(parodos, viktorinos, konkursai, akcijos ir kt ).
9.1.19.4. Konsultuoti mokinius s
klausimais,

Organizuoty priemoniy

I-1v
ketv. skai¢ius. Dalyviy skaigius.

B kery Org.zjl.nzuotq prl.emon'l?_'
skai¢ius, Dalyviy skai¢jus.
I-1v ) N
ketv. Konsultacijy skaigjus.

aI-1v Publikuoty straipsniy
ketv. skaicius.

veikos mitybos

9.1.19.5. Publikuoti Straipsnius sveikos mitybos
klausimais Prieny rajono spaudoje, mokykly ir Biuro
tinklalapiuose.
9.1.20. Regéjimo profilaktika
9.1.20.1. Organizuoti Prieny rajono ikimokyklinio
ugdymo ir bendrojo ugdymo mokykly mokiniams
uzsiémimus apie akiy DrieZiiirq ir regéjimo Susirgimy
profilaktikq,
9.1.20.2. Organizuoti akiy priezigros ir regéjimo
susirgimy profilaktikos tema susitikimus sy
ikimokyklinio ir bendrojo ugdymo mokykly
bendruomenes atstovais (tévais, globéjais, pedagogais).
9.1.20.3. Publikuoti Straipsnius regéjimo Susirgimy
profilaktikos temq Prieny rajono spaudoje, mokykly ir
Biuro tinklalapiuose.

Organizuoty uZsiémimy
skai€ius, dalyviy skaigius,

Organizuoty susitikimy
skai¢ius. Dalyviy skai¢ius.

Publikuoty straipsniy
skai¢ius.

9.1.21. Netaisyklingos laikysenos profilaktika

9.1.21.1. Organizuori kupriniy sverimo akcijq Prieny
rajono bendrojo ugdymo mokyklose.

II ketv.
9.1.21.2. Organizuoti uzsiemimus mokiniams apie Im-1v
netaisyklingq laikysenq ir jos Prevencijos galimybes. ketv.

9.1.21.3. Organizuoti susitikimus su mokyklos I.1v
bendruomenés atstovais (tévais, mokiniais, pedagogais) i
netaisyklingos laikysenos profilaktikos tema,

9.1.21.4. Publikuoti Straipsnius laikysenos sutrikimy
profilaktikos tema Prieny rajono spaudoje, mokykly ir
Biuro tinklalapiuose.

Organizuoty akcijy
skaicius, dalyviy skai¢ius.
Organizuoty uzsiémimy

skaiCius, dalyviy skai¢ius.

Surengty susitikimy
skaicius, dalyviy skai¢ius.

Im-1v Publikuoty straipsniy
ketv. skaicius.

9.1.22. Traumatizmo profilaktika

8.1.42.1 Vykayti traumatizmo ir nela
stebéseng mokykloje.

9.1.22.2. Publikuoti Straipsnius traumatizmo
profilaktikos ir saugaus elgesio temq Prieny rajono
spaudoje ir Biuro tinklalapiuose.

imingy atsitikimy

Publikuoty straipsniy
ketv. skaicius.

Im-1v Surengty mokymy
ketv. skaicius, dalyviy skai¢ius.

Surengty uzZsiémimy
skaitius, dalyvavusiy
mokiniy skaigjus,

9.1.22.3. Organizuoti mokiniams mokymus traumatizmeo
profilaktikos ir saugaus elgesio tema.

9.1.22.4. Organizuoti mokiniams pirmosios pagalbos
teikimo praktiniys uzsiemimus.




9.1.23. UZkre¢iamy ligy profilaktika

Stebésenos rezultatai.
Surengty uZsiémimy

skaicius, dalyvavusiy
mokiniy skai¢ius.

9.1.23.1. Vykdyti vaiky sergamumo gripu ir UVKT]
stebésenq Prieny rajono bendrojo ugdymo mokyklose.

I-IV ketv.

9.1.23.2. Organizuoti Prieny rajono ikimokyklinio
ugdymo ir bendrojo ugdymo mokykly mokiniams
uzsiemimus uzkreciamy ligy prevencijos tema.

9.1.23.3. Pamineti Pasauling ranky higienos dienq

Prieny rajono ikimokyklinio ugdymo ir bendrojo

ugdymo mokyklose (akcijos, konkursai, viktorinos, IT ketv.
praktiniai uzsiemimai ir kt ).

Atlikty profilaktiniy
patikrinimy skai¢ius.
LIV ketv. Sur.evr.lgtq uisiémim.q
skaiCius, dalyvavusiy
mokiniy skaiéius.

Organizuoty uZsieémimy
I-IV ketv. | skaicius, dalyviy skai¢ius.

Organizuoty renginiy
skaicius, dalyviy skaigjus.

9.1.23.4. Vykdyti pedikuliozes profilaktikg bendrojo
ugdymo mokyklose ir organizuoti uzsiemimus
pedikuliozes prevencijos tema.

9.1.23.5. Vykdyti vaiky sergamumo pedikulioze
stebésenq Prieny rajono bendrojo ugdymo mokykliose.

tatyty pedikulioze
I-IV ketv. Nus.a ¥ Q_Pj?dlku i0zés
atvejy skaidius.
9.1.23.6. Organizuoti Prieny rajono bendrojo ugdymo

LIV ket Organizuoty uzsiémimy
. o e, . -1V ketv.
mokykly mokiniams uzsiemimus asmens higienos tema,

skai¢ius, dalyviy skaigius.
9.1.23.7. Organizuoti susitikimus su ikimokyklinio
ugdymo ir bendrojo ugdymo mokykly bendruomenes
atstovais (tévais, globéjais, pedagogais) uzkreciamy I-IV ketv.
ligy profilaktikos tema.

9.1.23.8. Organizuoti Pasaulines AIDS dienos

paminéjimq Prieny rajono bendrojo ugdymo mokyklose Organizuoty renginiy
(akcijos, konkursai paskaitos, viktorinos, parodos ir IV ketv. | skaicius. Dalyviy skai¢ius.

Surengty susitikimy
skai¢ius, dalyviy skai¢ius.

kt.).
9.1.24. Aplinkos sveikata

9.1.24.1. Pamineti Prieny rajono bendrojo ugdymo
mokyklose Pasauline vandens dienq (akcijos,
viktorinos, konkursai paskaitos ir kt.).

9.1.24.2. Pamineti T, arptauting triukSmo suvokimo
dienq Prieny rajono bendrojo ugdymo mokyklose,
atkreipiant mokiniy demesj daromq triuksmo Zalg
Zmogaus sveikatai (akcijos, viktorinos, konkursai,
paskaitos ir kt.).

9.1.25. Lytiskumo ugdymas

9.1.25.1. Organizuoti paskaitas Prieny rajono bendrojo
ugdymo mokykly mokiniams Iytiskumo ugdymo tema.
9.1.25.2. Organizuoti Prieny rajono bendrojo ugdymo
mokykly mokiniams paskaitas apie Iytiskai Plintancias
ligas ir jy prevencijq bei asmens higienq brendimo
metu.

Organizuoty renginiy
skai¢ius. Dalyviy skaicius,

Organizuoty renginiy
skai¢ius. Dalyviy skaicius,

Organizuoty paskaity

[-IV ketv. e B -
e skai¢ius. Dalyviy skaigius.

I-IV ketv.

Organizuoty paskaity
skaicius. Dalyviy skaiius.




9.1.26. Psichikos sveikata

9.1.26.1. Organizuoti Prieny rajono bendrojo ugdymo
mokykly mokiniams paskaitas nerimo, streso valdymo
ir {veikimo temomis,

Organizuoty paskaity

- tv. ; s
s skaicius. Dalyviy skai¢ius.

Stiprinti visuomenés sveikatq Prieny rajono savivaldybés bendruomenése,
Skatinti  fizinj aktyvumgq, didinti gyventojy informuotumq apie létiniy
neinfekciniy ir infekciniy ligy pagrindinius rizikos veiksnius, ligy ir traumy
profilaktikq.
Bus organizuojami sveikatos stiprinimo  renginiai Prieny rajono gyventojams,
didés gyventojy informuotumas  sveikos gyvensenos klausimais, gyventojai
daugiau suZinos apie létiniy neinfekciniy ir uZkre¢iamy ligy profilaktika. Didés
visuomenés sveikatos paslaugy prieinamumas gyventojams organizuojant
akcijas, mokymus, praktinius uZsiémimus ir kitus renginius bendruomenese.,
Visuomenés sveikatos priezitros specialistas, vykdantis visuomenés sveikatos
stiprinimg

9.2.Uzdavinys

Laukiami
rezultatai

Atsakingas
asmuo

9.2.1. Sveikatos sauga ir stiprinimas

Laiko-
tarpis

I-1V ketv.
2221 Ol‘gaI.’ZlZLlOl‘l diskusijas, paskaitas LIV ketv.
bendruomenese.

9.2.2.2. Publikuoti straipsnius onkologiniy ligy
pagrindiniy rizikos veiksniy ir prevencijos tema Biuro I-IV ketv.
tinklalapyje ir/ar Prieny rajono spaudoje.

9.2.2.3. Informuoti 8yventojus apie jgyvendinamas
nacionalines prevencines programas ir dalyvavimo jose
galimybes:

Priemoneés Vertinimo kriterijai

9.2.1.1.Organizuoti Prieny rajono gyventojams
renginius sveikatos saugos ir stiprinimo temaq pagal
poreikius ir prioritetus atskirose bendruomenese.

Organizuoty renginiy
skaiius. Dalyviy skaigius.

9.2.2, Onkologiniy susirgimy prevencija

Diskusijy, paskaity
skaiCius. Dalyviy skaiius,

Publikuoty straipsniy
skai¢ius.

® Gimdos kaklelio piktybiniy naviky prevenciniy
priemoniy programa;

* Atrankinés mamografinés patikros dél krities
VeZio programa;

Paruosty informaciniy
pranesimy skai¢ius.
Informuoty asmeny
skaicius.

Organizuoty paskaity,
I-IV ketv. diskusijy, seminary
skaiCius. Dalyviy skai¢jus.
L1V ketv. Par.eil}gtq straipsniy
skaiCius.

[-IV ketv.

* Priesinés liaukos véio ankstyvosios
diagnostikos programa;

® Storosios Zarnos véZio ankstyvosios
diagnostikos pro grama.

.33, UZkre¢iamyjy ligy prevencija

9.2.3.1. Organizuoti paskaitas, diskusijas, seminarus
bendruomenése.

9.2.3.2. Publikuoti Straipsnius infekciniy ir
uZkreciamyjy ligy prevencijos temomis Biuro




tinklalapyje ir/ar Prieny rajono spaudoje. _—

9.2.4. PSO minétiny dieny minéjimas
T =
LIV kety, | Organizuoty renginiy
skaic¢ius. Dalyviy skaigius.

LIV kety, | Farengty straipsniy
skaiéius.

9.2.4.1. Pagal galimybes organizuoti PSO dienoms
paminéti skirtus renginius,

9.2.4.2. PSO dienoms paminéti publikuoti straipsnius
Biuro tinklalapyje ir/ar Prieny rajono Spaudoje.

9.2.5. Fizinio aktyvumo skatinimas

9.2.5.1. Organizuoti renginius, seminarus, diskusiias
& 4 & J I-IV Kketv.
bendruomenese.

Organizuoty renginiy,
seminary, diskusijy

skai€ius. Dalyviy skai¢ius.
Dalyviy skaigius.

9.2.5.2. Organizuoti sveikatingumo mankstas,

9.2.5.3. Publikuoti Straipsnius apie fizinio aktyvumo
svarbq Biuro tinklalapyje ir/ar Prieny rajono Spaudoyje.

Parengty straipsniy
[-IV ketv. | skaigius.

9.2.6. Sveikos mitybos skatinimas ir nutukimo prevencija
Organizuoty diskusijy,
seminaruy, renginiy

226.1 Organizuoti renginius, seminarus, konkursus, L o
: .. . - etv.
diskusijas bendruomenese. e . s
skaiius. Dalyviy skaigius.

9.2.6.2. Publikuoti straipsnius apie sveikos mitybos o

. . e . . . Parengty straipsniy
naudq sveikatai ir nutukimo Zalq Biuro tinklalapyje I-IV ketv skaicius
ir/ar Prieny rajono spaudoje. '

9.2.7. Psichoaktyviy medZiagy vartojimo prevencija
paskaity, diskusijy

9271 O Zuoti ' , paskait diskusij
rgc{mzuo L seminarus, paskaitas ar dis usijas ILIV Kety.
bendruomenese. g : -
skaicius. Dalyviy skaijus.

9.2.7.2. Publikuoti Straipsnius psichoaktyviy medZiagy o
' .. ; : . Parengty straipsniy
vartojimo prevencijos tema Biuro tinklalapyje ir/ar [-IV kety.

. . . skaidius.
Prieny rajono spaudoje.

Organizuoty seminarty,

9.2.8. Sirdies ir kraujagysliy ligy prevencija

Organizuoty diskusii
9.2.8.1. Organizuoti diskusijas, paskaitas . . U.‘v. h .
, I-IV ketv. paskaity skai¢ius. Dalyviy
bendruomenese. .
skaiCius.

9.2.8.2. Informuoti gyventojus apie igyvendinamq
cionaline prevencine prooy — asmeny, priskirti
}f.a .0 ncf P .e .ne.p g. amg . = S e Informuoty asmeny
Sirdies ir kraujagysliy ligy dideles rizikos grupei, [-IV ketv. skaiius
atrankos ir prevencijos priemoniy programq ir )
dalyvavimo galimybes joje.
9.2.8.3. Organizuoti §irdies ir kraujagysliy ligy rizikos ) .
_ & . L o I-IV ketv. Dalyviy skaigius.
grupes asmeny sveikatos stiprinimo programq.

9.2.8.4. Publikuoti Straipsnius Sirdies ir kraujagysliy ) Bz
2 .. . . g ) Publikuoty straipsniy
ligy prevencijos tema Biuro tinklalapyje ir/ar Prieny I-IV ketv. skaidius

rajono spaudoje.
w Organizuoty paskaity,

9.2.9. Asmens higienos 1g0dziy ugdymas

9.2.9.1. Organizuoti paskaitas, renginius



bendruomenese. renginiy skai¢ius. Dalyviy
skai¢ius,

T ——
I-IV ketv. Publikuoty straipsniy

9.2.9.2. Publikuoti Straipsnius asmens higienos

femomis Biuro tinklalpyje ir/ar Prieny rajono Spaudoje. skaiius.

9.2.10. Suzalojimy prevencija ir pirmosios pagalbos mokymas

9.2.10.1. Organizuoti paskaitas, akcijas ar kitys
. ; [-IV ketv.
renginius bendruomenese.

Organizuoty paskaity,
akeijy ar kity renginiy
skai¢ius. Dalyviy skai¢ius.

9.2.10.2. Publikuoti Straipsnius suzalojimy prevencijos
i pirmosios pagalbos suteikimo temomis Biyro
tinklalapyje ir/ar Prieny rajono Spaudoyje.

LIV kety, | DU0likuoty straipsniy
skaidius.

9.2.11. Motinos ir vaiko sveikatos sauga ir stiprinimas __
" 0

izuot kait
9.2.11.1. Organizuoti paskaitas ar kitys renginius : rgale.lo' i pas. fl Lan
, -1V ketv. kity renginiy skaigius.

bendruomenese.

9.2.11.2. Publikuoti Straipsnius motinos ir vaiko . _—

Publikuoty straipsniy

II-IV ketv. i

skaiCius.

kity renginiy skaigius.

Dalyviy skaigius.
sveikatos saugos Stiprinimo tema Biyro tinklalapyje
ir/ar Prieny rajono spaudoje.
II-1V ketv.
Dalyviy skaicius.
Publikuoty straipsni
TLIV kety, ut‘)vl. uoty straipsniy
skaic¢ius.

9.2.13. Sveikos aplinkos kiirimo ir iSsaugojimo propagavimas

o r . Organizuoty diskusijy,

B350 Orgamzuotz diskusijas, paskaitas LI keste faslonitly, skaiams. Dalyviy
bendruomenese. .

skaicius.
9.2.13.2. Publikuoti Straipsnius sveikos aplinkos kiirimo ! .
e .. ; . e . Publikuoty straipsniy
r issaugojimo tema Biuro tinklalapyje ir/ar Prieny M-IV kety. .

skai¢ius.
9.2.14. Kity sveikatinimo renginiy organizavimas
9.2.14.1. , Sveikatos palapine “, akcijas skirtas létiniy Organizuoty renginiy

; o oo -1V ketv iyl . -

neinfekciniy ligy profilaktikai ir kt skai¢ius. Dalyviy skaigius.

rajono spaudoje.
I-IV ketv. Dalyviy skai¢ius.
o =
I-IV ketv'
skaicius.

Vykdyti Prieny rajono visuomenés sveikatos stebésenq, analizuoti ir vertinti
8yventojy sveikatq bei Jos pokycius, 8yvensenos [procius ir Ju poveikj sveikatai,
aplinkai, planuoti iy igyvendinti visuomenes sveikatos stiprinimo Priemones.

9.2.12. Psichikos sveikatos stiprinimas

O izuot kait
82121 Organizuoti paskaitas ar kitus renginius sanzuoty paskaity ar

bendruomenese.

9.2.12.2. Publikuoti Straipsnius psichikos sveikatos
stiprinimo tema Biuro tinklalapyje ir/ar Prieny rajono
spaudoje.

9.2.15. Teikti konsultacijas Prieny rajono gyventojams
Ivairiomis sveikatos temomis Biuro patalpose ir
bendruomenése.

9.2.16. Ruosti stendus, plakatus, skelbimus, padalomaja
medziagg sveikatos $augos ir stiprinimo klausimais,

9.3.Uzdavinys




Laukiami
rezultatai

Wy savivaldybiy
nuostaty patvirtinimo* pakeitimo”, Bus

Laiko-
tarpis

I-IV ketv.

Atsakingas
asmuo

Priemones Vertinimo kriterijai

Savivaldybes visuomenés
sveikatos stebésenos
rodikliy skaigjus,

ae . s & o .. Savivaldybes visuomeneés
9.3.2. Stebeti ir analizuoti aplinkos veiksnius, darangius . 4 .
. g ; I-IV ketv. | sveikatos stebésenos
Itaka sveikatai. - .
rodikliy skai¢ius.
. ' B . i I Savivaldybes visuomenés
9.3.3. Analizuoti socialinius bej ekonominius veiksnius, . y ,
veikiangius gyventor i I-IV ketv. | sveikatos stebésenos
b % rodikliy skaidius,

e i .. - : s . Savivaldybes vi :
9.3.4. Rinkti duomenis jr rodiklius apie prevenciniy av.lva e Ylsuomenes
; o g ; . . .. -1V ketv. | sveikatos stebésenos
programy jgyvendinimg Prieny rajono savivaldybéje.

9.3.1. Kaupti bendruomenés sveikatos biklés ir jos
kitimo duomenis, vertinti i analizuoti jy poky¢ius.

rodikliy skaigjus.

Atlikty tyrimy skaicius,
Tyrime dalyvavusi
I-IV ketv. y e yw' i
mokiniy skai¢iys.
Tyrimo rezultataj.
9.3.6. Paruosti visuomeneés sveikatos stebésenos

duomeny analize apje Prieny rajono gyventoi )
e o q p ; Ll J. gy. .. Jl.% IV ketv. | Laiku parengta duomeny
sveikatos bukle ir rizikos veiksnius, turinéius Itakos - y
. g § e e . ; . analizés ataskaita.
gyventojy sveikatai, Prieny rajono savivaldybes
administracijos direktoriyj Ir tarybai.

9.3.7. Teikti informaciniuys praneSimus apie Prieny

rajono savivaldybes ventojy sveikat savivaldybes .. o2

J iLp .. 'y i Jtl. ) q .. Y . Mety Informacmlq pranesimy
admlmstracual, mokykloms, Ziniasklaidai, visuomeneij . b

p . - . - eigoje skai¢ius.

Biuro tinklalapyije ir kituose informaciniuose

Saltiniuose.

Koordinuoti ir Stiprinti visuomenés sveikatos prieiirq, gerinant visuomenés
sveikatos paslaugy kokybe, tobulinant istaigos veiklos organizavimq jr
kontrole.
Kryptingai organizuojama biuro veikla, kontroliuojamos specialistams pavestos
uzduotys, jgyvendinant metinj biuro veiklos plang. Biuro vadovas nuosekliai
dalyvaus renginiy organizavime, veiklos planavimo bej igyvendinimo procese

9.3.5. Organizuoti ir vykdyti Prieny rajono mokykly
aplinkos tyrima, paviesinti gautus tyrimo rezultatus.

9.4.Uzdavinys

Laukiami
rezultatai




Atsakingas
asmuo

Biuro direktore

Priemoneés

Laiko- w e
. Vertinimo kriterijai
tarpis

9.4.1. Organizuoti biuro specialisty darbg pagal
individualius, ménesio ir metinius veiklos planus.
9.4.2. Organizuoti darbuotojy susirinkimus poreikiy,
interesy, pasiiilymy bej veiklos klausimais.
9.4.3. Patvirtinti visuomenés sveikatos prieziiiros

. ety : o Patvirtinty 1nd1\f1vc.iuahq
specialisty individualius darbo planus. darbo plany skai¢jus.
9:4.4. Utikrinti efektyvy biuro le3y panaudojima, m—
9.4.5. Teises akty nustatyta tvarka organizuoti
mokamas paslaugas (privalomuosius mokymus) -

o . 5 ; . I-1V ketv.
alkoholio ir narkotiky Zalos Zmogaus organizmui,
higienos jgidziy, pirmosios pagalbos,
9.4.6. Inf ti savivaldybés bend ie bi
+-0. Informuoti savivaldybes ben ruomeng apie biuro LIV kety.
veikla.

Suteikty mokamy paslaugy
skaiGius.

8.4.7. Uztikrinti savo darbuotojams saugias ir sveikas
darbo salygas.

8.4.8. Vykdyti Isipareigojimus pagal sudarytas sutartis. I-IV ketv. _
' T T e
8.4.9. Skatinti biuro specialisty kvalifikacijos kelima. I-1V ketv. o lﬁka,lcua‘k,e ) u o
darbuotojy skaicius.
8.4.10. Suderinti ir organizuoti valstybés biudzeto Parengtas 2015 mety

specialiosios tikslinés dotacijos 2015 m. veiklos plano
igyvendinima,
8.4.11. Atskaitomybes dokumenty parengimas ir
pateikimas rajono savivaldybei bei kitoms
suinteresuotoms institucijoms.

8.4.12. Parengti ir pateikti rajono savivaldybes tarybai
tvirtinti 2015 m. Biuro veiklos programsg.

veiklos planas.

I-1IV ketv.

.

Parengtos ataskaitos.




